Data tal-applikazzjoni
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Ghal izjed informazzjoni jekk joghgbok
¢empel lid-Direttorat ghall-Promozzjoni
tas-Sahha u I-Prevenzjoni tal-Mard

Isem u Kunjom fuq 2326 6000

Numru tal-mowbail e o o0
Numru tat-telefown l 2 : aJ] G :
Piz Tajjeb :
Dikjarazzjoni fuq il-Protezzjoni tad-Data: |-Informazzjoni personali li gieghda tigi migbura f'din l-applikazzjoni se tigi pprocessata skont .
irRegolament Generali dwar il-Protezzjoni tad-Data (GDPR) Regolament UE Nru 2016/679. Kull informazzjoni migbura se tigi pprocessata Tul Ha]tek
skont I-Artikolu 27(al)(i) tal-Att dwar is-Sahha Pubblika u tal-Att dwar il-Protezzjoni u |-Privatezza tad-Data 2001. L-informazzjoni fug is-sahha

hija mehtiega ghal skopjiet ta’ ricerka u statistika fl-interess tas-sahha pubblika. Id-Direttorat jiggarantixxi pprocessar gust fir-rispett tal-infor-
magzzjoni personali tal-applikant. Ghal kull mistogsijiet dwar il-protezzjoni tal-informazzjoni ibghat email fug dpo.hpdp@gov.mt
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Piz Tajieb Tul Hajtek Mﬂ!:.ﬂﬂ!m ghandhom

ghal persuni li ghandhom id-dijabete tat-Tip 2 . oo .
- - id-Dijabete tat-Tip 2
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Piz Tajjeb Tul Hajtek
ghal persuni li ghandhom id-dijabete tat-Tip 2

Piz Tajjeb Tul Haijtek

ghal persuni li ghandhom id-dijabete tat=Tip 2 j>
It-telf tal-piz u d-Dijabete Xi punti mportanti
L-obezitd hija fattur ta’ riskju indipendenti ghal kolesterol gholi fid-demm, pressjoni gholja fid-demm, u 1. Danil-programm huwa offrut fi gruppi ta'madwar 10 - 15-il partecipant li diga attendew
mard tal-galb u tac-cirkolazzjoni. L-obezitd zzid irriskju ta” kumplikazzjonijiet mill-mard kardjovaskulari is-Sessjonijiet tal-Edukazzjoni dwar id-Dijabete’. Sabiex tippartecipa fl-attivita fizika, O
fil-persuni bid-dijabete tat-tip tnejn. Madankollu, instab i t-telf tal-piz, minn 5 sa 10%, itejieb is-sahha, iwas- ghandek titlob parir lit-tabib tal-familja tieghek. Dett(]“i —
sal ghal kontroll ahjar taz-zokkor fid-demm, tal-pressjoni fid-demm u tal-kolesterol! 2. Is-sessjonijiet isiru f'post privat - il-piz, it-tul u ¢-cirkonferenza tal-qadd jigu mehuda ~
b'mod diskret.
'Piz Tajieb Tul Hajtek - ghal persuni li ghandhom id-dijabete tat-tip tnejn” huwa programm ta” edukazzjoni A K i Aweiiea komdi u Afief u sli - <0 fl-gttivite : Q
dwar il-gestjoni tal-piz ghal persuni li ghandhom piz zejjed jew -obezita u kif ukoll id-dijabete tat-tip tnejn. 3 Szfg)de tattendi lisbes hweiieg komdiuhfief u slippers (sabiex tippartecipa flattivita Isem u Kunjom N
Dq(?_(ljl:péogiromm |gh|nt "l'_‘tpﬁrttﬁ?”?gm' t|ttle|$9fls.qshlthom, Ilplpirer el [f2st ofpospeiy Mgl ez o il 4. Meta jkollok is-sessjoni tal-attivita fizika, ghandek tiehu snack hafif fl-ghaxra ta’ Numru tal-karta N
rid-aljabste permezz tatielt taplz U attivita fizika. filghodu (jista’ jittiehed matul is-sessjoni). Tinsiex tiehu flixkun tal-ilma mieghek u tal-identita _
xugaman jew tapit tal-ezercizzju. L.
Ezempju A Ezempju B 5. Skond ic-cirkustanzi, s-servizz jista jigi of frut onlajn. Indirizz O
Telfta’ ||-piz tieghek (ez.80kg) X5  4kginqgas Telfta’ ||-piz tieghek (ez.80kg) X 10  8kginqas j
pizta’ : = mill-piz li pizta’ : = mill-piz li - -
5% 100 bdeit bih. 10% 100 bdeit bih.
Applika issal Email
X'ghandi nistenna? Stenna li titghallem iktar dwar: Tista' tikseb beneficeii tas-sahha ahjar jekk tihag piz tajjeb ghal sahhtek u billi tkun Numru tat-telefown/Mowbail
oE . A . i i G i in |- it i i |
'Piz Tajieb Tul Haitek - ghal persuni Ii ghandhom o Kif tippjana -iliet (Meal planning) Sl WinereigLl« sty el ojpiperililie U efofall el _
id-diigbete tat-tip tnein' huwa programm ta’ madwar ¢ L-effetti tal-karboidrati fuq il-kontroll Imla |-Opp|IkOZZ|OﬂI thawnisfel u |bgh0th0 i Sess: ngeI/Mqrqllehor
7 gimghat u jigi offrut fl-isptar Mater Dei. L-ghan taz-zokkor fid-demm s . . - . »
tal-professionisti i jmexxu l-programm  huwa | * Kif tagra t-tiketti tal-ikel Piz Taugb Tul Hajtek - ghal pgrspnl lighandhom |d-d|I|ablete tat-tip 2 Eta Tul (m) Piz (kg)
iedukawk, jimmotivawk u jissapportiawk fil-process + Ostakoli ghal stil ta’ hajja tajieb ghas-sahha Id-Direttorat gﬁO||-Pr0mOZZ|OﬂI tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard
halli jkollok aktar setgha u awto-gestjoni. + Kif tiekol barra u tevita i titlef id-dieta Pjazza SanLuga _
o Hrejjef fug kel Gwardamanga PTA1010 Indi¢i tal-Massa tal-Gisem (BMI)
+ ll-beneficcii tal-attivita fizika - billi _ Piz (kg)
titghallem u tipprattika ezercizzji differenti! o . , B, N Elill= 2
' Ha tigi kkuntattjat bil-posta bid-dati u I-hinijiet tal-programm li jmiss. Tul x Tul (m?)
Ghal iktar informazzjoni jekk joghgbok cempel fug 2326 6000.

lkompli fil-pagna li imiss




