Kif nista’ nzomm halq it-tifel/tifla
b’sahhtu?

L-ewwel vista ghand id-dentist
ghandha ssir fl-eta ta' sena. Tfal
bi problemi dentali li nholqu
b’in¢identi, mard jew xi irregolarita
fl-izvilupp ghandom imorru ghand
id-dentist mill-ewwel. Ippjana visti
regolari ghand id-dentist kull sitt
xhur jew kif jirrakkommandalek
d-dentist tieghek.

Is-snien iridu jinhaslu mill-anqas
darbtejn kuljum b’toothpaste li fih
il-fluoride. Sal-eta ta’ 6 snin, it-
toothpaste ghandu jkun fih
1000ppm ta’ fluoride u wara 6
snin ghandu jkun fih sa
1500ppm ta’ fluoride.

Ara li I-familja kollha tiehu hsieb
is-sahha ta|!ha|q sew biex Unlt taS'Sahha Denta" O PUbbllka
tnaggas ic-¢ans li jigu trazmessi T s et
mikrobi li jhassru s-snien tat-tfal
tieghek.
Aghti lit-tifel/tifla ikel tajjeb ghas-
% sahha. Evita thaqqir ta’ ikel u xorb :
W li fih iz-zokkor bejn I-ikliet u bil- Af Direttorat ghall-Promozzjoni ®
lejl. v tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard
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Y M'ghandhomx jintuzaw gazazi
|~ wara l-eta ta’ 18-il xahar.

. Thallix lit-tfal izommu
subghajhom f'halghom.
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Informazzjoni fuq is-sahha tal-halq fit-tfal




Is-sahha ta’ halq tarbija tibda waqt it-tqala,
peress li s-snien jibdew jiffurmaw qabel it-
twelid. Jekk inti tqila, kul dieta bilan¢jata u
nutrittiva u hu I-vitamini rrakkommandati. Huwa
importanti li mara tqila taghmel check up tas-
snien u taghmel il-kura necessarja.

L-ewwel snien tal-halib jibdew telghin ta’
madwar 6 xhur u jkunu telghu kollha sal-eta
ta’ 3 snin.

Ti—kuara fai-=halg tibda
qabel ma jfeggu s—snjen,

Kif izzomm halq it-tifel/tifla nadif

Ibda naddaf halq it-tifel/tifla b’tajjara jew garza
mit-twelid. Kompli ghamel hekk jew uza finger
brush meta jitilghu I-ewwel snien. Meta jitilghu
aktar snien ibda uza xkupilja tas-snien ratba.

Uza dilka toothpaste sal-eta ta’ sentejn u daqs
pizella toothpaste minn hemm 'il quddiem. Sal-
eta ta’ 6 snin, it-toothpaste ghandu jkun fih
1000ppm-1100ppm ta’ fluoride u wara 6 snin
ghandu jkun fih sa 1500ppm ta’ fluoride. Biddel
l-ixkupilja tas-snien kull tliet xhur.
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Dilka ta’
toothpaste

Toothpaste id-dags
ta’ pizella (2+).

Inkoraggixxi lit-tifel/tifla biex jarawk tahsel snienek.
Fl-ewwel snin ahsel snien it-tifel/tifla inti, izda
hallih/a j/tuza I-ixkupilja hu/hi wkoll. It-tfal ghandom
ikunu jafu kif jahslu snienhom sew, darbtejn kuljum,
ta’ madwar 8 snin, izda importanti li tibga' tara li
I-hasil gieghed isir kif suppost.

Kull tant Zmien uza disclosing tablets biex tara
jekk il-hasil tas-snien hux ged isir b’'mod effettiv.
Dan huwa mezz li jaghti kulur lil postijiet fil-halq
li mhux ged jinhaslu tajjeb u jinstabu fl-ispizeriji.

Ikel u Xorb

Inkoraggixxi xorb minn tazza mill-eta ta' madwar
4 sa 6 xhur.

Traqqadx lit-tifel/tifla tieghek bi flixkun halib, halib
tat-trab, juice, luminata jew xorb iehor li fih iz-
zokkor, ghax dawn jistghu jikkawzaw tahsir fis-
snien. Aghti ilma biss jekk it-tifel/tifla j/tqum bl-
ghatx bil-lejl.

Agra t-tabelli tal-ingredjenti tal-prodotti li tkun se
tixtri. Oqghod attent ghal zokkor mohbi ez.
glucose, sucrose, fructose fl-ikel lest. Thallix lit-
tfal inaqqru ikel u xorb li fih iz-zokkor.

Halg b sakhty fit—+fal

Ikel u xorb li jista’ jhassar
is-snien

Wejfers Helu
Yoghurts bit-toghma Lollipops
Halib tal-kulur Ruggjata
Cikkulatini Sponges
Cereali (biz-zokkor) Gelati

lIma bit-toghma Luminata
Gallettini Kejkijiet
Cereal Bars Frott imnixxef
Juice tal-frott Sports Drinks
Mints Ketchup
Barbecue Sauce Chewing gum
Iced Tea (biz-zokkor)

Hot Chocolate

Aghti lit-tifel/tifla ikel tajjeb ghas-sahha bhal
haxix, frott u ¢ereali.

Kawzi ohrajn ta’ hsara
ghas-snien

M'ghandhomx jintuzaw gazazi wara l-eta ta’
18-il xahar. Jekk it-tifel/tifla j/tiehu subghajh/a,
ghinu/ghinha tiegaf. Jekk ma j/tistax j/tiegaf,
stagsi lid-dentist ghal parir.

Jekk sinna titkisser jew tingala’ minn postha
b’xi daqqa jew waqgha, hu lit-tifel/tifla ghand
id-dentist mill-aktar fis possibli. Poggdi s-sinna
fil-halib sakemm tasal.

Tuzax l-istess kuccarini jew frieket tat-tarbija
tieghek. llI-bzieq li thalli maghhom jista’ jkun
fih mikrobi li jikkawzaw tahsir tas-snien.



