Kif ghandek tiehu hsieb halqek

Mur ghand id-dentist
regolarment.

Informa lid-dentist b’xi
kundizzjonijiet medici li tbati
bihom.

Uza toothpaste bil-fluoride.
‘ Ahsel snienek u I-hanek
\: darbtejn kuljum. Ghandek

torqod b’halqek nadif.

ll-visti ghand id-dentist u

I-hasil tas-snien ghandhom

jlbdew minn meta jfiggu Unit tas-Safiha Dentali (, ) Pubblika
S-snien tal‘ha“b f||'ha|q . Sovrintendenza tas-Sahha Pubblika

Tel: 2595 3330/3314, www.ehealth.gov.mt

lI-familja kollha ghandha
ssegwi dieta bilancjata.

® 2014

,@\Direﬂorqi ghall-Promozzjoni

7 tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard
Tel: 2326 6000, www.ehealth.gov.mt

Dakka isbakh — Hajja ahjar

j

MINISTERU GHAS-SAHHA
- e it et Informazzjoni fuq is-sahha tal-halq

Informazzjoni migbura mill-Unit tas-Sahha Dentali Pubblika
Disinn ta’ Stefan Attard




Is-sahha tal-halq hija krucjali ghal benesseri
tal-gisem. In-nuqqas ta’ kura tal-halq tista’
twassal sahansitra ghal sitwazzjonijiet bhal
puplesija, komplikazzjonijiet fil-qalb u fil-pulmun
u diffikultajiet ghal min huwa diabetiku.

ll-problemi l-aktar komuni fis-sahha
tal-halq huma:

e [t-thassir tas-snien
Mard fil-hanek
It-tqaxxir tas-snien
Snien sensittivi zzejjed
Halq xott

Snien imtebbghin

It-thassir tas-snien

ll-plakka hija lega twahhal li tifforma
kontinwament fuq is-snien. Hija maghmulha
minn madwar 400 speci ta’ mikrobi differenti.
Xi mikrobi li jinsabu fil-plakka jbiddlu z-zokkriet
u l-lamtu li jinsabu fl-ikel u x-xorb f'acidi. Dawn
idewbu s-snien u b’hekk ihassruhom.

T4—Amagqic bejn Hikliet printipal;,

+2 kel u xorb ii €ihom 2—20kkor

izid it—tans Ij ji¥hassty s—snien
— Lvitah .

Mard fil-hanek

lI-formazzjoni tal-plakka fuq is-snien hi I-bidu tal-
mard fil-hanek. Dan huwa komuni hafna fl-adulti,
imma anke t-tfal u I-adoloxxenti jistghu jbatu bih.
Hanek ahmar, minfuh u li johrog id-demm minnu
jista’ jkun rizultat ta’ irritazzjoni minn mikrobi
tal-plakka.

Jekk ma jigix ikkurat, dan ikun mitluq jista’
jizviluppa f'mard tal-hanek aktar gravi u s-snien
jibdew jiccaqalqu u fl-ahhar jaqghu.

It-tgaxxir tas-snien

Dan jirrizulta minn hasil hazin tas-snien jew minn
acidu li jkun jinsab fl-ikel u x-xorb.

Sensittivita zejda

Meta I-hanek jitbaxxa, jew is-snien jitgaxxru
jew jingirfu, dan jikkawza ugigh ghax il-priem
u I-gewwieni tas-snien jinkixfu. F’dan il-kaz
uza toothpaste u tlahlieh li fihom il-fluoride u
li huma ghal snien sensittivi.

Hanek baxx

Hanek normali

Halq xott

[I-halq jixxotta ghal diversi ragunijiet fosthom
medicini u trattament bir-raggi. Halq xott izid
ic-Cans li jithassru s-snien. Jekk ghandek halq
xott ixrob ilma ta’ spiss u uza toothpaste li ma
jaghmilx raghwa. Erda’ helu li ma fihx zokkor
biex izzid il-bZieq fil-halq. Jezistu wkoll prodotti
li jistghu jzommu I-halg milli jixxotta.

Tibdil fil-kulur tas-snien

Konsum eccessiv ta’ ikel u xorb li jtebbghu,
bhall-kafe u té jista’ jwassal ghal bdil fil-kulur
tas-snien. Anke t-tipjip jista’ jtebba’ s-snien.




