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X'inhi I-marda tat-tuberkulozi? Kif nista’ nipprotegi lit-
tarbija tieghi kontra t-tuberkulozi?

It-tuberkulozi (TB) hija nfezzjoni serja li tista’ taffettwa I-pulmun, il-mohh,
[-ghadam, il-gogi u I-glandoli. Barra minn hekk it-TB tista’ thalli dizabilitajiet
serji jew sahansitra anki twassal ghall-mewt. Il-mikrobi tat-TB jinfirxu
minn persuna ghall-ohra meta jkun hemm kuntatt mill-grib, bhal meta
tisghol jew taghtas. Trabi u tfal izghar minn 5 snin jistghu jigu protetti
kontra t-tuberkulozi bit-tilgima tal-Bacille-Calmette Guérin (BCG).

Min ghandu jiehu t-tilgima tal-BCG?

[I-BCG tinghata lil dawk it-trabi u tfal li geghdin f’riskju akbar li jiehdu
t-TB. Jekk inti taga' taht xi wahda mill-kondizzjonijiet li gejjin uliedek
ghandhom riskju akbar li tagbadhom it-TB u ghalhekk ghandek
tlaggamhom bil-BCG:

a) Siehbek/sehibtek jew inti (jew xi hadd li se jiehu hsieb lit-tifel/tifla)
gejjin minn pajjiz b'rata gholja tat-TB bhall-pajjizi fl-Afrika, fir-Russja
(u fil-pajjizi ta' I-ex Unjoni Sovjetika), fl-Indja, fl-Asja t'Isfel, fic-Cina
(inkluz fHong Kong u fit-Tajwan) u fl-Amerika t'Isfel

b) Siehbek/sehibtek jew inti gejjin minn xi pajjiz iehor fejn il-BCG
tinghata lit-trabi kollha

¢) Siehbek/sehibtek jew inti (jew xi persuna ohra li se tiehu hsieb lit-
tarbija) kontu tghixu f'pajjiz fejn hemm rata gholja ta’ TB

d) Jekk bi hsiebek tiehu lil uliedek ghal 3 xhur jew aktar f'pajjiz fejn ir-
rata tat-TB hi gholja

e) Jekk it-tifel/tifla tieghek se j/itkun ged j/tghix ma’ xi hadd tal-familja
li ghandu/ha jew kellu/ha t-TB fil-passat.

Meta ghandha tinghata t-tilgima tal-BCG?

II-BCG, li fMalta tinghata bla hlas, tista’ tinbeda mit-twelid. Madankollu
trabi jew tfal li ged jigu nvestigati ghall-vajrus ta’ I-HIV, jew li ghandhom
problema fis-sistema mmunitarja, jew kellhom kuntatt ma’ xi persuna
marida bit-TB f’dawn |-ahhar 5 snin, jew geghdin jigu nvestigati ghall-
marda tat-TB m'ghandhomx jiehdu I-BCG. II-BCG tkun posposta ghal
aktar tard jekk it-tifel/tifla tieghek ikollu/ha d-deni aktar minn 38°C meta
jkun wasal iz-zmien biex j/tittaggam.

X'nistenna li jigri wara t-tilgima tal-BCG?

[I-BCG tinghata fid-driegh tax-
xellug. Madwar 3-6 gimghat wara
titla’ marka zghira hamra li tibga'
tidher ghal hafna gimghat. Huwa
mistenni li I-marka fejn tkun inghatat
it-tilgima tnixxi jew tifforma |-qoxra.
Din tfiq u thalli marka zghira imma
permanenti.

Wara t-tilgima, tista' tahsel lit-tarbija
tieghek bhas-soltu. M'hemmx
ghalfejn tghatti I-post fejn inghatat =
iI-BCG hlief jekk din tibda tnixxi. F’dan il-kaz ghattiha b’garza imma hu
hsieb li tibdel din il-garza regolarment. Ma’ tista’ tinghata I-ebda tilgima
ohra fid-driegh tax-xellug sa 3 xhur wara I-BCG.

Hemm xi effetti sekondarji?

Rarament il-glandoli ta’ taht id-driegh jistghu jintefhu jew tista’ titrabba
ulcera fonda jew bocc¢a bil-materja fejn tkun inghatat il-BCG. Jekk jigri
dan, jekk joghgbok, cempel i¢-Chest Unit li jinsab fic-Centru tas-Sahha
f'Hal-Qormi fuq 2144 0177 jew kellem lit-tabib tieghek.

X’naghmel issa?

It-tarbija tieghek ghandha bzonn il-BCG jekk taqa’ f'xi wahda mill-kriterji
li diga’ semmejna aktar kmieni f'dan il-fuljett. F'dan il-kaz it-tarbija
tieghek se tinghata appuntament ghall-BCG gabel ma tohrog mill-isptar.
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