Prevenzjoni tat-tixrid tal-influwenza

Int tista' tghin lilek innifsek milli tagbdek I-influwenza jew tixrid lill-
ohrajn, bil-mizuri ta' igjene tajba.

Ahsel idejk regolarment bis-sapun u bl-ilma shun, kif ukoll:

Naddaf b’'mod regolari I-ucuh tal-affarijiet, bhall-keyboard tal-
kompjuter, it-telefon u I-pumi tal-bibien biex tehles mill-mikrobi
Uza t-tissues biex tghatti mniehrek u d-dwiefer meta taghtas jew
tisghol

Armi t-tissues uzati fil-bin kemm jista' jkun malajr

Tmurx ghax-xoghol jew I-iskola sakemm tkun f'gaghda ahjar, biex
jigi evitat kuntatt bla bzonn ma' nies ohra

Ghan-nies li huma f’riskji aktar seriji, hija rakkomandata I-vac¢¢in ta
l-influwenza annwali biex jitnaqqas ir-riskju li jigu nfettati.

lI-Vaccin tal-influwenza

[I-Vaccein tal-influwenza hija disponibbli bla hlas ghall-:
e Persuni li ghandhom 55 sena jew aktar

e Tfal mill-eta ta' 6 xhur sa 59-il xahar

e Persuni ta' eta li jpatu minn mard kroniku respiratorju, mard tal-qalb,
mard tal-fwied, mard tal-kliewi, dijabete, sistema mmunitarja dghaijfa,
inkluzi I-HIV jew I-AIDS
e Persuni li jghixu fistituti

. . .. ey ll-viruses li jikkawzaw I-
e |-istudenti li jattendu skejjel specjali

influwenza jinbidlu kull
sena u ghalhekk
ghandek tinghata I-
vacéin kontra |I-
influwenza kull sena
sabiex tkun protett.
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Prevenzjoni

ghall-Influwenza

L-influwenza hija differenti minn dak I’hekk imsejjah, rih
komuni, peress li din hija kkawzata minn grupp differenti
ta’ viruses u s-sintomi li normalment jibdew f'daqqa, li
huma aktar serji, u jdumu aktar. Is-sintomi ta’ rih komuni,
bhal imnieher imblukkat jew inixxi, ghatis, u ugigh fil-
grizmejn jistghu jigu kkawzati wkoll mill-influwenza, izda

L-influwenza hija marda nfettiva komuni, li tinfirex bis-soghla
u bl-ghatis, u tista’ ssir aktar serja f'certi kazijiet. L-influwenza
tista’ tittiehed matul is-sena kollha, izda hija I-aktar komuni
fix-xitwa, li hija maghrufa bhala "I-influwenza stagjonali”.

huma generalment anqgas harxa minn sintomi ohra. L-
influwenza tista’ taghmlek thossok tant ezawrit/a u ma
tiflahx, li ggieghlek togghod fis-sodda u mistrieh/a sakemm

thossok ahjar.

Dawn li gejjin huma uhud mis-sintomi

tal-influwenza:

e deni f'dagqa - temperatura ta' 38°C jew aktar

e soghla xotta li gejja minn gos-sider
e ugigh ta' ras

e gheja u dghjufija

® bard

e ugigh fil-muskoli

e ugigh fil-gogi jew fl-idejn u s-sagajn

e dijarea jew ugigh ta' zaqq (specjalment fit-tfal)

e dardir u rimettar

e ugigh fil-grizmejn

e imnieher iqattar jew imblukkat
e ghatis

® nuqggas ta' aptit

e diffikulta fl-irgad

Differenza bejn ir-rih komuni u l-influwenza:

Kultant jista’ jkun difficli li tinduna jekk ghandekx I-influwenza jew sempli¢iment rih, ghaliex
is-sintomi jistghu jkunu pjuttost simili. Id-differenzi ewlenin huma:

Sintomi tal-influwenza:
e jibdew f'daqqa

e normalment jinkludu deni u ugigh fil-

muskoli

e thossok wisq ma tiflahx biex tkompli I-

attivitajiet regolari tieghek

Jekk inti b'sahhtek, generalment ma
jkunx hemm bzonn li tara tabib jekk

ghandek sintomi hfief tal-influwenza.

L-ahjar haga li taghmel hi li toqghod
ghall-mistrieh id-dar, izzomm shun/a
u tixrob hafna ilma biex tevita in-
nixfa. Jekk mehtieg, tista tiehu
medikazzjoni biex tbaxxi t-
temperatura gholja u ttaffi l-wegghat.
Tmurx ghax-xoghol jew l-iskola
sakemm thossok ahjar. Dan
normalment jiehu madwar

gimgha.

Sintomi ta’ rih:

e jibdew gradwalment

e jaffettwaw b'mod ewlieni l-imnieher u |-grizmejn
¢ jkunu sintomi pjuttost hfief, ghalhekk xorta tkun

tista’ tkompli bil-hajja ta’ kuljum u tkun generalment
tajjeb/tajba bizzejjed biex tmur ghax-xoghol.

Jkun hemm drabi meta jkollok bzonn tmur ghand it-tabib tieghek.
Ghalhekk ghandek taghmel dan jekk:

e ghandek 65 sena jew aktar

e inti tgila

e ghandek kundizzjoni medika kronika - bhad-dijabete, mard tal-galb, mard tal-pulmun, mard
tal-kliewi jew mard newrologiku

e ghandek sistema mmunitarja batuta - per ezempju, jekk tiehu kimoterapija jew ikollok I-HIV

e tizviluppa ugigh fis-sider, qtugh ta’ nifs jew diffikulta biex tiehu nifs, jew tibda tisghol id-demm

e sintomi tieghek imorru ghall-aghar maz-zmien jew ma jkunux tjiebu wara gimgha

F'dawn is-sitwazzjonijiet, jista’ jkollok bzonn medicini biex jittrattaw jew jipprevenu I-
kumplikazzjonijiet tal-influwenza. It-tabib tieghek jista' jirrakkomandalek biex tiehu medicina li
biha tnaqqas is-sintomi, u li jghinuk tirkupra aktar malajr.

Kif taqbdek I-influwenza?

[Il-virus tal-influwenza jinsab fil-miljuni ta' gtar zghar li johorgu mill-imnieher u I-halqg meta xi hadd
ikollu soghla jew ghatis infettat, li jinfirex ghal madwar metru. Huwa jinzamm sospiz fl-arja gabel
jinzel fuq I-art, fejn il-virus jista' jghix sa 24 siegha.

Kull min jiehu n-nifs b’dan il-gtar, tista’ tagbdu I-influwenza. Jista' wkoll jagbdek il-virus jekk
tmiss |-u¢uh ta’ fejn ikun nizel il-qtar. B’hekk jigri, li I-virus jkun ma’ jdejk u jimxi ghall-imniehrek
u halgek jekk tmiss dawn il-partijiet b’idejk.

Oggetti ta' kuljum fid-dar u fil-postijiet pubblici jistghu ikunu facilment ikkontaminati bil-virus tal-
influwenza. Dawn jinkludu I-pumi tal-bibien, remote controls, puggaman, telefons u keyboards
tal-kompjuter. Huwa mportanti hafna li tahsel idejk spiss.

Tista’ tagbdek I-influwenza hafna drabi, minhabba li I-viruses jinbidlu b'mod regolari u gismek
mhux se jkollu rezistenza ghal kwalunkwe verzjoni tal-virus.




