Ghandek bzonn xi rekwizit partikolari (bhal ac¢essibilita ghal Wheelchair)?*

*Sabiex tattendi I-programm ghandek tkun kompletament indipendenti jew tkun meghjun/ha mill-carer tieghek.

F’kaz ta’ emergenza lil min ghandna nikkuntatjaw?

Isem u Kunjom

Mobajl Telefon

Data tal-applikazzjoni

L-informazzjoni rikjesta tkun processata skond I-Artiklu 27 (a) (i) tal-Public Health Act u d-Data Protection Act

2001. L-informazzjoni tieghek ser tinzamm ghall-istatistika u ricerka fl-interess tas-Sahha Pubblika.

Wara li timla din l-applikazz-
joni, ghalagha f’envelop u

impostha fl-indirizz li jidher
hawn taht:

Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha
u Prevenzjoni tal-Mard
5B, The Emporium
Trig C. De. Brocktorff,
Msida MSD 1421

Ghal aktar
informazzjoni,

jekk joghgbok
cempel
2326 6000

self
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Bhala medja, persuni li jghixu b’kundizzjoni
kronika jgattghu tliet sieghat biss fis-sena (bhala
total) mal-professjonisti tal-kura tas-sahha. Dan
ifisser li fil-bgija tal-hin dawn jimmaniggjaw il-hajja
ta’ kuljum wahedhom; awtogestjoni. Awtogestjoni
huwa terminu li jkopri firxa shiha ta’ affarijiet li inti
tista’ taghmel sabiex tghin lilek innifsek meta tghix
b’kundizzjoni kronika.

u ohra, dak Ii inti taghmel ghal kundizzjoni
tieghek jista’ jhalli impatt fug hajtek!

Hiliet ta’ awtogestjoni jistghu jkunu ta’ sapport
ghal persuni b’kull tip ta’ kundizzjoni kronika
bhall-azma, d-dijabete, I-mard tal-qgalb, I-artrite,
[-ugigh kroniku, u hafna iktar. Jista’ jkun i
ghandek iktar minn kundizzjoni wahda, jew ged
tiehu hsieb xi hadd li ged ibati b’kundizzjoni
kronika. Tkun xi tkun is-sitwazzjoni, li titghallem
hiliet ta’ awtogestjoni jista’ jghinek timmaniggja
ahjar il-kundizzjoni tieghek!

Dan ma’ ffissirx li ghandek taghmel kollox wahdek.
Huwa mportanti li tkompli tahdem mal-profess-
jonisti tal-kura tas-sahha tieghek, pero’ bejn vista

Id-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u Prevenzjoni
LJU 4{{ Alfa [ I l } tal-Mard gieghed jipprovdi programm ta’ awtogestjoni bla
f ] JJJ Jiﬂj;_,-_u hlas lill-individwi li ghandhom kundizzjoni kronika, f'diversi

Kunsilli Lokali madwar Malta, sabiex jaghtihom l-appogg

biex jikkontrollaw il-kundizzjoni taghhom. It-tuturi li ha jwas-
slu dal-programm interattiv ghandhom I-esperjenza li jghixu b’kundizzjoni kronika, u/jew ghandhom
[-esperjenza li b’'mod attiv jaghtu s-sapport lil persuni fl-awtogestjoni. Bit-tghallim tat-tuturi mharga
f'dan il-qasam, inti ha tizviluppa I-hiliet, I-ghodda u I-kunfidenza sabiex tinkludi I-awtogestjoni bhala
parti vitali ta’ hajtek. ll-programm huwa twil sitt gimghat, b’sessjoni ta’ darba fil-gimgha. Kull sessjoni
ghandha tiehu mhux iktar minn tliet sieghat.

Kull gimgha inti ha tara aspett differenti tal-awtogestjoni, minn dieta tajba ghas-sahha, ghall-ezercizzju
u r-rilassament, sa kif tgassam l-affarijiet, kif tistabbilixxi I-miri u kif issolvi I-problemi. Fil-kors titghal-
lem ukoll hiliet utli li jghinuk tikkomunika ahjar mal-familja, mal-hbieb, mal-kollegi u mal-professjonisti
tal-kura tas-sahha tieghek.

F’kull grupp jkun hemm bejn 12 u 16 -il persuna. Kulhadd ha jkollu ¢ans sabiex jagsam I-ideat tieghu
matul is-sessjonijiet interattivi. Ha jkun hemm informazzjoni fuq diversi suggetti u ibqa’ cert li I-grupp
ha jifhmek u jtik is-sapport.
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Carmen Borg

Isem u Kunjom

Numru tal-karta tal-identita

Indirizz

Ragel/Mara/lehor Eta (18-il sena jew aktar)
Imejl

Telefon Mobaijl

Xinhi I-kundizzjoni kronika tieghek?

Minn fejn smajt bil-programm?

F’liema Kunsilli Lokali tippreferi li tattendi? .

L-ewwel darba li ser tattendi f'dan il-programm? Iva

Le

Jekk Le, meta attendejt?

Fix-hin tippreferi?  Filghodu

Filghaxija

*Peress li |-klassijiet ma jsirux f'kull lokalita, inti taf tintbaghat fil-lokalita

I-iktar grib tal-preferenza tieghek.
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