
Direttorat għall-Promozzjoni tas-Saħħa 
u Prevenzjoni tal-Mard

5B, The Emporium
Triq C. De. Brocktorff, 

Msida MSD 1421

L-informazzjoni rikjesta tkun proċessata skond l-Artiklu 27 (a) (i) tal-Public Health Act u d-Data Protection Act 
2001.  L-informazzjoni tieg]ek ser tinżamm g]all-istatistika u ri`erka fl-interess tas-Sa]]a Pubblika.

G]andek b\onn xi rekwi\it partikolari (b]al a``essibilità g]al wheelchair)?*  

*Sabiex tattendi l-programm għandek tkun kompletament indipendenti jew tkun meg]jun/ha mill-carer tieg]ek.

F’ka\ ta’ emer[enza lil min g]andna nikkuntatjaw?

Isem u Kunjom

Mobajl

Data tal-applikazzjoni

G]al aktar 
informazzjoni,
jekk jog][bok 

`empel 
2326 6000

Wara li timla din l-applikazz-
joni, g]alaqha f’envelop u 

impostha fl-indirizz li jidher 
hawn ta]t:

Telefon

R
ep

rin
t 2

01
8

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Self-Managment Application Form 2018 FINAL.pdf   1   21/11/2018   11:46:55



Id-Direttorat g]all-Promozzjoni tas-Sa]]a u Prevenzjoni 
tal-Mard qiegħed jipprovdi programm ta’ awto[estjoni bla 
]las lill-individwi li g]andhom kundizzjoni kronika, f’diversi 
Kunsilli Lokali madwar Malta, sabiex jag]tihom l-appo[[ 
biex jikkontrollaw il-kundizzjoni tag]hom.  It-tuturi li ]a jwas-

slu dal-programm interattiv g]andhom l-esperjenza li jg]ixu b’kundizzjoni kronika, u/jew għandhom 
l-esperjenza li b’mod attiv jag]tu s-sapport lil persuni fl-awto[estjoni.  Bit-tg]allim tat-tuturi m]arġa 
f’dan il-qasam, inti ]a ti\viluppa l-]iliet, l-għodda u l-kunfidenza sabiex tinkludi l-awto[estjoni b]ala 
parti vitali ta’ ]ajtek.  Il-programm huwa twil sitt [img]at, b’sessjoni ta’ darba fil-[img]a.  Kull sessjoni 
g]andha tie]u mhux iktar minn tliet sieg]at. 
Kull [img]a inti ]a tara aspett differenti tal-awto[estjoni, minn dieta tajba g]as-sa]]a, g]all-e\er`izzju 
u r-rilassament, sa kif tqassam l-affarijiet, kif tistabbilixxi l-miri u kif issolvi l-problemi.  Fil-kors titg]al-
lem ukoll ]iliet utli li jg]inuk tikkomunika a]jar mal-familja, mal-]bieb, mal-kollegi u mal-professjonisti 
tal-kura tas-sa]]a tieg]ek. 

F’kull grupp jkun hemm bejn 12 u 16 -il persuna.  Kul]add ]a jkollu ċans sabiex jaqsam l-ideat tieg]u 
matul is-sessjonijiet interattivi.  }a jkun hemm informazzjoni fuq diversi su[[etti u ibqa’ `ert li l-grupp 
ħa jifhmek u jtik is-sapport. 

Il-kors kien tajjeb ]afna; kien ta’ g]ajnuna biex nifhem 
il-kapa`itajiet tieg]i, meta n]ossni tajjeb u meta n]ossni 

]a\in u nirrealizza li huwa rrelevanti kemm t]ossok 
imdejjaq fuq il-kundizzjoni tieg]ek, g]ax dejjem hemm mod 
kif ittejjeb is-sitwazzjoni tieg]ek.  }adt gost niltaqa’ ma’ 
o]rajn li jifhmu l-effetti li [[ib kundizzjoni kronika u ]adt 

gost li qsamna l-esperjenzi tag]na flimkien.
Carmen Borg

Il-kors kellu effett po\ittiv f’numru ta’ oqsma f’]ajti.  Nipprova 
li nag]mel l-e\er`izzju kemm u meta nista’, s-self-esteem tieg]i 

tjieb b’mod konsiderevoli u g]amilt ]bieb [odda, b’hekk sirt ]afna 
iktar so`jevoli.  Issa n]ossni kunfidenti biex nimmani[[ja 

l-medikazzjonijet u r-relazzjoni mat-tabib tieg]i tjiebet ukoll, 
g]ax issa sirt kapa`i nsaqsi l-mistoqsijiet it-tajba.  

Joseph Camilleri

“

”

“

”

Isem u Kunjom

Numru tal-karta tal-identità

Indirizz

Raġel/Mara/Ieħor Età (18-il sena jew aktar)

Imejl

Telefon Mobajl

X’inhi l-kundizzjoni kronika tieg]ek?

Minn fejn smajt bil-programm?

L-ewwel darba li ser tattendi f’dan il-programm?    Iva                  Le

Jekk Le, meta attendejt?

F’liema Kunsilli Lokali tippreferi li tattendi? * 

*Peress li l-klassijiet ma jsirux f’kull lokalità, inti taf tintbag]at fil-lokalità 
l-iktar qrib tal-preferenza tieg]ek. Kompli aqra’ wara

Fix-]in tippreferi?   Filg]odu                 Filg]axija

B]ala medja, persuni li jg]ixu b’kundizzjoni 
kronika jqattg]u tliet sieg]at biss fis-sena (b]ala 
total) mal-professjonisti tal-kura tas-sa]]a.  Dan 
ifisser li fil-bqija tal-]in dawn jimmani[[jaw il-]ajja 
ta’ kuljum wa]edhom; awto[estjoni.  Awto[estjoni 
huwa terminu li jkopri firxa s]i]a ta’ affarijiet li inti 
tista’ tag]mel sabiex tg]in lilek innifsek meta tg]ix 
b’kundizzjoni kronika.

Dan ma’ jfissirx li g]andek tag]mel kollox wa]dek. 
Huwa mportanti li tkompli ta]dem mal-profess-
jonisti tal-kura tas-sa]]a tieg]ek, pero’ bejn vista 

u o]ra, dak li inti tag]mel g]al kundizzjoni 
tieg]ek jista’ j]alli impatt fuq ]ajtek!

}iliet ta’ awto[estjoni jistg]u jkunu ta’ sapport 
g]al persuni b’kull tip ta’ kundizzjoni kronika 
b]all-a\ma, d-dijabete, l-mard tal-qalb, l-artrite, 
l-u[ig] kroniku, u ]afna iktar. Jista’ jkun li 
g]andek iktar minn kundizzjoni wa]da, jew qed 
tie]u ]sieb xi ]add li qed ibati b’kundizzjoni 
kronika. Tkun xi tkun is-sitwazzjoni, li titg]allem 
]iliet ta’ awto[estjoni jista’ jg]inek timmani[[ja 
a]jar il-kundizzjoni tieg]ek!
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