"'. Is-Sahha Sesswali

Pakkett ta’ rizorsi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

sahh(?asesswali



Ghal ikkupjar u uzu tal-materjal m'hemmx bzonn ta’ permess minghand il-pubblikatur bil-ftehim li I-materjal jigi
uzat ghal skopijiet ta’' taghlim u minghajr profitt, u li I-materjal ma jigix mibjugh lil partijiet terzi.

Il-qarrejja huma inkoraggati jikkwotaw u jirrirodu¢u materjal minn dan id-dokument ghall-pubblikazzjonijiet
taghhom. XXXXX ghandu jigi msemmi, u kopja tad-dokument ghandha tinghata lilu.

Jannar 2013



Werrej

Introduzzjoni 5
Kapitlu 1: Is-Sesswalita u s-Sahha Sesswali 6
Kapitlu 2: Is-Sesswalita fl-Adolexxenti 10
Kapitlu 3: Id-Diversita Sesswali 16
Kapitlu 4: L-imhabba U l-intimita 22
Kapitlu 5: L-Istadji tar-Relazzjonijiet Interpersonali............cooeccsseeevce 28
Kapitlu 6a: Is-Sahha Riproduttiva | 34
Kapitlu 6b: Is-Sahha Riproduttiva Il 46
Kapitlu 7: ll-kontracezzjoni u l-ippjanar tal-familja........cccccoeecenmererneces 54
Kapitlu 8: L-Infezzjonijiet Trazmessi Sesswalment ..............coveeeeeeusereennns 76

Kapitlu 9: Il-Human Papillomavirus u I-Kancer tal-Ghonq tal-Utru ..... 84

Kapitlu 10: It-tqala fost I-Adolexxenti 90
Kapitlu 11: L-Abort 96
Kapitlu 12: L-edukazzjoni fuq is-sesswalita i r-relazzjonijiet............... 104
Glossarju ta' Termini m
Kapitlu 14: Sorsi ta’ Ghajnuna u Informazzjoni 126

References and Bibliography 129







Introduzzjoni

The Sexual Health Policy and the Strategy are underpinned
by human rights and social justice principles. They aim for
optimum sexual health and wellbeing with the capacity for
the person to enjoy and control sexual and reproductive
health free from fear, shame and guilt associated with false
beliefs and misconceptions and free from organic disorders,
diseases and deficiencies that interfere with sexual and
reproductive functions.

means to fi
type of me¢ e identified target
audience. U media messages can

lead to pressures and confusion over the realities of sex and
sexuality particularly for young people. Hence we cannot
stop emphasizing the need and importance of the media to
be trained on where to seek reliable sources of information
and advice.

The media is also able to raise awareness on a particular issue
and to reflect back current thinking to users. In addition,
media can be useful in shaping attitudes and values. When
combined with a range of activities in a multifaceted
approach, a positive message through the media can change
behaviour. It has been shown that accurate and well-

oL

articulated media coverage on sexual health has the potential
to improve sexual health and enhance individual lives.

In view of the multitude of social and cultural sensitivities that
sexuality-related topics carry with them, the presentation of
messages on sexual health and sexualities while being clear
and factual must also take cognisance of these sensitivities.

which is of relevance to the local situation. The
various resources included are designed to help editors,
producers, and journalists cover the complex issues that
surround sexual and reproductive health. Topics covered

in this pack include sexuality and sexual health principles,
adolescent sexuality, sexual diversity, love and intimacy,
stages of interpersonal relationships, reproductive health,
contraception and family planning, sexually transmitted
infections, cervical cancer, teenage pregnancies, abortion and
sexuality and relationships education.

We encourage all media-related stakeholders to take up and
make use of the information provided in this pack which we
hope will help impart correct messages which promote and
enhance optimum sexual health for all.

Dr Raymond Busuttil
Superintendent
for Public Health

Dr Charmaine Gauci
Director, Health Promotion
and Disease Prevention
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Is-Sesswalita Umana

Is-suggett tas-sesswalita umana huwa wiesa’ I¢-¢ivilizzazzjoni
tal-Punent ghandha tradizzjoni twila ta’ attitudnijiet u
pregudizzji negattivi lejn is-sess. Imma s-sesswalita tmur
hafna lil hinn minn sempli¢ciment imgiba sesswali. Is-
sesswalita umana tkopri I-firxa shiha tad-dimensjonijiet fiZici,
intellettwali, emozzjonali, socjali u spiritwali tal-esperjenza
umana. Is-sesswalita m'ghandhiex definizzjoni wahda jew
universali ghax tkopri wkoll id-diversita so¢jali u kulturali.
Ghalhekk id-definizzjoni taghha tista’ tvarja f'’kuntesti

socjali u kulturali differenti. Barra minn hekk, is-sesswalita
umana ma tistax tinftiehem sewwa jekk ma nikkunsidrawx
kif jixraq l-influwenza tar-religjon u s-sekularizzazzjoni
fil-morali u I-kultura sesswali. Ghalhekk, il-fidi u t-twemmin
kulturali, kif ukoll il-kuntesti u I-processi socjali li jkunu qed
jizviluppaw, jaffettwaw il-prattici sesswali taghna u I-modi ta’
kif is-sesswalita tiffurmalna I-identita umana. Ghaldagstant,
il-kuncett tas-sesswalita nbidel maz-zmien, u jibga'jinbidel
anke llum il-gurnata.

Fil-letteratura s-sesswalita kienet megjusa bhala aspett
b’sahfitu u importanti ghan-natura umana; komponent
essenzjali tal-persuna; dimensjoni importanti ghall-aspett
uman u ghall-personalita umana, minsuga b'mod shih fI-
ezistenza umana. Tkopri suggetti bhall-anatomija u r-risponsi
sesswali, is-sentimenti u l-imgiba sesswali, ir-relazzjonijiet
intimi, l-identita u x-xewqat sesswali, is-sahiha sesswali u
riproduttiva, u I-benesseri sesswali. Barra minn hekk, ghandha
x'tagsam ukoll mal-mod li bih ingisu l-aspett sesswali

b'mod individwali u ma’kif nibnu l-identita unika taghna.
Tkopri wkoll il-mod li bih nirrelataw il-processi fizjologici u
psikosodjali taghna, li huma mibnija fil-mod kif nizviluppaw
u nirrispondu sesswalment, kemm lejna nfusna u anke lejn
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I-ohrajn. Ghaldagstant, is-sesswalita taghna ghandha sehem
f'hajjitna stess, kif ukoll f'hajjet dawk li nagsmu hajjitna
maghhom.

L-Espressjoni tas-Sesswalita

L-espressjoni tas-sesswalita hi wahda mill-aktar aspetti ta’
pjacir u li jissodisfaw I-esperjenza umana, komponent
essenzjali tal-forza li biha jitwettaq il-potenzjal ahhari ta’
persuna umana. Meta nesprimu s-sesswalita taghna b’'mod
pozittiv, inkunu kapaci nesprimu u nuru b'mod uniku
I-identita personali taghna; nikkomunikaw sentimenti gentili
jew intensi; niksbu |-pjacir sesswali u sens ta’sodisfazzjon
fiziku; norbtu ruhna emozzjonalment mal-ofirajn; niksbu
sens ta’ stima lejna nfusna; u ghal hafna, I-espressjoni
sesswali hi holga ghall-futur permezz tal-ulied. Permezz tal-
komunikazzjoni u |-espressjoni tal-emozzjonijiet, I-espressjoni
sesswali pozittiva torbotna emozzjonalment b'mod profond.
Din ir-rabta emozzjonali intensa, li tinkiseb bi mhabba
senswali, issir aktar importanti mill-att sesswali fiziku nnifsu!

Bhala esseri sesswali, ahna intitolati ghall-potenzjal kollu
tal-espressjoni sesswali pozittiva, jigifieri, li nkunu nistghu
nesprimu s-sesswalita taghna b’'mod pozittiv. Izda, bil-maglub
ta’ dak li jahsbu hafna, din ma tigix b'mod naturali jew

istintiv. Mhix programmata min-natura. L-esperjenza sesswali
umana ftit li xejn tixbah lil tal-annimali. Bhala persuni umani
ghandna I-hila li nahsbu u nhossu. Ghaldagstant, il-bnedmin
ghandhom investiment intellettwali u emottiv f’kulma hu
virtwalment sesswali. Dan l-investiment jimla |-interazzjonijiet
sesswali tal-bnedmin bi pjacir u b’passjoni intensiva. Ghalhekk
biex inkunu nistghu nesprimu s-sesswalita taghna b’'mod
pozittiv u biex niksbu din l-esperjenza, irridu niksbu ¢ertu
grad ta'kompetenza sesswali.
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ll-Kompetenza Sesswali

Il-kompetenza sesswali hi |-bidu ta’ espressjoni sesswali
pozittiva. Din il-kompetenza tirreferi ghall-abbilta, il-hiliet
u I-gharfien li bihom niksbu r-rizultati li nkunu nixtiequ u
tissodisfa d-drittijiet ta’ dawk kollha involuti. Fil-kuntest
tas-sesswalita, il-kompetenza tfisser il-hila li nesprimu
[-emozzjonijiet sesswali taghna b'mod pozittiv u li ngawdu
mill-espressjoni sesswali msemmija aktar qabel. Ghalhekk,
il-kompetenza sesswali hi marbuta b'mod inseparabbli
mal-intelligenza emozzjonali. Din l-intelligenza emozzjonali
giet defenuta bhala I-hila li nifhmu lilna nfusna u lill-ohrajn,
u li nkunu konxji, nifhmu u nuzaw taghrif dwar l-istati
emozzjonali taghna nfusna u tal-ohrajn, b'mod kompetenti.
Tinkludi I-hila li nifhmu, nesprimu u nimmaniggjaw
[-emozzjonijiet taghna u li nwiegbu ghall-emozzjonijiet tal-
ohrajn, b'mod pozittiv u reciproku.

Huwa evidenti li jkun hemm grad gholi ta’ kompetenza
sesswali meta l-interazzjoni sesswali ta’bejn zewg persuni
tkun konsenswali, meta d-decizjonijiet jittiehdu b'mod
awtonomu (jigifieri, mhux bi pressjoni jew bl-effett ta’
sustanzi kimici) u bi pjacir. Huwa evidenti wkoll meta
l-interazzjonijiet sesswali jkunu bbazati fuq I-ugwaljanza,
ir-rispett, l-imhabba, ir-responsabbilta taghna nfusna u
tal-persuna I-ohra, |-affidabbilta, is-sigurta u I-impenn. Biex
ikun hemm espressjoni sesswali pozittiva, ma jridx ikun
hemm hsibijiet dwar mard trazmess sesswalment jew dwar
koncepiment u tqala mhux mistennija wara |-att sesswali.
L-espressjoni sesswali pozittiva teskludi n-nuqqas ta’ pjacir
minhabba I-mod li bih ikun sar I-att sesswali, i¢-¢irkostanzi, u
l-inkwiet fuq il-persuna li maghha jkun sar I-att. Teskludi wkoll
il-fatt li xi hiadd mill-persuni jkun gie sfurzat jew agixxa kontra
r-rieda tieghu. Livell tajjeb ta’kompetenza sesswali jirrizulta
f'espressjoni sesswali pozittiva.

Min-naha I-ofira, ma jkunx hemm kompetenza sesswali meta
l-interazzjoni tkun ibbazata fuq id-dizonesta, id-dominanza,
[-immanipular, I-umiljazzjoni, l-infurzar, l-aggressjoni, ir-rabja,
it-theddid ghall-istima taghna nfusna u ghas-sigurta fizika, u
konsegwenzi negattivi ohra; jew meta l-interazzjoni sesswali
ssir bl-influwenza ta’ sustanzi kimici bhall-alkohol u d-droga.
[I-livell baxx ta’kompetenza sesswali jwassal ghal esperjenza
ta’ biza; misthija, htija u stima baxxa taghna nfusna. Iwassal
ukoll ghal aspettazzjonijiet negattivi ta’ interazzjonijiet
sesswali fil-futur.

Bi grad gholi ta’kompetenza sesswali jkollna espressjoni
sesswali pozittiva, inkunu b’sahhitna anke biex nirriproducu
u naslu biex nilhqu I-potenzjal kollu taghna bhala umani.
[I-kompetenza sesswali taghna titjieb bit-taghlim tul il-hajja
dwar is-sesswalita u s-sahha sesswali. Dan it-taghlim jibda
minn meta nkunu zghar sa Zzmien I-adolexxenza u jibga’jsir
sakemm insiru adulti.

Is-Sahha Sesswali u Riproduttiva

Ghall-Ghaqgda Dinjija tas-Sahha, is-sahfia mhix defenuta biss
bin-nuqgas ta’ mard jew ta’xi kundizzjoni medika izda tirreferi
wkoll ghal stil ta’ ghajxien fiziku, mentali u so¢jali b'sahfitu.
Fid-dawl ta’ dan, is-sahha riproduttiva tindirizza I-processi,

il-funzjonijiet u s-sistema riproduttiva fl-istadji kollha tal-hajja.

Ghalhekk, is-sahha riproduttiva timplika li persuna jista’
jkollha relazzjonijiet sesswali responsabbli, sodisfacenti u
siguri, li jkollha I-hila tirriprodudi u li jkollha I-liberta tiddeciedi
meta u kemm-il darba taghmel dan.

In-nisa u l-irgiel ghandhom ukoll id-dritt li jkunu infurmati
u li jkollhom accéess, kif jixtiequ, ghal metodi siguri, effettivi,
affordabbli u acéettabli ghall-ippjanar tal-familja taghhom,
gabel il-konéepiment; in-nisa ghandhom id-dritt li jsibu

servizzi ghall-harsien ta’ sahhithom biex ikollhom tqala
b'sahhitha u hlas sigur tat-trabi taghhom, filwaqt li I-koppji
ghandhom jinghataw [-ahjar possibbilta biex ikollhom tarbija
b'sahhitha.

Kif intqal diga, l-izvilupp sesswali tal-persuna hu process

li jikkonsisti f'ghadd ta’ dimensjonijiet fizici, psikologici,
emozzjonali, so¢jali u kulturali. Hu marbut ukoll mal-izvilupp
tal-identita tal-persuna u jizviluppa f'kuntesti so¢joekonomici
u kulturali specifi¢i. Ghaldagstant, ‘is-sahha sesswali’

f'din id-definizzjoni aktar wiesgha u shiha, tintegra mad-
dimensjonijiet fizi¢i, emozzjonali, intellettwali u so¢jali tas-
sahha, u hi fundamentali biex kulhadd ikollu hajja b'sahhitha.
Is-sahha sesswali tmur lil hinn minn dawn id-dimensjonijiet

u teftied il-kuxjenza, l-acéettabilita u I-identita personali kif
ukoll integrazzjoni sesswali pozittiva - dawn id-dimensjonijiet
huma megjusa bhala |-ekwivalenti tal-valuri u l-imgiba
sesswali ta’' persuna, integrati fi struttura aktar wiesgha
tal-persuna u tad-definizzjoni tal-persuna. Barra minn hekk
fid-definizzjoni tas-sahha sesswali hemm |-aspett kollettiv

li jirrifletti mhux biss I-ac¢cettazzjoni u r-rispett tal-persuna
nnifisha imma wkoll ir-rispett lejn I-ohrajn, fil-hila li jkunu
zviluppati relazzjonijiet reciproci sodisfacenti u megjusa.

Fil-qosor, is-sesswalita hi dimensjoni importanti f'hajjitna.
Il-hajja sesswali tista’ tkun ta’ pjacir u mistrieh, mod li bih

tista’ tesprimi l-imhabba intima tieghek, u kif tista’ tibni
familja. Izda meta s-sesswalita tkun espressa b’'mod negattiv,
il-persuna tista’ tkun f'riskju ta’ mard sesswali u ta’ rizultati
so¢jali negattivi. L-edukazzjoni u t-taghlim fuq is-sesswalita
jistghu jtejbu I-kompetenza sesswali tal-persuna, u b’hekk
jitjieb il-potenzjal tal-persuna biex ikollha espressjoni sesswali
pozittiva u sodisfacenti ghaliha stess u ghall-ofrajn.
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Fl-imghoddi, fis-socjetajiet tal-Punent is-suggetti relatati
mas-sesswalita kienu jkunu aktar semplici mil-lum. Fdawn
[-ahhar tletin sena, b’'mod spe¢jali mal-introduzzjoni tal-HIV u
[-AIDS fit-tmeninijiet, kien hemm spluzjoni fl-informazzjoni u
r-ricerka fuq is-sesswalita fl-adolexxenza. L-istess zminijiet raw
tibdil fin-normi so¢jali, fil-fehmiet dwar is-sesswalita u livelli
oghla ta' tolleranza biex |-adolexxenti jesprimu ruhhom fuq is-
sesswalita u d-diversita sesswali (b'mod konsistenti mat-tibdil
li sar fis-so¢jeta adulta).

Fl-adolexxenza, li normalment tirreferi ghaz-zmien ta’ bejn
[-10 snin u d-19-il sena, persuna ma tghaddix biss minn
tibdiliet fizjologici, imma wkoll minn tibdiliet importanti

u profondi fl-emozzjonijiet u I-imgiba, fl-izvilupp tar-rwol
socjali taghha u fl-avvenimenti interpersonali li jkollha. Id-
dubji dwar is-sess, il-kunflitti u I-krizijiet jistghu jibdew qabel
[-adolexxenza u, bla dubju, jistghu jkomplu wara din il-fazi tal-
hajja. Izda zgur li ghal hafna, I-adolexxenza hi ‘zmien kritiku’

li fih jizdiedu s-sentimenti sesswali, jizviluppaw il-valuri
sesswali u jibdew I-ewwel relazzjonijiet sesswali. Dan hu
Zmien tranzitorju li fih I-adolexxenti jhallu t-tfulija taghhom u
jghaddu ghall-hajja adulta. ll-puberta, iz-zieda fl-influwenzi
mill-hbieb u I-komunikazzjoni ta’ messagdi varji dwar is-sess
mill-generazzjoni adulta, b'mod spec¢jali mill-mezzi tax-xandir,
huma lkoll ta’ sfida difficli imma eécitanti ghall-adolexxenti. Il-
letteratura akkademika hi pjuttost konsistenti f'dak li ghandu
x'jagsam mas-sesswalita u l-imgiba sesswali fl-adolexxenti u
tqis is-sesswalita bhala fenomenu vast u multidimensjonali.

lllum il-gurnata, l-ideat dwar x'inhu ‘tajjeb’ u ‘hazin’fl-imgiba
sesswali tal-adolexxenti huma ingas rigidi u I-limiti huma
inqas cari. Bla dubju, is-sess fost I-adolexxenti minn dejjem
kien jezisti. Li hemm gdid izda hu li f'dawn I-ahhar decenji
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kien hemm zieda fin-numru tal-adolexxenti li ged jinvolvu
ruhhom fis-sess, sa minn eta zghira. Ir-ricerka, b'mod
partikolari dik Ewropea u Amerikana, tindika zieda kbira fin-
numru ta’ bniet adolexxenti li ged ikunu attivi sesswalment
barra z-zwieg. Ir-rizultati tal-Istharrig dwar is-Sahha (Health
Interview Survey) tal-2008, tad-Direttorat tal-Informazzjoni u
r-Ricerka dwar is-Sahha f'Malta, juri li I-eta medja tal-ewwel
att sesswali tal-adolexxenti Maltin ta'bejn il-15 u |-24 sena
kienet ta' 17-il sena. Barra minn hekk, studju dwar l-imgiba
sesswali li sar fost 1310 adolexxenti Maltin ta’bejn I-14 u s-16-
il sena (Bugeja, 2010) juri li bejn 10-15% (12.5% +/- 2.5%)
kienu diga ghamlu att sesswali, u li fil-maggoranza taghhom
ghamlu [-ewwel att sesswali taghhom ta’ 14-il sena.
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Storikament, is-subien huma aktar attivi sesswalment mill-
bniet. Din il-fehma kienet accettata wkoll bhala ‘standard
doppju’ sal-erbghinijiet u |-bidu tal-hamsinijiet, meta l-attivita
sesswali kienet ittollerata ghas-subien izda pprojbita ghall-
bniet. Izda d-differenza ta’ bejn il-generi bdiet tonqos,

b'mod spegjali fil-hamsinijiet mal-introduzzjoni tal-pillola
kontracettiva. Ir-revoluzzjoni tal-‘pjacir tas-sess’ tas-sittinijiet
u s-sebghinijiet, li kienet ikkaratterizzata minn attitudnijiet
aktar permessivi ghas-sesswalita u minn thassib akbar ghas-
sodisfazzjon personali; kif ukoll I-influwenza tad-domanda
ghall-ugwaljanza fl-espressjoni u s-sodisfazzjon sesswali
mhegga mill-membri tal-moviment tan-nisa, gabet maghha
ingas projbizzjoni ghas-sess qabel iz-zwieg. Studji aktar
ricenti li saru fit-tmeninijiet u d-disghinijiet jikkonfermaw

din iz-zieda. Uhud minn dawn l-istharrigi jindikaw li t-tfajliet
kienu attivi sesswalment dags il-guvintur. Dan hu |-kaz anke
f'Malta, b'ingas minn 1% differenza bejn il-guvintur u t-tfaljiet

li kellhom att sesswali sa 16-il sena (12.6% irdiel u 12.0% nisa),
ghalkemm il-guvintur kellhom is-sess ma’ numru sinifikament
oghla ta’ tfajliet (Bugeja, 2010). Kien hemm ukoll Zieda
gawwija fit-tfajliet li ngabdu tqal bla mistenni gqabel iz-zwieg
(ara tagsima X ghat-tqala fost I-adolexxenti).
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lllum, hafna guvintur u tfajliet huma aktar iffukati li
jistabbilixxu I-karriera taghhom milli li jkollhom relazzjoni
fit-tul. 1z-zghazagh ged idumu ma jizzewgu jew jaghzlu li
ma jizzewquyx, filwaqt li fl-istess fin, I-eta tal-bidu taz-zmien
tal-puberta ged tonqos. Kien hemm rabta pozittiva sinifikanti
bejn I-eta tal-menarche (I-ewwel menstruwazzjoni) u |-eta
tal-ewwel att sesswali fit-tfajliet zghar. Din I-estensjoni tal-
perjodu ta’ bejn il-maturita fizika u r-rwoli tradizzjonali bhal
dawk fiz-zwieg, flimkien mal-fatt li I-kontracettivi saru aktar
accessibbli, f'dawn I-ahhar ftit decenji wasslet ghall-firda ta’
bejn is-sesswalita, iz-zwieg u t-trobbija tat-tfal. Id-drawwa

li I-koppji jizzewgu aktar tard setghet infhiolgot minhabba li

hafna jemmnu li m'ghandekx toqghod tistenna li z-zghazagh
jastjenu mill-attivita sesswali sakemm jizzewgu. Fl-imghoddi,
is-sess qabel iz-zwieg kien aktar accettat sakemm dan kien
isir f'relazzjoni stabbli ta’mhabba u impenn, li kellha twassal
ghaz-zwieg. Izda llum ged naraw tolleranza akbar ghas-sess
barra relazzjoni stabbli.
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Ta' spiss jinghad li dan sehh minhabba I-kultura globalizzata
taz-zghazagh, fil-bicca I-kbira taghha permezz tal-mezzi tax-
xandir meghjuna mit-teknologiji avvanzati tal-informazzjoni
u l-komunikazzjoni. Anke f’Malta, fejn is-sess qabel iz-zwieg
ilu ghal hafna snin ikkundannat u fejn id-diskussjonijiet dwar
is-sess kienu megjusa bhala tabu, f'dawn l-afihar snin kien
hemm bidla sinifikanti fl-imgiba sesswali fost I-adolexxenti.
L-uzu, kwazi universali, tal-internet u I-komunikazzjoni bis-
satellita u l-accessibbilta ahjar ghal dawn il-mezzi moderni
gabu maghhom opportunitajiet pozittivi u negattivi fil-hajja
sesswali tal-adolexxenti. Kulma jmur, ghalkemm I-adolexxenti
madwar id-dinja qed jghixu f'¢irkustanzi socjali, kulturali u
ekonomici differenti, id-dinja tas-sess taghhom turi xebh, kif
ukoll differenzi.

Mill-banda I-ohira, ma rridux naghtu I-idea li I-adolexxenti
kollha jaghmlu I-atti sesswali gabel iz-zwieg. Il-mod li bih
jintuzaw it-termini zghazagh u adolexxentifil-letteratura,
generalment jissimplifika I-adolexxenza u jwassal ghal
interpretazzjoni hazina tan-natura tal-izvilupp u tal-
espressjoni sesswali taz-zghazagh b'modi differenti.

L-ewwel u gabel kollox, iz-zghazagh hafna drabi jitpoggew
f'’keffa wahda u generalment jitgiesu li ghandhom I-istess
karatteristi¢i komuni u ftit li xejn issir referenza ghad-diversita
li hemm fosthom. Minhabba li xi adolexxenti jiehdu certi riskiji,
hafna jassumu li I-adolexxenti kollha jaghmlu hekk. Peress li
ghal xi adolexxenti I-prezent hu aktar importanti mill-futur,
hafna jahsbu li I-adolexxenti kollha jghixu I-prezent biss. U
peress li xi adolexxenti jfittxu I-pjacir u I-avventura, hafna
jkunu tal-fehma li I-adolexxenti kollha huma hekk. Meta
nassumu li l-adolexxenti kollha huma I-istess, inkunu qed
niffurmaw l-isterjotipi u nissimplifikaw min huma tassew.

Numru sinifikanti ta’ adolexxenti huma tal-fehma li
m'ghandux ikun hemm sess qabel iz-zwieg, ghalkemm hu
diffi¢li tezamina jekk din I-attitudni hix konsistenti mal-imgiba
taghhom. Perezempju, ir-rizultati ta’ stharrig li sar fost 421
student universitarju Malti (I-eta medja taghhom kienet ta’ 21
sena) mill-Kappella tal-Universita fl-2008 (Bartolo, 2009) urew
differenza ¢ara hafna bejn it-twemmin religjuz, I-ghazliet
morali, u l-imgiba u |-pratti¢i personali, partikolarment
fil-gasam tas-sesswalita. Il-maggoranza ta’ dawk intervistati
(91%) stgarrew li huma Kattolici. Ftit ingas minn kwart (24%)
tal-partecipanti ma qgablux li ghandu jkun hemm [-att sesswali
qgabel iz-zwieg. Filwaqt li 76% qgalu li ma jaraw xejn hazin

li jkun hemm att sesswali qabel iz-zwieg, 44% biss qalu li
kellhom att sesswali sa sena qabel sar |-istharrig.

It-tieni, hafna drabi I-letteratura tidher li tenfasizza
l-ispontanjeta, l-immaturita socjali, it-tehid tar-riskji u

xejriet ta’mgiba instabbli fost I-adolexxenti ghax tiffoka
aktar fug imgiba mhux normali, devjanti u spettakolari ta’
hafna adolexxenti. L-enfasi gqawwija fuq l-attitudni devjanti
u |-vulnerabbilta tal-adolexxenti ghar-riskji assocjati mal-
ewwel attivitajiet sesswali bla protezzjoni — il-mard u

t-tgala mhux mistennija - jibqghu fid-diskussjoni dwar
is-sesswalita fl-adolexxenza. Hafna mir-ricerka poggiet

aktar enfasi fuq il-perspettiva negattiva u problematika tal-
imgiba sesswali taz-zghazagh. Fil-letteratura internazzjonali,
l-imgiba taz-zghazagh hafna drabi tigi kkunsidrata bhala
omogena, mimlija riskji u minghajr emozzjoni. Ghaldagstant,
[-adolexxenti jistghu facilment jitgiesu b’gabra ta’ problemi
mohbija u ghalhekk I-adolexxenza titgies bhala perjodu li
jista'jhalli impatt negattiv fug sahhithom fil-kumplament ta’
hajjithom.

Adolescent Sexuality

Imma s-sesswalita fl-adolexxenza m’hemmx ghalfejn titgies
bhala mdiba problematika. Minn perspettiva differenti,
I-adolexxenza tista' titgies bhala zmien li fih jigu skoperti
I-potenzjali, moghnija b’avvenimenti pozittivi ghall-izvilupp
tal-hajja li jghinuhom ikunu persuni maturi u shah. It-tfal
jizviluppaw fizikament, sesswalment u emozzjonalment
sakemm jaslu ghal maturita sesswali fizika u ghal imgiba
matura u responsabbli biex jibdew jiffurmaw ir-relazzjonijiet
taghhom. L-espressjoni sesswali sigura u li ma tisfruttax,
mill-aspett tas-sahha fizika u mentali, jista’ jkollha sehem
pozittiv fl-izvilupp tal-adolexxenza permezz tal-indipendenza,
il-kompetenza socjali u ta' stima individwali akbar.

Bil-kontra ta'hafna attivitajiet li jiehdu sehem fihom in-nies,
I-espressjoni tas-sesswalita tal-persuna (fil-bicca I-kbira)
tinvolvi relazzjoni, hi kemm hi limitata jew qasira, ma’
individwu iehor. L-espressjoni sesswali tehitieg espozizzjoni
unika ta’persuna lejn ofira. Minn banda, hemm il-possibbilta
li s-sens tal-istima tal-persuna jkun validat u li tinkiseb
relazzjoni intima b'sahhitha u sodisfacenti. Min-naha |-ofira,
I-ghazliet il-hziena jistghu jwasslu ghal rizultati distruttivi,
tensjoni, sens ta’ htija u ghal sens ta’nuqgas ta’stima.
Ghall-adolexxenti li geghdin fil-process li jiffurmaw sens

ta’ sodisfazzjon fl-identita taghhom u fil-post taghhom
fis-socjeta, huwa importanti li jhabbtu wi¢c¢chom ma’ dawn
il-problemi fhalli jizviluppaw b'mod shih.

B'dan ma rridux infissru li I-imgiba sesswali tal-adolexxenti
kollha taddatta ruhha u hi b'sahhitha u moralment tajba.
Huwa minnu li r-relazzjonijiet sesswali li jibdew fl-
adolexxenza jistghu jgibu problemi so¢jali u ta’ sahha fost iz-
zghazagh. L-attivita sesswali tista’ ssir kmieni wisq u f'’kuntest
li ma jkunx xierag. Imma s-sesswalita hi targa normali
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fl-izvilupp tal-adolexxenti, b’potenzjal ghal konsegwenzi
pozittivi u negattivi. Permezz ta' relazzjonijiet godda,
[-adolexxenti jibdew jitghallmu wkoll kif jirrelataw mal-ohrajn
b'mod intimu, b'espressjoni ta’komunikazzjoni, u b'affezzjoni.
Ir-relazzjonijiet jghinuhom jizviluppaw ukoll il-valuri sesswali
li jiggwidawlhom |-imgiba sesswali taghhom.

It-tielet, hafna drabi |-letteratura tonqos milli taghraf li
[-hegga u l-espressjoni sesswali tal-adolexxenti mhumiex
biss rizultat tal-izvilupp fizjologiku u emozzjonali taghhom,
imma li dawn huma influwenzati u ffurmati wkoll mill-
attitudnijiet, -ideat u l-aspettazzjonijiet ta’ kuntesti
socjoreligjuzi u kulturali aktar wiesgha. Zmien twil ilu gie
rikonoxxut li s-sesswalita u I-imgiba huma mibnija so¢jalment
u li mhumiex semplici rizultat ta’'fenomenu bijologiku.
Ghaldagstant I-imgiba tal-adolexxenti tista’ titgies mera tan-
normi u tal-attitudnijiet ta’ so¢jeta partikolari. Is-sesswalita
tal-adolexxenti ma tistax tkun mifhuma tajjeb jekk ma
nikkunsidrawx kif jixraq I-influwenza religjuza u sekulari fuq
il-morali u I-kultura sesswali.

Fattur ewlieni tar-ricerka fuq is-sesswalita fl-adolexxenti hu
d-dokumentar tal-imgiba sesswali f'qafas bijologiku. Kemm
hemm adolexxenti attivi sesswalment? X'qeghdin jaghmlu?
Qeghdin juzaw kontracettivi? X'inhi l-in¢idenza ta'tqala fl-
adolexxenza? Dawn huma mistogsijiet importanti. Imma jekk
irridu nifhmu s-sinifikat tas-sesswalita fl-adolexxenza, irridu
nikkunsidraw kif jidhol il-fattur bijologiku fl-aspetti fizjologici
u sogjali tal-izvilupp tal-adolexxenti.

Fil-livell bijologiku, is-sesswalita hi fattur ¢entrali, immarkat
bil-bidu tal-puberta li tindika maturita fl-organi riproduttivi,
il-possibbilta li ssir genitur u z-zieda fix-xewqat sesswali.
Dawn tal-ahhar johorgu mal-puberta u jridu jintghagnu ma’
aspetti ohra tal-hajja adolexxenti. Mal-puberts, it-tibdiliet
fil-livell psikologiku jindikaw il-fatt li issa dawn lesti jiehdu
rwoli adulti, inkluz tas-sess u I-prokreazzjoni. Jindikaw ukoll
bidla mill-orjentament primarju tal-familja ghad-dipendenza
fuq il-hbieb biex jaghtu pariri dwar l-attitudnijiet u I-imgiba,
kif ukoll kjarifika tal-miri u l-izvilupp tal-hiliet u I-attitudnijiet
interpersonali. Dan isehh f’kuntest ta'hiliet konjittivi aktar
wiesgha li jippermettu lill-adolexxenti jevalwaw aspetti
alternattivi. Fuq livell aktar wiesa; il-forzi so¢jali jiffurmaw
is-sesswalita tal-adolexxenti billi jistabbilixxu mill-bidu

u mill-gdid il-valuri u n-normi relatati mas-sesswalita

u l-aspettazzjonijiet marbuta mal-generu tal-persuna.
L-gharfien tal-aspetti tas-sesswalita li huma mibnija
soc¢jalment jippermettulna nistagsu fuq il-kuntest so¢jali u
fuq il-modi li bihom dawn jaffettwaw I-esperjenzi sesswali
tal-adolexxenti.
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[I-bniedem jifforma socjeta diversa. Ir-razza umana hi
maghmula minn varjeta wiesgha ta’ religjonijiet, kuluri tal-
gilda u lingwi. Fi kliem iehor, mhux kulhadd I-istess: hemm
hafna modi li bihom ahna differenti. Is-sesswalita hi wahda
minn dawn il-modi li taghmel lin-nies differenti minn xulxin.
Ghalkemm it-terminu “diversita sesswali” jista’ japplika ghal
aspetti differenti tas-sesswalita (bhal nghidu ahna, ghad-
differenzi ta’ bejnietna fuq dak li joghgobna u jdejjagna fis-
sess), hafna drabi jintuza fil-kuntest tal-orjentazzjoni sesswali
u tal-identita tal-generu.

L-akronimu LGBT jirrifletti d-diversita sesswali tas-socjeta.
Huwa mahsub biex jenfasizza d-diversita sesswali u I-identita
tal-generu. Gieli jintuza bhala referenza ghal xi hadd li mhux
eterosesswali (jew cisgeneru) minflok eskluzivament ghal
min hu omosesswali, bisesswali jew transgeneru. Lejn nofs
it-tmeninijiet, minflok il-frazi ‘komunita gay’ beda jintuza
t-terminu LGB (Lezbjani, Gays, Bisesswali). I1zda fil-bidu
tad-disghinijiet hafna membri ta’ din il-komunita hassew li
t-terminu LGB ma kienx ged jirrapprezenta precizament lill-
komunita taghhom kollha. Ghalhekk, ghall-inkluzjoni, beda
jintuza varjant popolari li Zied I-ittra T ghal ‘Transgeneru’ mal-
istess akronimu — LGBT. Lejn nofs id-disghinijiet imbaghad
zdiedet ukoll I-ittra Q ghal dawk i jidentifikaw ruhhom li
mhumiex decizi u li jkunu ghadhom ged jistagsu fuq I-identita
sesswali taghhom - ghalhekk LGBTQ.

« L highal Lezbjani. ll-kelma lezbjana tirreferi ghal persuna
femminili li I-gibda sesswali primarja taghha hi lejn in-nisa.

« G highal Gays. lI-kelma gay tirreferi ghal xi hadd maskili li
I-gibda sesswali primarja tieghu hi lejn I-irgiel.

« B highal Bisesswali. ll-kelma bisesswali tirreferi ghal irgiel
jew nisa li jingibdu sesswalment kemm lejn I-irgiel kif ukoll
lejn in-nisa.
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« T highal Transgeneru u/jew Transesswali. ll-kelma
transgeneru tirreferi ghal min l-identita tal-generu tieghu
la tkun eskluzivament ta’mara u lanqas ta’ragel. Il-kelma
transesswali tirreferi ghal min l-identita tal-generu tieghu
tkun l-oppost tas-sess bijologiku li jkollu.

+ Qhi ghal Queer jew Questioning. Din tirreferi ghal min
ikun ghadu ged jistagsi fuq l-identita sesswali tieghu. Xi
persuni mhux eterosesswali jirreferu ghalihom innifishom
bhala Queer ghax ihossuhom skomdi fil-kategoriji
aktar tradizzjonali tal-gays, lezbjani jew bisesswali.
Ghaldagstant, dil-kelma tintuza ghal min ikun gieghed
fil-process li jiskopri ahjar x'inhi I-orjentazzjoni sesswali
tieghu.

Mhux kulhadd jagbel li dawn |-akronimi jinkludu lil kulhadd.
Minn banda, xi persuni intersesswali li jkunu jixtiequ i jigu
inkluzi fil-gruppi LGBT jissuggerixxu fuq l-akronimu LGBTI.
Mill-banda I-ohra, xi individwi ta’ grupp minnhom ghandhom
mnejn li jhossu li mhemmx relazzjoni mal-inidivdwi tal-
gruppi l-ohira u ghalhekk jaraw dan is-suggeriment offensiv.
L-Orjentazzjoni Sesswali

L-omosesswalita, il-bisesswalita u |-eterosesswalita huma
termini li jidentifikaw I-orjentazzjoni sesswali tal-persuna,
jigifieri lejn liema sessi ningibdu soc¢jalment, psikologikament,
emozzjonalment u erotikament. Il-gibda lejn persuni tal-
istess sess tindika orjentazzjoni omosesswali, u I-gibda lejn
persuni tas-‘sess |-iehor’ tindika orjentazzjoni eterosesswali.
Il-bisesswalita tirreferi kemm ghal gibda lejn persuni tal-istess
sess, kif ukoll lejn persuni tas-sess l-iehor (l-uzu tat-terminu
“sess oppost” ged ikun evitat apposta minhabba li dan jista’
jimplika enfasi zejda fuq id-differenzi ta’ bejn l-irgiel u n-nisa;
it-terminu “is-sess I-iehor” hu terminu alternattiv). It-terminu
asesswalita (jew non-sesswalita) jirreferi ghan-nuqqgas
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ta’ gibda sesswali li jista’ jkollha persuna lejn kwalunkwe
generu. (L-asesswalita hi differenti minn meta xi hadd jastjeni
mill-attivita sesswali ma’ ohrajn, minhabba ¢-celibat jew
[-astinenza sesswali — din l-imgiba hi motivata mill-ghazliet
tal-persuna jew mit-twemmin religjuz taghha). Hemm
dibattitu kontinwu fil-qasam socjologiku u psikologiku fuq
jekk I-asesswalita ghandhiex titgies bhala orjentazzjoni
sesswali, jew jekk din hix biss nuqqas ta’ orjentazzjoni
sesswali. ll-persuni asesswali, minkejja li jkollhom nuqgqas ta’
xewqat sesswali ghal xi generu, xorta wahda jista’ jkollhom
relazzjonijiet romantici u emozzjonali.

L-omosesswalita, |-eterosesswalita, il-bisesswalita u
[-asesswalita huma biss aspett wiehed tal-hajja tal-persuna;
ghalhekk ghandhom jintuzaw bhala aggettivi li jiddeskrivu
aktar milli bhala nomi li jittimbraw I-identita shiha ta’ dak li
jkun.

Fis-so¢jeta taghna, generalment naghmlu distinzjonijiet
cari bejn l-omosesswalita u I-eterosesswalita. Fir-realta,
id-differenza mhix daqgshekk preciza. Diversi studji ta' ricerka
juru li hemm percéentwal relattivament zghir ta’ persuni

li jikkunsidraw ruhhom bhala omosesswali ghalkollox;
il-maggoranza (il fug minn 90%) igisu ruhhom bhala
eterosesswali. Dawn il-gruppi jirrapprezentaw it-truf estremi
ta’ spettru maghmul minn seba’rati, maghruf bhala I-iskala
tar-rata eterosesswali-omosesswali, jew il-Kinsey Scale,
imsemmija ghall-bijologu u s-sessologu Amerikan Alfred
Kinsey li hareg biha fI-1948. Kinsey kien I-ewwel wiehed

li ghamel ricerka fuq is-sesswalita umana u xoghlu jitgies
bhala I-bazi ghall-qasam modern tas-sessologija. Dawk i
jagghu bejn dawn iz-zewgt itruf tal-ispettru eterosesswali-
omosesswali juru tahlit varju fl-orjentazzjoni u/jew fl-
esperjenzi taghhom, li jistghu jinbidlu wkoll maz-zmien.

Rata Deskrizzjoni

Predominanza eterosesswali,
incidentalment biss omosesswali

Predominanza eterosesswali, imma aktar minn
incidentalment omosesswali

Predominanza omosesswali, imma aktar minn
in¢identalment eterosesswali

Predominanza omosesswali, inc¢identalment biss
eterosesswali

Eskluzivita eterosesswali
1|EMSS3SOLIO RIAIZN|YST

Gibdiet bisesswali varji

ll-Bisesswalita

Skont definizzjoni partikolari, persuna bisesswali tiehu
pjacir, jew ikollha x-xewqa li tiehu sehem f'attivita sesswali
ma’membri taz-zewg sessi. ll-firxa ta’ gibdiet sesswali ta’
Kinsey tqangal dubji fejn tidhol il-bisesswalita. Fl-iskala ta’
Kinsey, malli dak Ii jkun jersaq lejn it-truf estermi tal-iskala,
jitlef il-grad tal-orjentazzjoni sesswali tieghu. Ghaldagstant,
in-nies bisesswali jitgiesu bhala kompromess bejn iz-zewg
estremi. Hemm tendenza li I-imgiba tintuza bhala |-uniku
kriterju ghall-orjentazzjoni sesswali u li t-terminu bisesswali
jintuza biex jigbor fih numru konsiderevoli ta’ nies li jagghu
bejn |-eterosesswalita eskluziva u I-omosesswalita eskluziva.
Madankollu ma nistghux ma nikkunsidrax ukoll il-kuntest
tal-esperjenzi sesswali, il-gibdiet u I-hsibijiet tal-individwi
involuti.

L-iskulari ddeskrivew diversi tipi ta’ bisesswalita: il-bisesswalita
bhala orjentazzjoni reali, il-bisesswalita bhala orjentazzjoni
tranzitorja, il-bisesswalita bhala orjentazzjoni tranzizzjonali,
jew il-bisesswalita bhala ¢ahda ghall-omosesswalita.
Il-bisesswalita bhala orjentazzjoni reali tirreferi ghal min jibda
jingibed lejn iz-zewq sessi mill-ewwel stadji ta"hajtu u jibga’
hekk anke meta jsir adult. Min ghandu din |-orjentazzjoni
jista; jew jista’'ma jkunx, attiv sesswalment ma’ aktar minn
persuna wahda fl-istess hin, imma jibga'jingibed lejn iz-
zewq sessi. Ir-ricerka tindika li n-nisa jimxu minn relazzjoni
ma’xi hadd ta’sess differenti minn taghhom (straight), ghal
relazzjoni bisesswali, ghal ofira lezbjana ferm aktar facli mill-
irgiel; I-irgiel huma aktar rigidi fl-orjentazzjoni taghhom.

Il-bisesswalita tista’ tkun tranzitorja — I-involviment
temporanju ma’ persuni li, fil-fatt, huma eterosesswali jew
omosesswali. Dawn iduru bis-shih lejn |-orjentazzjoni originali
taghhom wara perjodu ta’ esperimenti u esperjenzi bisesswali.



L-imgiba tranzitorja ma’ persuni tal-istess sess tista’ssir fl-
iskejjel tal-irtiri jew fil-habsijiet, izda dawk involuti jergghu
lura ghal relazzjonijiet eterosesswali meta jerga’ jkollhom
[-opportunita.

[I-bisesswalita tista’ tkun ukoll fi stat tranzizzjonali li fih
il-persuna tkun ged tibdel minn orjentazzjoni ghal ofra.

Din il-persuna tibga’ fl-orjentazzjoni I-gdida. Hu mahsub

li l-maggoranza tan-nies bisesswali f'hajjithom l-ewwel
jistabbilixxu I-eterosesswalita, imbaghad — maz-zmien -
jinkludu relazzjonijiet omosesswali wkoll. Hafna ma jqisux
runhom bisesswali gabel ma jkunu ghaddew diversi snin mill-
ewwel gibdiet doppiji.

Fl-ahhar nett, il-bisesswalita xi kultant tista’ sservi wkoll

ta’ attentat li bih dak li jkun jichad I-interessi omosesswali
eskluzivi halli jevita l-istigma tal-identita omosesswali. L-irgiel
gay u n-nisa lezbjani xi kultant igisu lil min hu bisesswali
bhala persuna li fil-fatt hi omosesswali imma li ghandha
nuqqas ta’ kuragg biex tidentifika ruhha b'dal-mod fis-socjeta
taghha. Hekk nghidu ahna, hemm numru ta’persuni li
jizzewgu biex izommu d-dehra eterosesswali taghhom imma
jibga’jkollhom xewgat omosesswali qawwija jew kuntatti
omosesswali sigrieti. Studju partikolari sab ukoll li ftit huma
I-irgiel bisesswali li jippartecipaw fil-komunita gay.
X'jiddetermina I-orjentazzjoni sesswali?

Din hi I-ewwel u jista’jkun |-aktar mistogsija bazika dwar
I-orjentazzjonijiet sesswali. L-edukazzjoni fuq il-kawzi tal-
eterosesswalita, I-omosesswalita u |-bisesswalita hi mehtiega
hafna ghax ftit huma dawk li jifhmu n-natura tal-izvilupp
tal-gibdiet sesswali. Jezistu zewq teoriji ewlenin li jippruvaw
jispjegaw I-origini tal-orjentazzjoni sesswali, partikolarment
tal-omosesswalita (ghalkemm xi whud jargumentaw li meta

tistagsi fuq xjikkawza I-omosesswalita fil-fatt tkun ged tghaddi
gudizzju dwar il-persuni omosesswali. L-ghan ta’ din it-tagsima
hu li tghin biex jinghelbu I-miti komuni mghoddija mill-
ogsma tax-xandir dwar il-kawzi tal-omosesswalita). L-ewwel
teorija tghid li I-orjentazzjoni omosesswali hi essenzjalment
imposta minn fatturi genetici u bijologici. Fi ftit kliem, dan
ifisser li n-nies ‘jitwieldu gay'. It-teorija |-ohra tistqarr li I-gibdiet
omosesswali jizviluppaw, primarjament, bhala rizultat ta’
influwenzi psikologici u ambjentali, u mill-esperjenzi bikrin li
jkollna f'hajjitna. Matul is-snin saret hafna ricerka. Madankollu,
hafna minnha hi kontradittorja u s'issa m’hemmx twegibiet
xjentifici definiti. Numru ta’ studji li gew ippubblikati fid-
disghinijiet jaghtu xhieda favur il-kawza bijologika jew
il-genetika tal-omosesswalita. Tlieta minnhom - l-istudju dwar
l-istruttura tal-mohh ta’ Simon LeVay; l-istudju fuq it-tewmin
ta'J. Michael Bailey u Richard C. Pillard; u l-istudju tar-“rabta
tal-geni” u“l-markaturi tal-geni”li sar minn tim immexxi minn
Dean H. Hamer - attiraw I-attenzjoni ta’hafna mezzi tax-
xandir u huma responsabbli mit-twemmin popolari li nstabet
“gene tal-gays”. L-ispjegazzjonijiet psikosocjali tal-izvilupp
tal-orjentazzjoni omosesswali ghandhom x’jagsmu mal-
incidenti tal-hajja, il-mudelli tat-trobbija, jew mal-karatteristici
psikologici tal-individwu.

Xi whud jemmnu li -esperjenzi eterosesswali negattivi

jwasslu biex dak li jkun isir omosesswali. Izda r-ricerka

wriet li m'hemmx differenza bejn il-gruppi omosesswali u
eterosesswali fil-frekwenza tad-dating matul il-postsekondarja.
Madankollu, I-irgiel u n-nisa omosesswali tar-ricerka jqgisu i
d-dating taghhom hu differenti minn ta’ dawk eterosesswali;
kienu ingas I-omosesswali li rrappurtaw li hadu pjacir f'dating
eterosesswali. Ir-ricerka tindika i I-orjentazzjoni omosesswali
ma tirriflettix la nuqqgas ta' esperjenzi eterosesswali u langas
storja ta’ esperjenzi eterosesswali negattivi.

Sexual Diversity

Xi whud jemmnu li t-tfajliet u I-gunvintur isiru omosesswali
ghax ikunu mhegga jaghmlu dan minn persuni omosesswali
akbar minnhom, jew ghax ikunu “haduha” minn haddiehor,
b'mod specjali minn xi ghalliem mahbub u rrispettat li jkun
omosesswali. Fil-fatt, ir-ricerka turi wkoll li hafna nies jemmnu
li I-gays u I-lezbjani m'ghandhomx jghallmu fl-iskejjel — ghax
wisq probabbli jkunu jemmnu fl-idea zbaljata tal-mard u
t-tentazzjoni marbuta ma’dawn in-nies. Bil-maglub ta’dawn
il-miti, ir-ricerka tindika li I-orjentazzjoni sesswali hafna drabi
tigi stabbilita gabel I-eta tal-iskola u hafna nies omosesswali
jkollhom I-ewwel esperjenza sesswali taghhom ma’ xi hadd i
jkun tal-istess eta taghhom.

Teorija mifruxa ofira ghandha x'tagsam max-xejriet tal-
ambjent tal-familja tal-persuna. It-teorija psikoanalitika
tindika I-esperjenzi tat-tfulija u r-relazzjonijiet mal-genituri.
Sigmund Freud (1905) wera li r-relazzjoni mal-missier u
I-omm hi fattur importanti hafna. Freud kien jemmen li
fl-izvilupp “normali’; ilkoll kemm ahina nghaddu mill-fazi
“omoerotika”. Argumenta li s-subien jistghu jibgghu f'din
il-fazi omosesswali jekk ma jkollhomx relazzjoni soda ma’
missierhom u relazzjoni intima ma’ommhom; Il-istess haga,
bil-maqlub, tghodd ukoll ghall-bniet. Ir-ricerka klinika
ghamlet attentat biex tikkonferma din l-ipotezi u, ghalkemm
xi kazijiet ikkonfermawha, hafna individwi omosesswali

ma kinux jidhlu f'dawn il-karatteristici, jigifieri ghalihom
ommhom ma kinitx dominanti jew missierhom ma kienx
emozzjonalment nieqes f'hajjithom. Fl-istess hin, hafna
persuni eterosesswali trabbew f'familji li kellhom dawn
ix-xejriet. Ghalhekk, ghalkemm f'xi kazijiet I-omosesswalita
fl-irgiel tista’ tkun reletata ma’ relazzjonijiet mhux dagstant
b’sahhithom tal-missier mal-iben, m’hemm I-ebda fenomenu
tal-hajja tal-familja li jista’ jinghazel bhala konsegwenza ghall-
izvilupp omosesswali jew eterosesswali.
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Xi whud jemmnu li I-ghaZla hi fattur sinifikanti fir-
relazzjonijiet tal-istess sess. Filwaqt li hemm min hu kapaci
jmur tajjeb sesswalment maz-zewg sessi, hemm kwalitajiet
ohra li huma relatati mal-generu (bhar-rwoli tal-isterjotipi tal-
generu) li jtuhom aktar sodisfazzjon f'relazzjonijiet tal-istess
sess. Ir-ricerkaturi jargumentaw li I-orjentazzjoni sesswali
tan-nisa tidher li hi aktar flessibbli mill-gibda sesswali tal-
irgiel. In-nisa jingibdu aktar sesswalment lejn persuna b'mod
emozzjonali, filwaqt li I-irgiel jiddistingwu aktar ruhhom
eskluzivament bhala gay jew straight. Hafna jargumentaw li
I-idea li I-gibda ghall-istess sess hija ‘ghazla’jsibuha offensiva,
b'mod specjali dawk li ghandhom dawn ix-xewqat. Dan
ghaliex il-gibdiet u x-xewqat huma bhal emozzjonijiet; jigu
mill-fond tal-persuna u mhumiex b'ghazla intenzjonata
taghha. ll-promozzjoni tal-idea li din hi ghazla, hafna drabi
twassal ghal attitudnijiet gudikati lejn min hu omosesswali.

Fost il-kawzi bijologici studjati tal-orjentazzjoni sesswali
hemm il-livelli tal-ormoni, id-differenzi fl-istruttura fil-mohf,
il-fatturi genetic¢i u n-nuqgas ta’ konformita tal-generu bhala
tifel jew tifla. L-ebda ricerka kkontrollata tajjeb ma sabet
differenza fil-livelli ¢irkulari tal-ormoni sesswali fl-irgiel adulti
eterosesswali u omosesswali. U anke jekk ikunu jistghu jigu
identifikati xi differenzi konsistenti, ikun diffi¢li tghid jekk
dawn kinux kawza jew rizultat tal-orjentazzjoni sesswali ta’
dak li jkun. Ghadu mhux maghruf lanqas jekk id-differenzi
fil-mohh jizviluppawx gabel it-twelid jew matul il-hajja
tal-individwu. Diversi studji sabu li I-omosesswalita fl-irgiel
u n-nisa gieghda fil-familja, jigifieri tigri fil-familji. Imma dan
il-fatt ma jfissirx li I-kawza taghha huma I-fatturi genetici;
sors iehor ghaliha jista’ jkun mill-influwenzi psikosocjali
tal-ambjent komuni tal-familja. Ir-ricerkaturi ghadhom
ifittxu I-markatur genetiku tal-omosesswalita. In-nugqas ta’
konformita tal-generu tikkoncerna kemm I-individwu jkun

kapaci li jmur lil hinn mill-isterjotipi maskili jew femminili
matul tfulitu; hi mkejla billi I-partecipanti jigu mistogsija fug
kemm kienu tradizzjonalment maskili jew femminili meta
kienu tfal u kemm kienu jiehdu gost b’attivitajiet assocjati
mas-subien u mal-bniet. Ir-ricerkaturi sabu li l-irgiel u n-nisa
adulti omosesswali setghu ghaddew aktar minn esperjenza ta’
nuqgas ta’ konformita tal-generu matul tfulithom mill-adulti
eterosesswali, ghalkemm din ma kinitx identifikata bhala
konsegwenza partikolari ghall-izvilupp omosesswali.

Biex naghlqu, ir-ricerka tissuggerixxi li hemm predispozizzjoni
bijologika ghall-omosesswalita eskluziva. Madankollu,
il-kawzi generali tal-orjentazzjoni sesswali, b’'mod spe¢jali tal-
bisesswalita, jibqghu joffru kurzita u aktarx iserrhu fuq diversi
modi ta’ zvilupp. Ghaldagstant ikun tajjeb li naraw il-firxa
tal-orjentazzjoni sesswali influwenzata minn rabta ta’ diversi
fatturi psikosocjali, ambjentali u bijologici li jistghu jkunu
unici ghal kull persuna, milli noqoghdu nahsbu fuq kawza
wahda partikolari li tinfluwenza I-orjentazzjoni sesswali.

L-ezistenza tal-omosesswalita

Mistogsija komuni li ssir hija — kemm hawn nies li huma
eterosesswali, omosesswali jew bisesswali? Hafna studiji
jippruvaw jistharrgu |-ezistenza tal-imgiba omosesswali
b'rizultati varji. Ir-ricerkaturi jargumentaw li l-in¢idenza
tal-omosesswalita aktarx li tvarja maz-zmien u minn socjeta,
kultura u post ghal iehor. Barra minn hekk, tiddependi fuq
kif titpogga I-mistogsija. Fil-qofol taghhom, dawn I-istudji
juru d-differenzi ta' bejn l-imgiba omosesswali u I-gibda
omosesswali, jew kif inhuma maghrufa b’'mod komuni bejn
l-istudjuzi, I-esperjenza omosesswali, ix-xewqat omosesswali
u l-identita omosesswali. Dawn it-tlieta huma differenti.
Hemm irgiel li jaghmlu s-sess mal-irgiel, u nisa li jaghmlu
s-sess man-nisa, imma li mhux necessarjament ikollhom

xewqat omosesswali jew jidentifikaw ruhhom bhala
omosesswali. L-akronomi MSM (irgiel li jaghmlu s-sess mal-
irgiel) u WSW (nisa li jaghmlu s-sess man-nisa) bdew jintuzaw
fid-disghinijiet f'diskussjonijiet pubbli¢i dwar is-sahha,
specjalment fil-kuntest tal-HIV/AIDS, u jirreferu ghal dawk

li jkollhom attivitajiet sesswali ma’ membri tal-istess sess,
minkejja I-mod li bih jidentifikaw ruhhom. Filwagt li mhux
kull min juri mgiba omosesswali jkollu gibdiet sesswali lejn
persuni tal-istess sess, bl-istess mod, mhux kull min ikollu din
il-gibda, ikollu mgiba omosesswali. Ghaldagstant, il-livelli
tal-ezistenza tal-omosesswalita msemmija fl-istudji xjentifici
huma funzjoni primarja tal-kriterji u d-definizzjoni uzata.

F'attentat biex tkun determinata |-ezistenza tal-
omosesswalita fis-socjeta, Sett et al. (1995) analizzaw id-data
tal-Progett HOPE - stharrig internazzjonali ta’mgiba b'riskju
tal-AIDS - u sabu li 8.7%, 7.9%, u 8.5% tal-irgiel u 11.1%,
8.6%, u 11.7% tan-nisa fl-Amerka, fir-Renju Unit, u fi Franza
rispettivament, kellhom xi gibda omosesswali imma mhux
imgiba omosesswali sal-eta ta’ 15-il sena. Meta ezaminaw
I-imgiba omosesswali b'mod separat, sabu li 6.2%, 4.5%,

u 10.7% tal-irgiel u 3.6%, 2.1%, u 3.3% tan-nisa fl-Amerka,
fir-Renju Unit, u fi Franza rispettivament, kellhom kuntatt
sesswali ma’ persuna tal-istess sess fil-5 snin ta’ qabel.
Laumann et al. (1994) irrappurtaw imgiba ma’ persuni
tal-istess sess fl-Amerka f'5% tal-irgiel u f'4% tan-nisa;
identifikazzjoni personali bhala omosesswali fi 2.8% tal-irgiel
u f'1.4% tan-nisa; u gibda lejn persuna tal-istess sess f'6% tal-
irgiel u f'5.5% tan-nisa. Fi studju separat fl-Amerka (Chiang,
2006; 2009), id-data tal-Istharrig Socjali Generali migbura
aktar minn 11-il darba tul 17-il sena (1988 - 2004) minghand
24,635 persuna (10,767 ragel u 13,868 mara), uriet li bejn
1.6% - 4.67% tal-irgiel u 0.18% - 4.03% tan-nisa kellhom
imgiba sesswali ma’ persuni tal-istess sess fit-tnax-il xahar ta’



gabel sar I-istharrig. Studju aktar ricenti fost 2,753 zaghzugh
u zaghzugha ta'bejn 19 — 26 sena fin-Norvegja (Pedersen u
Kristiansen, 2008) sab li 1% biss taz-zewq generi rrappurtaw
xewqat u identita omosesswali “eskluziva’, filwaqt li wiehed
minn kull ghaxar guvintur (10%) u wahda minn kull erba’
tfajliet (25%) irrappurtaw li kellhom xi esperjenzi, interessi

u identita omosesswali. Hafna ricerkaturi jargumentaw li
z-zieda fir-rappurtagg ta’ kuntatt sesswali ma’ persuni tal-
istess sess, matul iz-zmien tista’ tkun sempli¢ciment rizultat ta’
zieda fit-tolleranza ghall-imgiba omosesswali fis-socjeta, u
mhux minhabba Zieda fl-eZistenza tal-imgiba omosesswali.

Sorsi ta’ ghajnuna

I-Moviment Malti tad-Drittijiet tal-Gays twaqgaf f'Gunju 2001 b'missjoni
li tinkiseb ugwaljanza shiha ghall-persuni LGBT fis-soc¢jeta Maltija;

halli jkun hawn so¢jeta li tippermetti li n-nies jghixu minghajr biza'ta’
diskriminazzjoni minhabba I-orjentazzjoni sesswali, l-identita tal-generu
u l-espressjoni tal-generu taghhom. Jekk tkun tehtieg I-ghajnuna u tkun
tixtieq tesprimi |-hsibijiet tieghek ma’ persuna li lesta biex tithmek, ikteb
fl-indirizz: support@maltagayrights.org

Tista’ ¢c¢cempel ukoll fuq il-Linja Nazzjonali ta’ Ghajnuna ghall-Gays,
immexxija mill-MGRM

Tel: 2143 0006

Mob: 9925 5559

Malta Gay Rights Movement (MGRM)
32, Triq il-Parroccéa,
Il-Mosta — MST 2021

Drachma hu grupp ta’ persuni gay, lezbjani, bisesswali u transgeneri
(LGBT) li jiltagghu flimkien biex jitolbu. Hu post sigur fejn dawk LGBT
jiffukaw fuq l-imhabba ta’ Alla ghalina — ahna min ahina. Drachma hu
I-post fejn in-nies ifittxu dak li jghaggadhom aktar milli dak li jifridhom.
Drachma hu grupp inkluziv u ghalhekk fih jistghu jinghagdu dawk kollha
li jixtiequ esperjenza ta’talb. Min ma jqisx ruhu mal-LGBT merhba bih
ukoll f'dan il-grupp.

Dettalji ta’ kuntatt:
Indirizz elettroniku: drachmalgbt@gmail.com
Blogg: www.drachmalgbt.blogspot.com

II-Grupp tal-Genituri Drachma huwa ghaqda Kristjana li twaqgfet f’April
2008 u jiltaqa’ darba fix-xahar fid-Dar tal-Irtiri ta’ San Guzepp, il-Mosta.
Il-grupp hu impenjat li jappoggja u jistma lin-nies LGBT u lill-familji
taghhom, fi sforz biex tinholoq aktar kuxjenza fuq id-diffikultajiet li
jhabbtu wicchom maghhom minhabba I-istigma tas-socjeta li b'xorti
hazina tiddistakka lil min ghandu orjentazzjoni sesswali differenti.

Ghal taghrif iehor ikkuntattja lill-Grupp Drachma fuq:
Mob: 7944 2317
Indirizz elettroniku: drachmalgbt@gmail.com

Sexual Diversity

Dan is-sit hu sforz kongunt bejn SOS Malta, is-Salezjani ta’ Dun Bosco,
I-Agenzija Zghazagh u I-Agenzija Apogg, li ged jibnu servizz ta’
ghajnuna lokali elettronika ghat-tfal u I-adolexxenti, bil-gwida tal-Linja
Internazzjonali ta’ Ghajnuna ghat-Tfal (Child Helpline International).

Kellimni.com joffri ghajnuna bit-telefown jew bl-internet b’'mod
individwali u f'hin reali, servizzi ta’ ghajnuna u ghoti ta’ pariri lit-tfal u
lill-adolexxenti li ged ibatu minn xi forma ta’ eskluzjoni so¢jali, abbuz,
nuqqas ta’attenzjoni, u/jew diffikultajiet psikologici, u li ghalhekk ikunu
jehtiegu appogg emozzjonali, morali u so¢jali immedjat.

L-ghan ta’ dal-progett hu li permezz tieghu z-zghazagh kollha jkollhom
I-opportunita li jsemmghu t-thassib taghhom, jesprimu u jiksbu
d-drittijiet taghhom bi kwalunkwe mezz ta’komunikazzjoni li jixtiequ u li
hu disponibbli ghalihom.

Is-servizz ta’' ghajnuna elettronika li ged ikun offrut hu mmirat
principarjament ghall-adolexxenti u z-zghazagh permezz ta' www.
kellimni.com. L-istaff ta’Kellimni jista’ jkun ikkuntattjat b'ittra elettronika,
bi¢-chatting u mill-forums tal-ghajnuna. Kellimni.com hu mmirat ghat-
tfal u z-zghazagh li jixtiequ lil xi hadd jismaghhom u lijista’ jghinhom.
Dawk li jidhlu fih jistghu jesprimu t-thassib taghhom u jitkellmu fuq dak i
ged jaffettwahom. L-adolexxenti jkunu jridu jafu li mhumiex wahedhom,
li hemm xi hadd li mhux garib taghhom li jimpurtah minnhom, li
hajjithom tista’ tkun hielsa mill-ugigh u I-biza' Is-servizz ged jipprovdi
opportunita liz-zghazagh kollha biex ifittxu I-ghajnuna permezz ta’ mezzi
ta’ komunikazzjoni li huma accessibbli I-hin kollu ghalihom u facli biex
taccessahom.






It-tifsira tal-imhabba

L-imhabba minn dejjem interessat lill-bniedem. Hajjet kull wiehed
u wahda minna tigi influwenzata b'diversi modi mill-imhabba,
tant li I-isbah u I-aghar zminijiet tal-hajja jistghu jintrabtu ma’
relazzjoni ta' mhabba. lI-ferh u n-niket taghna ispiraw artisti u
poeti, awturi u produtturi tal-films u, f'hafna kulturi, l-imhabba
kienet l-ispirazzjoni tal-akbar xoghlijiet letterarji, artistici, u
muzikali. L-imhabba, I-intimita u r-relazzjonijiet sesswali huma
aspetti importanti u elaborati ta'hajjitna. Imma x'inhi l-imhabba

u kif nistghu nfissruha? Din it-tagsima se taghti harsa lejn dawn
l-interazzjonijiet minn diversi perspettivi u se tezamina |-fatturi li
jinfluwenzaw I-izvilupp tal-intimita fir-relazzjonijiet, u xi kwalitajiet
u modi ta'mgiba huma mehtiega biex l-imhabba tkun sostnuta
matul is-snin.

Jekk tistagsi mitt persuna biex ifissrulek x'inhi l-imhabba, xaktarx

li jkollok mitt twegiba differenti ghax l-imhabba hi fenomenu
personali u individwali li tmur lil hinn minn semplici definizzjoni jew
spjegazzjoni. L-imhabba hija mod spe¢jali ta’ attitudni b’komponenti
emozzjonali u ta’mgiba b'sahhithom li jiehdu diversi ghamliet. Ir-
ricerkaturi tax-xjenza socjali jippruvaw ikejlu l-attitudni u I-istil ta'kif
persuna tirrelata mas-sieheb/siehba taghha f'relazzjoni romantika

u johorgu b'teoriji ta’mhabba li jigbru d-definizzjonijiet individwali
ta'kulhadd f'sett organizzat ta’kategoriji u stili ta’mhabba i jidhlu
f'xulxin. Hafna jargumentaw li mhux possibbli tkejjel emozzjoni
bhall-imhabba. Minkejja dan, il-kuncett tal-imhabba serva bhala
I-bazi ta’ammont kbir ta'ricerka fuq ir-relazzjonijiet intimi.

Wahda mill-aktar attentati ambizzjuzi rispettati fuq il-kejl tal-
imhabba saret mill-psikologu, avukat u awtur so¢jali Amerikan
Isaac Michael Rubin (Rubin, 1970, 1973). F'xoghlu Rubin fittex

li jiddistingwi bejn I-emozzjonijiet li jwassluk biex toghgbok xi
haga u I-emozzjonijiet li jwassluk biex thobb xi haga. Dan jaghmlu
permezz tal-"iskala tas-simpatija u I-imhabba’, li hi megjusa bhala

Love & Intimacy

[-mizura ewlenija u revoluzzjonarja, empirika u psikometrika,
tal-imhabba. Mit-twegibiet li taw diversi mijiet ta’ koppji li wiegbu
I-kwestonarju tieghu, Rubin zviluppa makkinarju ta’kejl maghmul
minn 13-il parti li semmieh “I-iskala tal-imhabba”. Permezz ta’ din
I-iskala, in-nies gew mistogsija jindikaw jekk frazi partikolari kinitx
tirrifletti ezattament I-emozzjonijiet dwar il-persuna |-ofira. Skont
I-iskala ta' Rubin, I-imhabba fiha tliet komponenti: l-affezzjoni,
il-harsien u l-intimita. L-affezzjoni hi x-xewqa tal-persuna ghall-
prezenza fizika u I-ghajnuna emozzjonali tal-persuna I-ohra.
Il-harsien hu t-thassib tal-individwu ghas-sahha tal-persuna I-ohra.
L-intimita hi x-xewqa ghall-komunikazzjoni kunfidenzjali u mill-qrib
mal-persuna I-ohra.

It-teoriji tal-imhabba

Fost it-teoriji tal-imhabba ta’ricerkaturi differenti, hemm tnejn
partikolari li ganglu l-interess u li gew appoggjati. L-ewwel teorija
hija maghrufa bhala ‘L-Istili tat-Teorija tal-lImhabba’ u kienet
zviluppata mis-so¢jologu Kanadiz John Allen Lee (Lee, J.A. 1973,
1977, 1988). It-teorija I-ohra‘It-Teorija Trijangulari tal-Imhabba’
zviluppaha I-psikologu Amerikan Robert Sternberg (Sternberg, R.J.
1986, 1988, 1997, 1998). Dawn il-kuncetti kollha tal-imhabba jaslu
ghal konkluzjoni komuni - li limhabba tista’ tiehu diversi forom,

li jinbidlu maz-zmien, fl-istess relazzjoni jekk din iddum bizzejjed.
Iz-zewq tipi ta’mhabba li dwarhom hemm hafna diskussjoni
jipprezentaw zewg mudelli kontemporanji ta” mhabba. Dawn huma
l-imhabba passjonali u I-imhabba konjugali.

L-imhabba passjonali, maghrufa wkoll bhala I-imhabba jew
I-ossessjoni romantika, hi stat bejn zewg persuni b’xewqa kbira ghal
xulxin. Hija kkaratterizzata minn emozzjonijiet romantici profondi
ta’ affezzjoni, entuzjazmu, ansjeta, xewqat sesswali u attrazzjoni
fizika. Din il-forma ta’ mhabba hafna drabi tkun ikkaratterizzata
minn tganqil fizjologiku, li jinkludi tahbit mghaggel tal-galb, shana
u gharag, misthija, u tferfir fl-istonku, kif ukoll b'emozzjoni gawwija
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ta’ eccitament. L-imhabba passjonali intensa hafna drabi tizviluppa
b'mod mghaggel u profond fl-ewwel stadji ta’ relazzjoni ta’
mhabba. Xi drabi jidher li ingas ma persuna tkun taf lill-ohra, aktar
ikun hemm imhabba passjonali intensa. Fl-imhabba passjonali,
il-persuni hafna drabi ma jaghtux kas tal-izbalji ta’ xulxin u jevitaw
[-argumenti. Dak li jkun, hafna drabi jingarr bl-ec¢itament u jitlef
il-logika u r-ragun. L-ghan tal-imhabba passjonali jista’jitqies bhala
element ta’sodisfazzjon personali shih.

Mhix xi sorpriza li I-imhabba passjonali ma ddumx wisq, tonqos
aktar ma jghaddi z-zmien tul ir-relazzjoni u titkejjel aktar bix-xhur
milli bis-snin. L-imhabba bbazata fuq in-nuqqas ta’ gharfien tal-
karattru shih tal-persuna tinbidel malli z-zewq partijiet tal-koppja
jibdew isiru aktar midhla ta’ xulxin. 1zda dan l-aspett temporanju
tal-imhabba passjonali hafna drabi ma tkunx tafu sakemm ma
tkunx esperjenzajt l-imhabba, b'mod spe¢jali z-zghazagh li jkunu
ghadhom ma gattghux relazzjoni ta’ mhabba fit-tul. Hafna koppji
jkunu konvinti li I-emozzjonijiet passjonali huma permanenti u
jaghzlu li jaghmlu xi tip ta'impenn lejn xulxin (jitgharrsu, imorru
jogoghdu flimkien jew jizzewqu, fost I-ofirajn) meta jkunu
ghadhom mimlijin bl-imhabba passjonali - izda aktar ‘il quddiem
fir-relazzjoni jkunu ddizappuntati. Meta I-ec¢¢itament jinbidel
f'rutina u jitfacéa d-dwejjaq u t-tilwim tipiku ta'kull relazzjoni, il-

mahbubin jista’jibda jkollhom dubji fuq is-sieheb/siehba taghhom.

B'xorti hazina, hafna koppiji li jibdew ifhossu li I-passjoni ghal xulxin
ged tonqos, aktar milli johduha li mhabbithom ged tinbidel u
diehla f'tip differenti, jahsbu li se tisfaxxalhom. F'dan il-mument,

xi koppiji jirnexxilhom jahdmu flimkien u jsibu bazi soda fuq xiex
jibnu relazzjoni reciproka fit-tul. Meta I-passjoni tibda tbatti, hafna
koppji jizdiedu fl-intimita u fl-impenn, u r-relazzjoni taghhom
tizviluppa l-imhabba konjugali. Ofirajn jiskopru — hafna drabi
bdizappunt - li l-unika haga li verament gasmu bejniethom

kienet il-passjoni. Jekk ma jkunx hemm intimita, u jekk il-membri

tal-koppja ma jihdux decizjoni ta'impenn ghal xulxin, malli tibda
tbatti I-passjoni u jizdiedu I-argumenti, ir-relazzjoni taghhom tibda
tnagqgas mill-istabilita taghha. L-impenn, is-sens ta’rabta, u r-rispett
reciproku biss jistghu jzommu relazzjoni hajja f'perjodi ta’ nugqas
ta’ sodisfazzjon u tilwim.

L-imhabba konjugali hi inqas profonda fl-emozzjonijiet mill-
imhabba passjonali. Din hi kkaratterizzata minn affezzjoni ta’
hbiberija u rabta soda bbazata fugq kemm ikunu maghqudin
il-mahbubin. Tinvolvi l-apprezzament, bi hisieb fis-sieheb/siehba.
Generalment, din it-tip ta’ mhabba tittollera n-nuqqasijiet tal-
persuna l-ofira u jkollha x-xewqa li teghleb id-diffikultajiet u
[-argumenti li jqumu fir-relazzjoni. Hija mhabba b'impenn i
tghin biex ir-relazzjoni tibga' tizviluppa. Bil-maglub tal-imhabba
passjonali, l-imhabba konjugali hi kkaratterizzata mill-intimita u
I-impenn li jkomplu jikbru maz-zmien, ghalkemm b'rati differenti.
Fil-qosor, hafna drabi din I-imhabba ddum fit-tul, filwaqt li
I-imhabba passjonali hi kwazi dejjem tranzitorja.

Is-sess f'relazzjoni konjugali jirrifletti I-emozzjonijiet marbuta mal-
familjarita, spec¢jalment mas-sens ta’sigurta li tkun taf x'joghgob
lill-persuna I-ofra. Dan I-gharfien u din il-kunfidenza sesswali
jhegdu lill-koppja biex tesperimenta u tikkomunika b'metodi
sottili. [l-pjacir tas-sess isahhah ir-rabta tar-relazzjoni konjugali.
Ghalkemm is-sess ikun ingas ec¢itanti minn dak tal-imhabba
passjonali, hafna drabi joffri esperjenza aktar rikka, isir jaghmel
aktar sens u jhalli emozzjoni akbar ta’ sodisfazzjon.

Ghalkemm hafna relazzjonijiet jibdew b’perjodu ta’ mhabba
passjonali u aktar tard jizviluppaw |-imhabba konjugali, ghal xi
whud jigri bil-maglub. F'sitwazzjoni li fiha zewg persuni jkunu
ilhom jafu lil xulxin, ghax ikunu hibieb jew ikunu kollegi tax-
xoghol, I-ewwel tista’ tizviluppa I-imhabba konjugali. Hafna drabi,
ghall-bidu ma jkunx hemm gibda sesswali jew din ma tinghatax

attenzjoni minhabba ¢-cirkustanzi tal-koppja. F'dawn ir-relazzjonijiet
I-imhabba passjonali tkun ibbazata fuq il-familjarita mal-persuna
I-ofra, aktar milli fuq il-fervur ta’ xi haga gdida.

It-Teorija Trijangulari tal-lmhabbba

Id-distinzjoni ta’ bejn l-imhabba passjonali u I-imhabba konjugali
giet mirquma aktar mill-Psikologu Robert Sternberg (1986, 1988,
1997, 1998) fit-Teorija Trijangulari tal-lmhabba. Sternberg hareg
bit-tliet komponenti fundamentali tal-imhabba, li hu jidentifikahom
bhala l-intimita, il-passjoni u I-impenn. Sternberg pogda dawn it-tliet
komponenti fit-tliet ponot ta’ trijanglu, li jiffurmaw tahlita tat-tliet
komponenti li bejniethom jiddefinixxu I-kwalitajiet tar-relazzjonijiet
interpersonali. Relazzjoni tista’ tikkonsisti minn wiehed minn

dawn il-komponenti, minn tahlita ta’ tnejn, jew sahansitra mit-

tlieta li huma. It-tliet komponenti identifikati huma dimensjonijiet
importanti ghal relazzjoni ta’ mhabba imma, f'relazzjonijiet
differenti, jezistu f'xejriet u fi gradi differenti. Barra minn hekk,
fl-istess relazzjoni hafna drabi jinbidlu maz-zmien. Ghaldagstant
it-teorija ta’ Sternberg tipprovdi bazi b’kuncett ghall-passagg ta’ bejn
I-imhabba passjonali u l-imhabba konjugali.

Skont Sternberg, I-ammont ta’ mhabba li tesperjenza persuna
jiddependi mis-sahha assoluta ta’ dawn it-tliet komponenti, u

t-tip ta’mhabba li jkollha persuna jiddependi minn kemm hi soda
r-relazzjoni tal-koppja. L-istadji u t-tipi differenti ta’mhabba jistghu
jkunu spjegati bhala tahlita tat-tliet komponenti. Perezempju
I-enfasi relattiva ta’ kull komponent tinbidel maz-zmien, hekk kif
tizviluppa r-relazzjoni romantika adulta. Relazzjoni bbazata fuq
komponent wiehed biss ikollha ingas ¢ans li ssalva minn dik mibnija
fug zewg komponenti jew fuq it-tlieta li huma.

I-komponent tal-intimita ta’ Sternberg ma jirreferix ghall-intimita
sesswali imma jirreferi aktar ghar-rabta emozzjonali mill-grib ta’ bejn
zewq persuni, li tinkludi fiha emozzjonijiet ta' affezzjoni, grubija,



Simpatija
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Imhabba

romantika
PASSJONI + INTIMITA

Imhabba konjugali

INTIMITA + IMPENN

Imhabba

perfetta

INTIMITA + PASSJONI + IMPENN

Imhabba Imhabba Imhabba
ossessjonata fiergha vojta
PASSJONI PASSJONI + IMPENN IMPENN

kuntatt b'sahhitu u ghaqda. Dan iwassal biex:-
tkun tixtieq I-ahjar ghas-sieheb/siehba,
« thoss il-ferh tas-sieheb/siehba,
« ikollok stima gholja tas-sieheb/siehba,
thossok li tista’ sserrah fuq is-sieheb/siehba meta jkollok bzonn,
« ikollok sens ta’ ftehim reciproku mas-sieheb/siefiba,
- taghti u tir¢ievi appogg emozzjonali,
tkun tista'tagsam il-hsibijiet u l-emozzjonijiet privati u personali
tieghek mas-sieheb/siehba.

[l-komponent tal-passjoni tal-imhabba jirreferi ghat-tqanqil fiziku
tar-relazzjonijiet, ghall-komponent ta' motivazzjoni li jganqal
[-emozzjonijiet romantici, ghall-gibda fizika u ghax-xewqa ghas-
sess. Meta zewd persuni jkunu flimkien, il-passjoni zzidilhom
it-tahbit ta’ galbhom, ix-xewqa biex kemm jista’ jkun jibgghu
flimkien, il-gibda sesswali u romantika, il-hsibijiet dwar xulxin, u
[-htiega li jesprimu ruhhom billi jmissu u jbusu lil xulxin u anke billi
jaghmlu I-att tal-imhabba flimkien.

[I-komponent tal-impenn fil-mudell ta’ Sternberg hu aspett aktar
razzjonali f'relazzjoni ta’mhabba, jew aspett konijittiv tal-imhabba.
L-impenn ghal zmien qasir jigi mid-decizjoni tal-persuna li tkun u li
tibga’mal-persuna |-ofira. L-impenn ghal zmien twil jigi mill-kisbiet u
I-pjanijiet li jaghmlu flimkien iz-zewg mahbubin. Dan kollu jwassal liz-
zewq partijiet tal-koppja biex ikunu leali u jkomplu jahdmu bimpenn
halli joholqu u jzommu relazzjoni sodisfacenti ghat-tnejn, minkejja
d-diffikultajiet li jistghu jittagghu maghhom.

Skont Sternberg, dawn it-tliet komponenti jistghu jezistu fi
kwalunwke tip ta’mhabba, min-nuqgas taghhom kollha, li allura
jkun ifisser ‘nugqas ta’ mhabba’ (jigifieri meta ma jkunx hemm
imhabba), sal-prezenza taghhom kollha kemm huma f'daqqa,

li allura jkun ifisser ‘l-imhabba kompluta’. B'kollox hemm seba’
kombinazzjonijiet possibbli li jghinu lill-koppji jaraw ir-relazzjoni
taghhom aktar cara u jesploraw flimkien xi jkun ged jahdem u
x'jista’ jkun ged jikkawza d-diffikultajiet li jkunu ged jesperjenzaw.
[I-kombinazzjonijiet tal-komponenti tal-imhabba huma:-

Din tirreferi ghal relazzjoni li fiha zewg persuni jesperjenzaw
I-intimita imma ma jkollhomx passjoni jew sens gawwi ta’impenn
ghal xulxin. Iz-zewg persuni jkunu joghgbu lil xulxin u aktarx li jkunu
hbieb sew. Sternberg jiddefinixxi din ir-relazzjoni ta’ intimita biss
bhala simpatija.

Din I-imhabba hi bbazata fuq il-passjoni imma ma fihiex intimita
jew impenn; hafna drabi jkollha element gawwi ta’sess, imma i

ftit ikollu tifsira. Zewg persuni jista’ jkollhom passjoni sesswali ghal
xulxin imma mhux necessarjament ikunu intimi u impenjati ghal
relazzjoni qasira jew fit-tul. Sternberg jispjega din it-tip ta’ relazzjoni
li fiha biss passjoni bhala ‘ossessjoni’, li fiha zewg persuni hafna drabi
jkunu migbuda u mitlufa fuq xulxin, generalment sesswalment,

Love & Intimacy

u jkunu jixtiequ li jgattghu I-hin kollu flimkien. Imma r-relazzjoni
ma tmurx hafna lil hinn minn hekk. Jistghu jkunu jafu (jew
jimpurtahom) ftit minn xulxin, u ghalhekk ma jkollhomx dagstant
intimita u langas biss jahsbu fug l-impenn. Din ir-relazzjoni tinvolvi
biss rabta passjonali li tista’ tkun ta’ pjacir, anke sesswali, imma li
tezisti biss ghal mument.

Persuna jista'jkollha impenn lejn xi hadd minghajr ebda emozzjoni
ta’intimita jew passjoni. Dan jista’jigri meta I-gibda ma tkunx
reciproka. Sternberg ifisser li din ir-relazzjoni hi bbazata biss fuq
I-impenn u jsejhilha ‘mhabba vojta’ Din it-tip ta’relazzjoni aktarx li
ma jkollhiex futur, dment li I-persuna ma tkunx iffissata zzejjed fuq
il-persuna |-ofra u tizviluppa “gibda fatali” mhux b'safhhitha jew xi
tip ta’ ossessjoni li biha tilhaq salib il-persuna I-ofira. Ftit huma dawk
li jiddefinixxu din it-tip ta’ relazzjoni bhala‘mhabba’ Xi koppiji li
ghandhom it-tfal u li ghaddejjin mill-imhabba vojta jistghu jibgghu
flimkien biss minhabba t-tfal, imma din mhix soluzzjoni sodisfacenti
ghall-koppja u ghal uliedhom.

Din in-naha tat-trijanglu torbot l-intimita mal-passjoni. Jekk wiehed
isir jaf lill-persuna I-ohra sew jistabbilixxi livell fond ta’intimita,
imbaghad izid il-passjoni, u jinhass romantiku hafna. Aktarx li jinhass
romantiku anke jekk ma jkunx hemm impenn mal-persuna I-ofra.
Ezempju tajjeb ta’din it-tip ta’mhabba jissejjah ir-“romanti¢izmu
tal-vapuri” (shipboard romance), dik ir-relazzjoni romantika gasira li xi
drabi tizviluppa bejn zewg persuni li jiltaqghu fuq xi cruise jew waqt
xi vaganza jew li jkollhom relazzjoni gasira 'l barra mir-relazzjonijiet
primarji taghhom. Hi aktar minn sempliciment passjoni ghax il-
persuni jintrabtu flimkien f’livell emozzjonali u personali, apparti
mill-gibda fizika. Imma minhabba ¢-céirkustanzi tas-sitwazzjoni jew
ta'impeniji ohra f'hajjithom, ma jaghZzlux li jimpenjaw ruhhom ma’
xulxin. Sternberg iqis din it-tip ta’relazzjoni bhala ‘mhabba romantika’.
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26 Pakett ta’ Rizorsi- Sahiha Sesswali

Passjoni + Impenn = Imhabba Fiergha

Din hi l-imhabba ta’zewg persuni li jingibdu fizikament lejn xulxin

u jagsmu flimkien rabta sesswali qawwija. Barra minn hekk, ihossu
sens gawwi ta'impenn biex izommu r-relazzjoni hajja fit-tul. Izda
f'din l-imhabba ma jkunx hemm intimita ghax ma jkunux joghgbu il
xulxin dagstant, ma jkollhomx stima gholja ta"xulxin u gatt ma jkunu
kkomunikaw mill-grib, b'mod privat u intimu. Sternberg isejjah din
in-naha tat-trijanglu bhala ‘mhabba fiergha’. |l-kelma ‘fiergha’ mhix
kelma komuni u tfisser‘assurda; ‘tad-dahk; ‘stupida’ jew ‘bla skop.

Impenn + Intimita = Imhabba Konjugali

L-imhabba konjugali’ tinvolvi relazzjoni bejn zewg persuni li
jkunu jinhabbu u impenjati lejn xulxin u li jiehdu gost b'hafna
mill-karatteristici — jekk mhux kollha - relatati mal-imhabba
intima. Li jkun hemm nieges f'din it-tip ta’mhabba hija |-hegga
ghas-sess, li tkun tixtieq lill-parti I-ohra meta ma tkunx mieghek
u I-passjoni. Minghajr passjoni, difficli tqis zewg persuni li huma
mahbubin, u ghalhekk tgishom aktar bhala hbieb. Ghalhekk,
Sternberg juza t-terminu‘konjugali’.

Intimita + Passjoni + Impenn = L-imhabba Perfetta
Fl-ahhar nett, jekk koppja jkollha x-xorti li r-relazzjoni taghha
tkun mibnija fuq it-tliet komponenti bazici tal-imhabba ta’
Sternberg, ikollha ‘mhabba perfetta’, li hija l-aktar imhabba
sodisfacenti u ideali li jista’ jkollhom tnejn min-nies. Sternberg
jemmen - u r-ricerka tikkonferma dan - li din it-tip ta’mhabba
mbhix biss rari, imma hi wkoll diffi¢li biex tiksibha u forsi aktar
difficli biex izzommha maz-zmien.

L-Istili tat-Teorija tal-lmhabba

Minflok ma jipprova jiddeskrivi xejriet u tipi differenti ta’mhabba,
John Allen Lee jissuggerixxi t-teorija li n-nies isegwu diversi
motivi psikologici meta jirrelataw mal-mahbub/a taghhom. Lee
jagsam dawn ix-xejriet ta"mhabba f'sitt kategoriji ewlenin, u juza

kuncetti mill-mitologija u I-lingwa Griega biex jaghtihom isem, u
jsejhilhom I-istili tal-imhabba. Dawn huma:

L-Imhabba Eros - Fil-mitologija Griega, ‘Eros’ huwa l-alla tal-
imhabba

F'din it-teorija tal-istili ta' mhabba, Lee jfisser I-imhabba eros
bhala mhabba erotika, passjonali u romantika. Il-mahbubin eros
jenfasizzaw fuq ir-romantic¢izmu u s-sbuhija fizika meta jkunu
ged ifittxu s-sieheb/siehba taghhom. Il-mahbubin romantici

u erotici jiehdu gost bid-dehra sabiha tal-parti I-ohra u jhossu
gibda sesswali u fizika urgenti, b'sahhitha, ghas-sieheb/siehba
potenzjali taghhom. Aktarx li jkunu jemmnu fl-imhabba
tal-ewwel daqqa t'ghajn u jkunu ghaddew minnha diversi
drabi. ll-mahbubin eros ikunu jixtiequ I-intimita sesswali aktar
kmieni f'relazzjoni gdida minn dawk li ghandhom stili differenti
ta’mhabba, u jaghtu valur lis-sens tal-mess aktar mis-sensi
I-ofira. Din it-tip ta' mhabba hi romantika hafna u fiha element
sesswali gawwi. Madankollu, dan il-livell ta’ passjoni aktarx li ma
jinzammix fit-tul, u r-relazzjonijiet ibbazati fuq l-imhabba eros
hafna drabi jintemmu hesrem.

L-Imhabba Ludus - ‘Ludus’ hija I-kelma Griega ghal ‘loghob’

L-imhabba Ludus hi kkaratterizzata minn stil ta’mhabba bbazat
fuq il-loghob. l-mahbubin Judus jiehdu gost bl-e¢¢itament tal-
holgien ta’ relazzjoni, aktar milli bir-relazzjoni nnifisha - jiehdu

gost “jagbdu” sieheb/siefiba sesswali bi ftit jew minghajr impenn.

Igisu I-imhabba bhala divertiment, jiehdu gost jidhru jinnamraw,
u jhobbu jhajru u jwaqqghu lis-sieheb/siehba taghhom. Jilaghbu
“I-loghba taghhom” u jhobbu jkollhom aktar minn relazzjoni
wahda, wara li jtemmu relazzjoni jew sahansitra fl-istess zmien.
Jiehdu gost bil-"kisba” tas-sess imma jiddejqu malajr ladarba
r-relazzjoni ssir sesswali. Il-mahbubin ludus diffi¢li jimpenjaw
ruhhom ghal xulxin fit-tul u hafna drabi jaghzlu li jevitaw
relazzjonijiet stabbli. Ir-relazzjonijiet taghhom jibqghu kazwali

L-imhabba

‘Eros’ hu I-alla tal-imhabba fil-mitologija Griega. Dan
huwa l-istil erotiku u passjonali ta'mhabba, hafna drabi
kkaratterizzat minn relazzjonijiet li ma jkunux fit-tul.

Ludus

‘Ludus’ hu t-terminu Grieg ghal ‘loghob. Dan I-istil ta’
mhabba jiffoka fuq I-e¢¢itament ghall-holgien ta’ relazzjoni,
aktar milli fuq ir-relazzjoni nnifisha u din l-imhabba hafna
drabi timxi b'mod mghaggel minn relazzjoni ghal ofira.

L-imhabba

‘Storge’ hu t-terminu Grieg ghal ‘affezzjoni naturali’ Dan hu
stil ta” mhabba kkaratterizzata mir-rispett u I-hbiberija.

ET T
‘Mania’ bil-Grieg tfisser ‘genn’ Dan [-istil ta’
mhabba huwa possessiv, dipendenti u hafna drabi
jikkontrolla lil dak li jkun.

L-imhabba

‘Pragma’ bil-Grieg tfisser ‘negozju’ F'din I-imhabba z-zewg
mahbubin jaghzlu lil xulxin bi kriterji razzjonali u prattici,
kif jigri fin-negozju.

Agape
Agape’ hi I-kelma Griega ghall-imhabba tal-ahwa’ jew
‘imhabba divina’ Din it-tip ta’mhabba tiffoka fuq li taghti
lis-sieheb/siehba tieghek dak kollu li j/trid jew j/tehtieg,
minghajr ma tistenna xejn lura.




u tranzitorji. Hafna drabi jtemmu relazzjoni meta jhossu li tkun
fl-aktar stadju sodisfacenti; jaghmlu hekk ghax hu f'dan l-istadju li
r-relazzjonijiet ikunu saru siguri u impenjati. U s-sigurta u l-impenn
ma jhobbuhomx u ma jkunux iriduhom. Xi drabi jibdew relazzjoni
gdida gqabel ma jtemmu I-ofira u ghalhekk gatt ma jkunu negsin
mill-ecc¢itament li ggib maghha relazzjoni gdida.

L-Imhabba Storge - ‘Storge’ hi I-kelma Griega ghal ‘affezzjoni naturali’
L-imhabba Storge hi mibnija fuq stil ta’mhabba ta’hibiberija u
konjugali. Dawk li ghandhom dan I-istil ta' relazzjoni romantika,
hafna drabi jibdew il-hbiberija mill-grib u jiehdu fit-tul biex
jizviluppaw emozzjonijiet ta’mhabba, affezzjoni u impenn.
B'kuntrast mal-mahbubin ludus u eros, I-istadju sesswali tar-
relazzjonijiet storge jigi aktar tard u x'aktarx ma jinghatax |-enfasi
ewlenija fil-hbiberija. Ghalkemm il-passjoni mhix fattur ¢entrali,
ir-relazzjonijiet storge joffru sens ta’ paci, sigurta u stabbilta - li
kollha ghandhom valur b'sahftu. ll-mahbubin Storge jkollhom
relazzjonijiet li jdumu fit-tul u, aktar minn kull stil iehor ta’mhabba,
jekk l-imhabba tintemm, generalment jergghu jistabbilixxu
hbiberija ma'haddiehor u jkompluha.

L-Imhabba Mania - ‘Mania’ hi I-kelma Griega ghal ‘Genn’

L-imhabba Mania hi mhabba possessiva, dipendenti u hafna

drabi tikkontrolla lil dak li jkun. Il-mahbubin mania huma dejjem
imbezzghin li s-sieheb/siehba taghhom j/titlaq u ghalhekk ikunu

jridu jigu kontinwament assigurati li r-relazzjoni taghhom tkun miexja
harir. Dan l-istil ta' relazzjoni hu kkaratterizzat min-nuqqgas ta’stabbilta,
minn ghira kbira li ma tkunx realistika, u xi drabi minn ossessjoni.
[l-persuna li ma tkunx tbati minn dan I-istil ta”mhabba, ghall-bidu
tista’ thossha ec¢itata li tkun ged tigi dagstant mahbuba mis-sieheb/
siehba taghha, imma wara ftit tintebah li tkun qed tigi kkontrollata
emozzjonalment u thossha tifga mill-possessjoni u n-nuggas ta’
sigurta tas-sieheb/siehba. Min-naha |-ofra, il-persuna maniac meta
ssir konxja mill-kundizzjoni taghha, tista’ tuza mizuri drastici bhal

fittagni zejda, theddid ta’ suwicidju, attentati reali ta’ suwicidju jew
vjolenza fizika biex izzomm is-sieheb/siehba taghha.

L-Imhabba Pragma - ‘Pragma’ bil-Grieq tfisser ‘negozju:

L-imhabba Pragma hija stil ta’ mhabba prattika. Il-mahbubin
pragma jaghzlu lis-sieheb/siehba taghhom bl-istess stil tal-hidma
f'negozju, skont kriterji razzjonali u prattici (bhal nghidu ahna
skont I-interessi simili taghhom) li hafna drabi jwassluhom biex
ikunu sodisfatti t-tnejn. Ma tistax tghid li -mahbubin pragma jsiru
jhobbu lil xulxin; imma aktar li jiddeciedu li jhobbu lis-sieheb/
siehba li j/tkun j/tilhaq il-htigijiet taghhom, u jippruvaw jiksbu
[-ahjar “kuntratt romatiku”. Dawn il-bzonnijiet jinkludu xi whud
mill-fatturi inkluzi f'hafna mill-ogsma diskussi fit-tagsima ta’ qabel,
imma I-mahbubin pragma jiffukaw |-aktar fuq il-pratticita, I-aspetti
pragmatici ghall-kompatibilita — bhal-livell tal-edukazzjoni - il-
professjoni, l-istatus socjali, id-dhul finanzjarju, ir-religjon, xejriet
ta'interess komuni, il-potenzjal li jsiru genituri, u I-possessjonijiet
materjali. Ghalkemm dan jista’jinstema’ bhala mod effettiv biex
tinbena relazzjoni b'sahhitha, dawn ir-relazzjonijiet hafna drabi
jkunu ingas sodisfacenti u ma jkollhomx success. Il-mahbubin
pragma ghandhom tendenza li jaghtu ftit importanza lill-aspetti
emozzjonali bazi¢i tal-imhabba li jistghu jwassluhom biex ikollhom
rabta aktar b'sahhitha.

L-Imhabba Agape - Agape’ hi I-kelma Griega ghal ‘imhabba tal-ahwa’
jew ‘imhabba divina

L-imhabba Agape mhix egoista, imma sensittiva u altruwista

u I-mahbubin agape jaghmlu s-sagrificcji ghas-sieheb/siehba
taghhom. Dan ifisser li jippruvaw jaghtuhom kulma jkunu jridu

jew jixtiequ, minghajr ma jistennew xejn lura. Il-kelma agape

hafna drabi giet imfissra bhala |-imhabba ta’ Alla, tal-qaddisin u
tal-martri. Kif hemm miktub fl-Ittri lill-Korintin 1:13, fit-Testment
il-Gdid, l-imhabba agape “taf tistabar u thenn; mhix ghajjura; ma
tintefahx biha nfisha; ma titkabbarx fuq I-ofirajn; ma taghmilx dak li
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mhux xieraq; ma tfittixx dak li hu taghha; xejn ma tinkorla; kollox
taghder; kollox temmen; kollox tittama; kollox tissaporti.”Hi
sabiha f'hafna modi. Imma I-problema hi li ghalkemm I-imhabba
agape tista’ tkun sabiha bhala stil ta' mhabba “ghal kulhadd” jew
bhala mod biex tiddeskrivi I-imhabba bejn, nghidu ahina, genitur
u iben/bint, hija pjuttost stil dghajjef ta"mhabba romantika

bejn zewg adulti. Dan ghaliex I-imhabba agape hi mibnija fuq li
persuna taghti kollox, imma l-imhabba romantika tinvolvi bilan¢
bejn dak li I-persuna taghti u tircievi.

Tahlita bejn I-istili tal-imhabba

Diversi studji jindikaw illi f'relazzjoni |-ahjar hiaga hi li jkollok
tahlita ta’stili differenti ta’ mhabba. L-inventarju suggettiv
‘L-iskala tal-Attitudni tal-Imhabba’ kien zviluppat biex ikejjel is-sitt
stili ta’mhabba ta’ Lee u jinvestiga r-relazzjoni ta' bejniethom u
s-sodisfazzjon f'relazzjoni, fi stadji differenti tal-hajja. Ir-rizultati
juru li, B’mod generali, in-nies jippreferu li jkollhom sieheb/
siehba bl-istess stil tamhabba bhal taghhom. Xi stili ta’mhabba
jmorru tajjeb flimkien aktar minn ohrajn. Xi stili ohra ma jahdmux
flimkien, u xi whud jistghu jkunu perikoluzi. Perezempju
[-mahbubin storge u pragma jistghu jmorru tajjeb flimkien ghax
persuna tiffoka li tibni hbiberija intima u I-persuna I-ohra tfittex
I-ahjar kwalitajiet ghar-relazzjoni. Mill-banda |-ofra, relazzjoni
bejn persuna bi mhabba mania u persuna ta’stil ludus hija
perikoluza hafna, ghax wahda tkun ghamja fl-imhabba, ma tkunx
sigura u ossessjonata, u I-ofira tkun ged tqis I-imhabba bhala
loghba.

Izda r-ricerka wriet li r-relazzjonijiet tal-imhabba huma elaborati
hafna u l-istili individwali tal-imhabba ta’ koppja huma biss parti
mill-istorja ingenerali tal-intimita u s-sodisfazzjon generali. Fil-
fatt, jezistu I-eccezzjonijiet u xorta wahda ssib xi koppji bi stili ta’
mhabba inkompatibbli li jaslu biex joholqu relazzjoni ta’ su¢cess
permezz tal-komunikazzjoni, il-ftehim u r-rispett reciproku.






ll-bidu tar-relazzjonijiet

Ir-relazzjonijiet interpersonali u sesswali jgibulna maghhom
diversi sfidi. Qabelxejn, hemm I-isfida li nibnu emozzjoni
pozittiva dwarna stess, imsejha l-imhabba personali.
Imbaghad hemm il-htiega li nibnu relazzjonijiet sodisfacenti
u li jtuna pjacir mal-qraba, mal-hbieb, mal-edukaturi, mal-
kollegi tax-xoghol, mal-impjegaturi u ma’nies ohra fi¢-cirku
socjali taghna. It-tielet sfida tinvolvi l-izvilupp ta’ relazzjonijiet
specjali u intimi mal-hbieb u, meta niehdu decizjoni konxja
fuq dawn, jasal ukoll iz-zmien li nizviluppaw relazzjonijiet
sesswali. Fl-ahhar nett, hafna nies isibu sfida biex izommu
s-sodisfazzjon u l-imhabba f'relazzjoni ta’impenn i jkunu
bnew. F'hafna kazijiet, relazzjoni serja bimpenn twassal
ghad-decizjoni taz-zwieg. Izda hafna koppji ghandhom
relazzjonijiet bimpenn fit-tul, kemm eterosesswali u
omosesswali, li ma jinvolvux zwieg.

L-izvilupp tal-intimita

L-aktar bazi importanti ghall-bini ta' relazzjoni sodisfacenti
ma’ persuna ofira li giet identifikata kienet I-imhabba
personali. Din l-imhabba ma fihiex habi, egoizmu jew nuqqgas
ta'rispett; fil-fatt, dawn il-kwalitajiet generalment jindikaw u
huma assocjati ma’ nuqqas ta’sigurta personali. L-imhabba
personali tfisser li niehdu interess, li jimpurtana u jkollna
rispett genwin taghna nfusna - il-hila tal-persuna li thares
fil-mera u tapprezza dak li tkun ged tara u tkun ec¢itata bil-
potenzjal taghha. Eric Ericson (1965), skular famuz tal-izvilupp
uman, argumenta li I-emozzjonijiet personali pozittivi huma
fattur mehtieg ghal relazzjoni sodisfacenti. Meta persuna
thossha sigura tal-istima u l-identita taghha, tkun kapaci tibni
l-intimita mal-ohrajn, kemm permezz tal-hbiberija kif ukoll,
aktar il quddiem, f'relazzjoni sesswali sodisfacenti bbazata
fuq l-imhabba.

Stages of Interpersonal relationships

Hafna drabi, in-nies jistagsu kif jibdew u jzommu I-intimita,
is-sodisfazzjon u |-pjacir sesswali f'relazzjoni intima jew
f'relazzjoni sesswali. lllum, I-istudju tar-relazzjonijiet intimi
hafna drabi nirreferu ghalih bhala x-xjenza tar-relazzjonijiet u
jinvolvi diversi ferghat tax-xjenzi so¢jali, inkluz is-so¢jolodija,
il-psikologija, I-antropologija u I-hidma sogjali. L-istudju
xjentifiku tar-relazzjonijiet jiddistingwi lilu nnifsu mill-
evidenza sugdettiva jew mill-psewdo-esperti billi jibbaza
I-konkluzjonijiet tad-data fuq analizi oggettiva.

Hemm progressjoni generali li jsegwu hafna relazzjonijiet
intimi huma u jizviluppaw matul iz-zmien. Dan isir billi nithmu
I-izvilupp ta’ relazzjoni u l-aspetti differenti jew il-fazijiet tal-
izvilupp taghha. I1zda, tajjeb li wiehed izomm f'mohhu li dawn
jiffurmaw biss skema konvenjenti; fir-realta, ir-relazzjonijiet
huma flessibbli, dinamici, u hafna drabi ma tkunx tista’
tipprevedihom. Dak li se jkun ipprezentat hawn taht huwa
qgafas ta'hisieb fuq ir-relazzjonijiet, kif deskritt minn Crook u
Baur (2010), u m'ghandux jitgies bhala preskrizzjoni ghall-
intimita.

L-ewwel sitt fazijiet jistghu jikkaratterizzaw varjeta ta’
relazzjonijiet, inkluz hbiberija soda, relazzjoni bejn genitur

u wild, jew bejn l-ahwa. II-hbiberiji intimi, mhux sesswali,
ma’ membri tal-istess sess jew tas-sess I-oppost huma parti
importanti ferm mill-hajja personali taghna. Studju partikolari
sab li I-karatteristici tal-hbiberija mill-grib jinkludu |-pjacir
tal-kumpanija; |-affidabilita reciproka ghall-interess taz-zewg
persuni; ir-rispett, I-ghajnuna, l-appogg u I-fatt li tifhem
lill-persuna I-ohra; il-gsim tal-esperjenzi u tal-emozzjonijiet
ma’xulxin; u l-ispontanjeta fir-relazzjoni. Dan I-istudju sab
ukoll li r-relazzjonijiet ta’ bejn il-mahbubin u I-mizzewgin
kellhom dawn il-kwalitajiet generali ta"hbiberija, kif ukoll




N\

Pakett ta’ Rizorsi - Sahha Sesswali

livell oghla ta’ passjoni, eskluzivita, sagrific¢ju personali,

u pjacir bil-kumpanija ta’ xulxin. Bil-bazi tal-fazijiet I-ofra,
il-kuntatt genitali jista’ jkun il-qofol ta'intimita profonda u
emozzjonali. Ir-relazzjonijiet sesswali ta’mhabba jinbnew u
jkabbru l-aspetti pozittivi tar-relazzjonijiet ta' ibiberija imma
ghandhom ukoll aktar kumplikazzjonijiet mill-hbiberiji. Ir-
relazzjonijiet sesswali aktarx li jkollhom ingas accettazzjoni
mill-hbiberiji mhux sesswali; huma kkaratterizzati wkoll minn
aktar kritika, argumenti, ambivalenza u diskussjonijiet dwar
ir-relazzjoni u I-problemi taghha.

L-istadji ta’ relazzjoni

L-inkluzjoni hi I-ewwel pass li taghmel persuna biex tiltaga’
ma’haddiehor. Hi semplici stedina ghal relazzjoni. L-inkluzjoni
tista' tiehu I-forma ta’kuntatt bl-ghajnejn mal-persuna |-ohra,
tbissima, jew |-ghoti ta™”
tkompli matul ir-relazzjoni, u n-natura tal-imgibiet inkluzivi
toffri qafas ta’ relazzjoni pozittiva. Dik il-bewsa ta' filghodu, it-
tbissima, it-tghanniga wara gurnata 'l boghod minn xulxin, il-
mistogsija sinc¢iera dwar “kif kienet il-gurnata”, il-kumplimenti,
jew l-espressjoni ta’ apprezzament huma ftit mit-tipi ta’

tislima” ta"hbiberija. L-inkluzjoni

inkluzjonijiet li jistghu jghinu relazzjoni biex tibga’ ghaddejja.

Ir-rispons hu I-mod li bih nirrispondu ghall-gest ta’ inkluzjoni
li sahansitra jista’jiddetermina jekk tibdiex relazzjoni jew le.
II-fatt li titfa' I-harsa tieghek xi mkien iehor wara kuntatt bl-
ghajnejn ma’ persuna ofira, jew li tinjora tbissima jew tislima
(bhal “hello”), hafna drabi jiskoraggixxi li tibda hbiberija. 1zda
meta twiegeb lura bi thissima u b'xi frazi, aktarx li tkun ged
theggeq lill-persuna I-ohra biex ikun hemm aktar kuntatt
bejnietkom. Dan huwa relatat mal-principju tar-reciprocita.
Meta tkompli b'gesti ta’ inkluzjoni u b'risposti ta’ hbiberija,
tghin biex jinbnew emozzjonijiet pozittivi li hafna drabi jghinu
relazzjoni biex tikber. Dawn jinkludu li tisma'lill-persuna

[-ofira u tifhem I-ideat tieghu/taghha, li ssegwi I-ftehimiet jew
il-pjanijiet li tkunu tkellimtu dwarhom, jew li turi entuzjazmu
biex tara |-persuna I-ohra. L-inkluzjonijiet u r-risponsi pozittivi
u konsistenti huma I-bazi tal-fazi importanti li jkun imiss — ir-
rispett, il-fidu¢ja, I-affezzjoni u I-loghob.

Ir-rispett jimplika interess genwin ghall-gid tal-persuna
[-ofira u jheggigna nikkunsidraw ix-xewqat u l-interess ta’
xulxin. Johloq ix-xewqa li toghgob u li tkun ta’kontribut ghall-
ferh tal-persuna.

II-fidugja hi utli kemm ghall-izvilupp kontinwu ta’ relazzjoni,
kif ukoll ghall-kontinwita sodisfacenti. Tikkontribwixxi ghat-
twemmin li kull sieheb/siehba j/tagixxi b'modi konsistenti

li jkabbru relazzjoni u li jaghmluha aktar stabbli, kif ukoll li
jhedgu lill-persuna I-ohra biex taghmel I-istess. F'relazzjoni
jrid ikolIna fidugja fil-persuna I-ofira u fina nfusna halli nkunu
pozittivi, kostruttivi u inkluzivi f'dak li naghmlu.

L-affezzjoni hi kkaratterizzata minn emozzjonijiet ta’ hbiberija
u ta'rabta. Tqangal ix-xewqa li tkun fizikament grib il-persuna
[-ofira u hafna drabi tigi espressa billi tmiss u zzomm idejn
dak li jkun, tpoggi qrib tieghu, tghannqu u tfissdu. L-affezzjoni
jista'jkollha sinjali li mhumiex verbali bhat-tbissim, it-tehmiz
u |-hars affezzjonali, u ohrajn verbali bhall-espressjonijiet ta’
apprezzament, is-simpatija u l-imhabba.

ll-loghob hu dik il-fazi fl-izvilupp ta'relazzjoni intima li fiha
[-persuna tiehu gost bil-persuna I-ofira. Dan igib mieghu
ferh, nuqqas ta’ kontroll, u hafna dahk li spiss ikun segwit
bil-loghob li, mat-tfal jista’ jkun xi loghba noli, jew inkella xi
glieda bl-imhaded bejn il-mahbubin.

Il-genitalita hi l-ahhar fazi li testendi r-relazzjoni biex tinkludi
I-kuntatt genitali. Jista’ jkun li jkun hemm gradi differenti ta’
emozzjonijiet sesswali fil-fazijiet ta’ qabel, imma f'din il-fazi
I-persuna tiddeciedi li tesprimi I-emozzjonijiet taghha permezz
tas-sess genitali. Skont Erich Seligmann Fromm (1965),
psikologu so¢jali, so¢jologu u filosfu umanitarju Germaniz-
Amerikan, is-sess hu importanti kemm ghall-gibda tal-bidu, kif
ukoll biex isahhah relazzjoni permezz tas-sens ta’ sodisfazzjon u
pjacir li joffri.

Id-decizjoni ta’ meta tghid ‘IVA’ u d-dritt li tghid ‘Le’ ghal
relazzjoni sesswali

L-espressjoni sesswali jista’ jkollha hafna tifsiriet differenti, ghal
persuni differenti. Tista’ tkun validazzjoni tal-intimita profonda
ta'relazzjoni. Min-naha I-ofira, persuna tista’ taghzel li jkollha
relazzjoni sesswali bhala parti minn hbiberija jew bhala mezz
biex issir taf lil persuna ofira. Ghal xi whud, ir-riproduzzjoni tista
tkun I-ghan ewlieni ta’'relazzjoni. Ghal ohrajn il-motivazzjoni
tista’ tigi mit-tnaqqis tat-tensjoni sesswali. Is-sess jista’

jintuza bhala mod li bih tesperjenza emozzjonijiet godda,
eccitament u riskju. Jista’ jservi wkoll bhala mezz ta’ mistrieh.
Is-sess jista’jintuza wkoll min-nies biex jippruvaw jeghlbu

’

emozzjonijiet ta' nuqqas ta’ sigurta — biex japprovaw is-sess
‘maskili’ jew ‘femminili’ taghhom, jew sahansitra biex joghgbu
jew jipperswadu lill-persuna |-ohra biex taghtiha I-attenzjoni
taghha. Is-sess nistghu nuzawh ukoll biex nesperjenzaw
il-qawwa i nattiraw lil haddiehor jew biex nisfidaw
I-emozzjonijiet taghna meta xi hadd ma jkunx irid affari
maghna, billi nattiraw lil persuni ofra, imbaghad inwarrbuhom.
Kulhadd ghandu responsabbilta personali, lejh innifsu, u lejn
I-ohrajn biex jiddeciedi kif jesprimi s-sesswalita tieghu. Imma
I-bi¢ca tikkomplika ruhha minhabba |-fatt li hafna mir-regoli
I-qodma li ddettaw ir-relazzjonijiet sesswali, kontinwament
jibgghu jinbidlu fi hdan soc¢jeta dinamika. Xi whud jibbazaw



id-decizjonijiet dwar is-sesswalita fuq regoli ¢ari u li jezistu,
mghoddija lilhom mill-familja taghhom, mir-religjon jew
mic-cirku tal-hbieb li jkollhom. Hafna ofirajn m'ghandhomx
dawn il-linji gwida, jew ma jagblux mal-valuri li jkunu gew
mghallma. Dawn, gabel ma jkunu involuti sesswalment, ikunu
jridu jesploraw il-valuri personali taghhom biex jaraw x’hemm
li jaghti valur lil hajjithom u lir-relazzjonijiet taghhom (bhall-
valuri tar-rispett personali u r-rispett lejn I-ofirajn) u x'inhuma
[-aspettazzjonijiet u I-htigijiet ta’hajjithom.

Meta f'relazzjoni jkun hemm gibda sesswali, is-sess mhux
bilfors ikun sitwazzjoni ta"hekk jew hekk’ JeZistu stadji
progressivi ta’intimita, miz-zamma ta’jdejn xulxin sal-kuntatt
genitali. Xi whud jimxu bil-mod minn stadju ghal iehor ghax
ihossuhom aktar komdi biz-zieda fil-kuntatt intimu. Hija haga
normali li persuna thoss gibda sesswali u li tkun trid relazzjoni
sesswali ma’xi hadd, imma li fl-istess waqt thoss ukoll li jkun
ghadu mhux il-waqt ghal dan. II-hila li jkun hemm dewmien
sal-involviment sesswali, sakemm iz-zewg persuni jhossuhom
lesti, tista’ ttejjeb |-esperjenza inizjali. Hafna jipposponu
involviment sesswali aktar intimu sakemm ikunu aktar komdi
bir-relazzjoni taghhom. Il-fatt li tistenna sakemm tinbena
I-kunfidenza u |-fiduéja, u li tassigura li I-valuri personali
huma konsistenti, jista’mhux biss itejjiblek ir-relazzjoni

imma jghinek ukoll biex ikollok emozzjonijiet pozittivi
dwarek innifsek. ll-possibbilta li tiehu infezzjoni trazmessa
sesswalment, inkluz I-HIV, titnaqgas meta tiehu ftit taz-zmien
biex tevalwa r-riskju li hemm marbut mas-sieheb/siehba
prospettiv/a tieghek, gabel ma tibda relazzjoni sesswali
mieghu/maghha. Is-sens ta’ sodisfazzjon jista’ jkun akbar meta
[-progressjoni lejn I-intimita tkun gradwali u mhux mghaggla.
Ofrajn jistghu jiehdu triq differenti, u jghaddu malajr
ghall-intimita sesswali. F'certi kazijiet, dit-triq tista’ taghmel
relazzjoni aktar profonda. Izda dan ir-rizultat ¢ertament li

mhux dejjem assigurat. Fil-fatt, meta relazzjoni ssir sesswali
minghajr ma tghaddi mill-fazijiet imsemmija hawn fuq,
l-individwi jistghu jhossu ingas emozzjonijiet intimi ghal
xulxin. Evidenza ricerkata wriet li n-natura jew il-kwalita
tar-relazzjonijiet hi marbuta bis-shih mal-heffa biex jibdew
ir-relazzjonijiet sesswali. Min jghaggel ghas-sess x'aktarx li
jkollu relazzjonijiet qosra ta’ xahar jew anqas, filwaqt li min
jistenna aktarx li jkollu relazzjonijiet fit-tul. Hi haga ragonevoli
li xi nies jippruvaw jiggustifikaw I-imgiba sesswali taghhom
billi jiddeciedu li saru jhobbu lil xulxin. Fil-fatt, aktarx i xi
koppji jidhlu ghal impenji kbar minn kmieni — bhal nghidu
ahna jmorru jghixu flimkien, jitgharrsu, jew anke jizzewgu -
biex jikkonvincu lilhom infushom mill-profondita tal-imhabba
taghhom u, ghalhekk, mil-legittimita tal-involviment sesswali
taghhom.

L-aspettazzjonijiet socjali ta”sess fil-pront’jistghu jipprezentaw
sfida lil dawk li jkunu jridu jimxu gradwalement f'relazzjoni
sesswali. ll-films, il-programmi televizivi, u r-rumanzi hafna
drabi juru koppji li jiltaqghu, jibdew jinfhabbu, u li fi ftit jiem
(jekk mhux sighat) mill-ewwel kuntatt taghhom, jibdew
relazzjonijiet sesswali. Dan I-isterjotip, li joholquh il-mezzi
tax-xandir u li jista’ johloq pressjoni fuq xi whud biex jaghmlu
s-sess malajr, mhux in-norma so¢jali. L-evidenza ricerkata

turi li r-relazzjonijiet sesswali mhumiex komuni bejn koppja

li tkun ilha taf lil xulxin ghal angas minn xahar, minkejja dan
it-twemmin u dawn ix-xeni popolari. Ghadd ta’studji dwar
ir-relazzjonijiet urew ukoll li hafna zghazagh jahsbu li jdumu
aktar minn shabhom biex jibdew is-sess. Filwaqt li hafna huma
aktar konservattivi biex jimxu ghal relazzjonijiet sesswali mill-
mezzi tax-xandir popolari u mill-percezzjonijiet komuni, hafna
minnhom jistghu ma jkunux konxji minn dan il-fatt. Ghalhekk
hafna relazzjonijiet jibdew bl-idea Zbaljata li shabhom ged
jaghmlu s-sess aktar kmieni minnhom.

Stages of Interpersonal relationships

Ir-ricerka tindika wkoll li I-irgiel u n-nisa ghandhom ideat
differenti dwar kemm ghandha ddum koppja biex tibda
relazzjoni sesswali. In-nisa generalment jistennew aktar mill-
irgiel biex jibdew din it-tip ta’ relazzjoni. Barra minn hekk, ir-
ricerka tradizzjonali tindika li n-nisa jasso¢jaw ir-relazzjonijiet
sesswali mal-imhabba aktar mill-irgiel, u li I-irgiel isibuha
aktar facli li jaghmlu I-att sesswali ghall-pjacir u I-mistrieh
fiziku, minghajr ma jimpenjaw ruhhom emozzjonalment
(ghalkemm ricerka aktar ricenti tindika li aktar irgiel isibuha
difficli biex jaghmlu s-sess minghajr imhabba, I-istess kif
jigri fil-kaz ta'hafna nisa.) Dawn id-differenzi bejn il-generi
jistghu joholqu argumenti meta I-koppja tghaddi minn fazi
li fiha persuna wahda biss, generalment ir-ragel, turi li hi
lesta biex ikollha relazzjoni sesswali. X'tista’ taghmel persuna
biex turi lis-sieheb/siefiba taghha li hi lesta ghas-sess, jew

li tixtieq li r-relazzjoni timxi bil-mod? Hafna drabi jghin jekk
tindika lis-sieheb/siefhba tieghek li tarah/a attraenti. Tista’
tirrikonoxxi x-xewga ghal initimita sesswali akbar, imma turi
li ghadek m'intix lest. Fl-ahhar nett, tista’ thalli lill-persuna
I-ofra tinduna x'tip ta' kuntatt fiziku tixtieq f'punt partikolari
tar-relazzjoni, u ghalhekk dan jghinek biex ma jkunx

hemm tilwim u biex il-persuna I-ofra thossha sigura minn
imhabbtek.

Iz-zamma tar-relazzjonijiet -

Xi jwassal biex ir-relazzjonijiet sesswali jirnexxu?

Fost I-ingredjenti biex tirnexxilek relazzjoni ta’mhabba,
insibu I-fatt li trid taccetta lilek innifsek u lil haddiehor,

li tkun impenjat, li tikkomunika b'mod xieraq, li jkollok
aspettazzjonijiet realistici, li jkun hemm interess komuni
bejnek u bejn il-persuna I-ofhra li qed tagsam imhabbtek
maghha, u li jkollok il-hila li tilga’b'mod effettiv ghat-tilwim
minn gabel. Dawn il-karatteristici mhumiex statici - jevolvu
u jinbidlu maz-zmien. Hafna drabi jkunu jridu jigu kkultivati



N\

Pakett ta’ Rizorsi - Sahha Sesswali

intenzjonalment. L-isforzi li jaghmlu dawk li jkunu f'relazzjoni
biex izommuhom, illum aktarx li huma aktar importanti ghall-
istabilita tar-relazzjoni mill-imghoddi, meta z-zwieg bhala
istituzzjoni kien aktar b'sahhtu kulturalment, religjozament u
legalment, u mill-familja estiza.

Ricerka dwar is-sodisfazzjon taz-zwieg turi li z-zwigijiet ta’
success li jibqghu b'sahhithom ghal diversi snin, generalment
ikollhom dawn il-karatteristici:

« Il-genituri tal-koppja jkollhom zwieg felici li jkun irnexxa.
Il-koppja jkollha attitudnijiet, interessi u stili simili tal-
personalita.

+ lz-zewg partijiet tal-koppja jkunu sodisfatti f'dak li jagsmu
flimkien sesswalment.

[I-koppja jkollha dhul adekwat u fiss.
+ ll-mara ma tkunx tgila meta |-koppja tkun izzewget.

Ir-ricerka wriet ukoll li I-aktar raguni msemmija ghal zwieg
felici hi li I-persuna tqis lis-sieheb/siehba taghha bhala I-akbar
habib/a. ll-kwalitajiet li japprezzaw l-aktar I-individwi kienu
r-rispett, is-sens ta’ ghoti, l-integrita u s-sens ta’ umorizmu. Il-
koppji ta’ success, filwaqt li jkunu konxji mid-difetti tal-persuna
I-ofira, jemmnu li I-kwalitajiet tajbin huma aktar importanti.
Hafna minn dawn il-koppji jistgarru li s-sieheb/siehba taghhom
maz-zmien interessaw ruhhom aktar fihom. Jippreferu li
jaghmlu xi haga flimkien milli li jahdmu ghal rashom u dan
jirrifletti r-rikkezza tar-relazzjoni li jkollhom.

Punt iehor importanti hu t-twemmin li z-zwieg huwa impenn
fit-tul u istituzzjoni sagra. Hafna koppji ta’ su¢cess generalment
ikunu sodisfatti bil-hajja sesswali taghhom, u ghal xi whud
il-passjoni ssir aktar intensa maz-zmien. Madankollu, ofrajn
jemmnu li hija relazzjoni sesswali tajba zzommhom aktar
flimkien fiz-zwieg. Li jkun hemm interazzjonijiet pozittivi

hi haga krug¢jali li zzomm is-sodisfazzjon f'relazzjoni. ll-gesti
z-zghar jghoddu, anke jekk ikunu tant zghar li I-persuna I-ofra
ma tindunax bihom. Mill-istudju hareg li meta I-koppji jaghmlu
ingas gesti biex juru li jhobbu lil xulxin, ikollhom ingas imhabba.
L-interazzjoni affezzjonata u kkunsidrata tghin biex fir-relazzjoni
jinzamm dan is-sens ta’mhabba. Il-pjacir mal-persuna |-ohra

u l-apprezzament ta’'xulxin f'affarijiet li ma jkunux sesswali,
generalment isahfu l-interess u l-interazzjonijiet. Hafna drabi
I-koppji jkollhom xewga ingas ghall-intimita sesswali meta ma
jkunux ged ihossuhom intimi emozzjonalment.

L-importanza li nikbru individwalment u relazzjonalment
Biex relazzjoni tibga’ taghmel sens huwa importanti li nikbru u
nbiddlu lilna nfusna. Dan il-fatt jaghti I-opportunita lill-persuna
I-ohra wkoll biex tizviluppa. Dawk f'relazzjoni jistghu jahdmu fuq
id-dimensjonijiet emozzjonali, artistici, intellettwali, spiritwali

u fizi¢i ghat-tkabbir taghhom infushom halli jsahfu |-pjacir ta’
bejniethom. Xi drabi, din id-dinamika tat-tkabbir u I-bidla ssir bi
sforz intenzjonat; drabi ofira tkun tehtieg attenzjoni diretta. II-
koppji li jikbru flimkien, hafna drabi ma jhallux l-imhabba tongos
billi jitfghu ingas energija ghar-relazzjoni mal-ewwel sinjal ta’
ghejja jew monotonija. Minflok, jissieltu kontra d-diffikultajiet u
jippruvaw jeghlbuhom.

Kull persuna tiehu I-punti b'sahhithom u dghajfin fir-
relazzjonijiet taghha, tant li kull relazzjoni ghandha tahlita

ta’ fatturi b'sahhithom u ohrajn dghajfa. ll-koppja rari tkun
ippreparata ghad-diversi kwistjonijiet li jqumu minhabba din
it-tahlita. Hafna drabi jkun ghaqli li thares lejn il-problemi

u n-nugqas ta’ sodisfazzjon bhala sfida li trid tingheleb jew
differenza li trid tkun accettata, aktar milli sinjal li r-relazzjoni
tkun se tfalli. ll-koppji jridu jkunu ppreparati biex jinnegozjaw
u jibqghu jaghmlu hekk ghal dak li jkunu jridu mill-hajja u
mir-relazzjoni taghhom. Iridu jzommu f'mohhhom ukoll li

I-arrangament li jkunu hadmu fuqu llum, jista’ma jkunx
validu I-ghada. Fl-istess fiin, min ikun f'relazzjoni bimpenn
hafna drabi jaghraf li I-imhabba ghal xulxin tfisser li taccetta
lill-persuna |-ohra bhala persuna unika. Dawn I-attitudnijiet
jaghtu lill-koppja ghazliet biex tifforma r-relazzjoni taghha
b'mod uniku, skont il-htigijiet u x-xewgat individwali u
kollettivi taghha.

Li tkun f'relazzjoni b'impenn tista’ minnha nnifisha sservik
ta’sors biex tikber. Din it-tip ta’ relazzjoni tista’ twassal lill-
individwi biex jimmaturaw malajr f'direzzjonijiet partikolari, li
kieku kienu wahedhom ma kinux jersqu lejhom. L-esperjenza
li tikkonfronta lilek innifsek u li titghallem taccetta lill-
haddiehor b'mod profond, kif jigri xi kultant f'relazzjoni
intima, jista’ jiffacilita t-tkabbir individwali.

Insibu l-varjeta fir-relazzjonijiet sesswali

Hafna jkollhom xewqa kbira li jsibu varjeta u sodisfazzjon
fl-esperjenzi tal-hajja bhal fit-tiftix tal-hbieb, l-attivitajiet ta’
divertiment, l-ikel u f'interessi ofra. B'xorti hazina, hafna nies
jidhlu f'relazzjoni, jidraw il-hajja sesswali b'rutina, u jahsbu li
I-ec¢itament sesswali intens jigi u jibga’ dment li zewg persuni
jkunu jinhabbu. Imma I-e¢¢itament tal-bidu eventwalment
irid jinbidel bi sforzi realisti¢i u ta'impenn u blinvestiment
emozzjonali biex jinzammu I-vitalita u s-sodisfazzjon ta’
relazzjoni li qed tahdem.

Xi whud jista' jaghti I-kaz li jsibu |-varjeta f'modi ofra.

Imma mhux kull koppja thoss il-htiega ta’ varjeta sesswali.
M‘ghandux ikun implikat li, biex inkunu kuntenti, kulhadd irid
ikollu hajja sesswali attiva u varjata. Hafna jistghu jhossuhom
komdi u kuntenti b’'modi ta’interazzjoni sesswali li jhossuhom
komdi u li ma jkunux jixtiequ jibdluhom. Ohrajn igisu s-sess
bhala xi haga li mhix dagstant importanti meta jgabbluha



ma’ aspetti ohra ta’hajjithom u, ghalhekk, jistghu jaghzlu i
ma jaghmlux sforzi zejda biex jiksbu I-pjacir li joffri. 1zda, ghal
dawk li jgisu li I-espressjoni tas-sess, permezz tal-intimita, hija
sors importanti ta’ gost fil-hajja, dawn huma ftit suggerimenti
li bihom jista’ jkollhom aktar varjeta fir-relazzjoni sesswali
taghhom:

Il-komunkazzjoni hi kritika — il-koppja tista’ titkellem dwar
il-htigijiet u I-emozzjonijiet taghha. Tista' tagsam ix-xewqa li
tipprova xi haga differenti u li tesplora esperjenzi godda.

Trid tahdem b’mod attiv biex teghleb ir-rutina — iz-

zewq partijiet tal-koppja jridu jahdmu fuq il-hin, il-post u
I-frekwenza tal-attivatijiet kollha li jagsmu bejniethom, inkluz
tal-attivita sesswali. Xi whud mill-aktar esperjenzi sesswali
eccitanti jsehhu fis-sahna tal-mument bi ftit, jew minghajr,
ippjanar. Dawn jistghu jkunu ta’sikwit matul zmien in-namur,
imma huwa minnu wkoll li, aktar ma jghaddi z-zmien,

jistghu jsiru memorji tal-passat ghax meta tmur tghix
flimkien il-koppja tidra r-rutina stressanti tal-hajja ta’ kuljum.
L-ispontanjeta zzomm il-koppja f'pozizzjoni tajba ghaliex din
izomm ir-relazzjoni hajja ghal xhur jew snin.

L-ippjanar ghal fiin intimu — dan jghodd kemm ghall-
intimita sesswali u anke mhix (mhux genitali). ll-hin intimu
jista’ jghin biex il-koppja tibga’ grib xulxin. L-impenn jghin
ukoll biex ikun hemm I-energija u I-hin ghar-relazzjoni, bhal
meta naghmlu “date” ma’xulxin, u hu importanti li nzommu
dawk il-gesti romantici li jigu b'mod naturali fil-bidu ta’
relazzjoni.

Ir-repertorju sesswali tal-individwu — hafna drabi n-nies
jiegfu milli jesperjenzaw xi haga gdida ghaliex ihossu i
[-attivitajiet differenti mhumiex normali. Fir-realta, l-individwi

biss jistghu jghaddu gudizzju dwar dak li hu normali
ghalihom, sakemm jaghtihom pjacir u ma jikkawzalhomx
skumdita emozzjonali jew fizika, jew xi forma ta’hsara.
L-uniku dritt standard tal-koppja hu i jkollha mumenti u
esperjenzi intimi, ladarba t-tnejn li huma jkunu jixtiequ. Li
thossok tajjeb emozzjonalment huwa importanti ghax jekk
l-imgiba tkun ‘il boghod hafna mill-valuri u l-attitudnijiet
personali jista’ jkun hemm “skumdita” u kunflitt, minflok
intimita u sodisfazzjon.

Stages of Interpersonal relationships

Fittex I-ghajnuna - tista’ titghallem billi tagra kotba affidabbli
dwar ir-relazzjonijiet sesswali jew billi tattendi tahditiet,
seminars u korsijiet dwar ir-relazzjonijiet interpersonali

li jkunu offruti minn zmien ghal zmien. Li tiddiskuti
suggeriment bil-miktub jew ma’ ofrajn, hafna drabi jista’
jwassal ghal possibbiltajiet godda ta’ qsim ta’ esperjenzi
relatati mas-sesswalita. Dawn I-opportunitajiet xi drabi
jipprovdu t-taghrif u I-ghajnuna mehtiega biex tipprova xi
haga gdida.

Sorsi ta’ ghajnuna u appogg ghar-relazzjonijiet

Il-Moviment ta’Kana hu organizzazzjoni ta’nies |li ghandhom ghal
galbhom il-familja. Hu ghaqda volontarja fi idan il-Knisja Kattolika
Maltija. II-Moviment jipprovdi servizz ta’ pariri u konsulenza, b’perspettiva
Kristjana, u jghin lin-nies fil-mixja taghhom biex isibu s-sodisfazzjon
bhala individwi u membri ta’ familji u komunitajiet b’sahhithom.
L-ghanijiet ta’ dan is-servizz huma biex il-koppji jinghataw I-ghajnuna:

Halli jhejju ruhhom tajjeb ghaz-zwieg;

F'kaz li jkunu ghaddejjin minn diffikultajiet fir-relazzjoni taghhom;

Biex isahhu z-zwieg u I-familja taghhom

In-nies, aktar iva milli le, jfittxu I-ghajnuna meta jhossu li ppruvaw minn
kollox biex jirrangaw is-sitwazzjoni. Izda dan jista’ jkun tard wisq ghaliex
it-terapija tahdem l-aktar meta I-problemi ma jkunux dahlu tant fil-fond li
jkun difficli biex jissolvew.

Il-konsulenti tal-Moviment ta’Kana huma mharrga biex jahdmu fuq
suggetti relatati mar-relazzjonijiet. Id-diffikultajiet jistghu jingalghu
f'diversi mumenti matul ir-relazzjoni. Koppja li qed tiddeciedi li
tizzewwed tista’ tkun tixtieq issolvi certi diffikultajiet li jista’ jkollha
qgabel tkompli bil-pjan taghha taz-zwieg. Wara z-zwieg, il-koppja jista’
jkun li jkollha bzonn I-ghajnuna biex tidra I-hajja mizzewgda u forsi
titghallem fuq kif inhi I-hajja ta’ ragel u mara mizzewgin. Eventwalment,
jekk il-koppja jkollha t-tfal, jista’ jkun li jkollha bzonn I-ghajnuna biex
tghaddi minn dil-bidla u Zzomm ir-relazzjoni mizzewga hajja, minkejja
lir-ragel u I-mara jkunu saru genituri. ll-koppji jista’ jkollhom problemi

ohra bhal infedelta, mewt tas-sieheb/siehba jew ta’xi iben/bint,
infertilita, problemi finanzjarji ec¢. li jkunu jehtiegu pariri dwarhom.
Jekk iz-zwieg ifalli minhabba cirkustanzi sfortunati, jista’ jkun li dawk i
jkunu ghaddejjin mill-process tas-separazzjoni juzaw is-servizz ta’ Kana
biex jiksbu I-ghajnuna minhabba t-telf u I-ugigh emozzjonali li jkunu
ghaddejjin minnu, u biex jadattaw ruhhom ghar-realta I-gdida li jkunu
ged jghixu.

Tista'tikseb dan is-servizz billi ¢éempel fugq 2123 8942 jew 2123 8068.
Min iwiegbek jaghmillek appuntament ma’ wiehed mill-konsulenti.
Inkella tista’tmur personalment fl-uffi¢¢ju tal-Moviment ta’Kana, |-Istitut
Kattoliku I-Furjana, u taghmel appuntament mar-receptionist.

II-hinijiet tal-ftuh tal-Moviment ta’Kana huma mit-Tnejn sal-Gimgha,
mid-9.00am - 1.00pm u mill-4.00pm — 7.00pm. Xi konsulenti joffru wkoll
is-servizzi taghhom nhar ta’ Sibt. Barra minn hekk, dan is-servizz hu
offrut ukoll mid-dar ta’Kana f'Rahal Gdid, ghal dawk li jsibuha ehfef.

Is-servizz tal-Moviment ta’Kana hu b’xejn. Madankollu I-klijenti jigu
mistiedna jaghtu kontribuzzjoni li tmur ghall-fondi tal-istess Moviment.

ll-Moviment ta’ Kana

L-Istitut Kattoliku, Triq San Publiju, II-Furjana FRN 1441
Tel: 2123 8942, 2123 8068, 2203 9300

Indirizz elettroniku: info@canamovement.org

Sit elettroniku: www.canamovement.org
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Is-Sahha
Riproduttiva |

Is-Sahha u I-Funzjoni tas-Sistemi Riproduttivi
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[I-funzjoni ewlenija tas-sistema riproduttiva hi li tassigura

|-ezistenza tal-ispedi. Is-sistemi riproduttivi tal-irgiel u n-nisa

ghandhom sehem fit-tqala. Fil-kuntest tal-produzzjoni tal-

ulied, is-sistema riproduttiva ghandha erba’ funzjonijiet:

« Biex tipproduci I-gametes (i¢-celloli tal-bajda fin-nisa u tal-
isperma fl-irgiel)

« Biexiggorr u zzomm dawn i¢-celloli hajja

« Biex thares lit-tarbija li tkun qged tizviluppa fil-mara

+ Biex tipprodudi l-ormoni

L-organi
genitali
tar-ragel

L-organi
genitali
tal-mara

Reproductive Health | 35

Dawn il-funzjonijiet huma magsumin bejn I-organi
riproduttivi primarji u sekondarji (maghrufa wkoll bhala
accessorji). L-organi riproduttivi primarji tal-irgiel huma
t-testikoli u tan-nisa huma |-ghenieqged tal-bajd (ovariji).
Flimkien, dawn jissejhiu gonads jew gonadi u huma
responsabbli mill-produzzjoni ta¢-celloli tal-isperma fl-irgiel
u mic-celloli tal-bajd fin-nisa. L-isperma u I-bajd jissejhu
gametes jew gameti. Barra minn hekk il-gonads huma
responsabbli wkoll mill-produzzjoni tal-ormoni. Dawn
jahdmu biex jizviluppaw il-karatteristici sesswali, immaturaw
is-sistema riproduttiva, u jirregolaw il-fizjologija normali
tas-sistema riproduttiva. L-organi, it-tubi u |-glandoli I-ofira
kollha tas-sistema riproduttiva huma megjusa bhala organi
riproduttivi sekondarji, jew ac¢cessorji. Minn dawn I-istrutturi
jghaddu u jigu sostnuti l-gametes (l-isperma u |-bajda).
L-istess accessorji jiehdu hsieb ukoll I-izvilupp tal-fetu fl-istad;i
bikrin tat-tqala.

Il-problemi li jista’ jkun hemm f'dawn is-sistemi jistghu
jaffettwaw il-fertilita u |-kapadita li I-irgiel u n-nisa jkollhom
it-tfal. Hemm diversi problemi ta’ dan it-tip, kemm fl-irgiel

u kemm fin-nisa. Il-problemi tas-sahha riproduttiva jistghu
jkunu wkoll ta’ dannu ghas-sahha ingenerali u jnaqqsu
I-abbilta tal-persuna li jkollha relazzjoni sesswali felici. Is-
sahha riproduttiva hi influwenzata minn diversi fatturi. Dawn
jinkludu l-eta tal-persuna, I-istil tal-hajja taghha, id-drawwiet,
il-genetika, il-medicini u |-espozizzjoni ghall-kimici fl-
ambjent. Hafna mill-problemi tas-sistema riproduttiva jistghu
jissolvew.

Is-Sistema Riproduttiva tal-Irgiel

Is-sistema riproduttiva ta’ragel, bhal dik ta’ mara, tikkonsisti
minn dawk |-organi li I-funzjoni taghhom hi li jipproducu
tarbija, jigifieri ghar-riproduzzjoni. Din is-sistema tikkonsisti
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minn zewd testikoli, mill-glandoli aécessor;ji (il-buzzieqa
seminali, il-prostata, u I-glandoli bulbouretrali), mis-sistema
tat-tubi ghat-trasferiment tal-isperma (l-epididimis, il-vas
deferens u t-tubi tal-edakulazzjoni) u mill-pene.

Il-gonads tar-ragel, jigifieri t-testikoli, jibdew jizviluppaw

sa minn meta t-tifel ikun ghadu fetu. Ikunu ‘'l fug, fil-vojt
addominali magenb il-kliewi. Fl-ahhar xahrejn tat-tqala, jew
ftit wara t-twelid, jinzlu u jghaddu mill-kanal ingwinali ghal
gol-iskrotu, dik il-borza li tikber taht iz-zaqq, wara I-pene.
Ghalkemm it-testikoli, li geghdin fuq barra, jistghu jidhru i
geghdin f'post sensittiv ghall-ugigh, dan il-post jipprovdilhom
temperatura ta’madwar 3°C ingas mit-temperatura normali

tal-gisem. Aktar ma tkun baxxa t-temperatura, aktar ikun
hemm produzzjoni vijabbli ta’ sperma.

[I-borza tal-iskrotu tikkonsisti mill-gilda u minn numru ta’
tissues taht il-gilda (subcutaneous tissue). F'nofsha hemm parti
wiegfa li hi maghmula minn ammont ta’ tissues. Din tissejjah
septum u tagsam l-iskrotu f'zewq partijiet. F'kull parti hemm
testikolu. Fis-subcutaneous tissue hemm fibri zghar tal-
muskoli li meta jersqu lejn xulxin jaghtu d-dehra mkemmxa

li ghandha I-iskrotu. Meta dawn il-fibri jintrehew, il-borza
tal-iskrotu tirtab. Muskolu iehor jikkontrolla I-pozizzjoni tal-
iskrotu u tat-testikoli. Meta tkun il-kesha, jew meta r-ragel
ikun stimulat sesswalment, dan il-muskolu jinghalaq u jigbed

Acrosome

Nucleus

Centrioles

Mitochondria

lit-testikoli 'l fuq ghas-shana tal-gisem.
Kull testikolu ghandu forma ovali, b'tul ta’ madwar 5¢m u

b'dijametru ta’madwar 3¢m. F'kull testikolu hemm i¢-celloli
interstitali, li jissejhu Leydig. Dawn jipproducu I-ormoni tas-
sess maskili.

L-isperma tigi prodotta fit-testikoli bi process li jissejjah
spermatogenesi. Fil-puberta, I-ormoni jistimulaw i¢-celloli

li jkun hemm reqdin fit-testikoli (imsejha spermatogonja)

sa mill-bidu tal-izvilupp tal-embrijun, biex jibdew jingasmu
bi process li jissejjah mitozi. L-ispermatogonja ghandhom

46 kromozoma (23 par) kull wahda. Wara sensiela ta’ qsim
tac-celloli, jigu prodotti ¢elloli b'nofs in-numru ta’kromozomi,
jigifieri 23 kromozoma. L-ispermatogenesi li ssir fl-irgiel hi
I-istess process bhall-oogenesi (oogenesis) fin-nisa (il-process
tal-formazzjoni tal-bajd fil-mara), u t-tnejn jiffurmaw i¢-
celloli (I-isperma u I-bajda) li ghandhom biss nofs in-numru
ta’ kromozomi ta’ cellola normali. Meta cellola tal-isperma
tinghagad ma’ cellola tal-bajda, tifforma cellola kompluta bin-
numru shih ta'kromozomi, jigifieri 46 kromozoma (23 par).

Fl-istadju finali, i¢-¢elloli tal-isperma jimmaturaw u jiffurmaw
ir-ras, in-nofs (jew I-ghonq), u d-denb. Ir-ras izzomm it-

23 kromozoma. In-nofs, jew I-ghong, ikun fih i¢-celloli li
jipproducu I-energija u li jintuzaw biex ikun attivat id-denb,
jew il-lokomutur, li jintuza ghall-mixi. Fi tmiem il-process,
I-isperma thalli t-testikoli u tinhazen fl-epididimis fejn tghaddi
mill-ahhar stadju ta’ maturita, gabel ma tkun lesta biex
tiffertilizza |-bajda tal-mara. Kull epididimis hu twil madwar 6
metri imma hu mkebbeb sewwa. L-isperma matura tinhazen
fin-naha t'isfel tal-epididimis, hdejn it-tarf tal-bidu tal-vas
deferens.

Fis-sistema riproduttiva tar-ragel hemm zewg glandoli li
jipproducu likwidu alkalin ¢ar, lewn il-halib, li jtejjeb il-
moviment tal-isperma. Dawn huma |-glandola tal-prostata

u |-glandoli bulbouretrali, maghrufin ukoll bhala I-glandoli
Cowper. ll-glandola tal-prostata ghandha d-daqgs ta’ gewza -
hija iebsa u maghquda u gieghda wara I-buzzieqa tal-awrina.
Il-par glandoli Cowper huma izghar, id-dags ta’ pizella, u
geghdin hidejn it-tarf t'isfel tal-pene. Meta jkun hemm stimolu
sesswali, dawn il-glandoli johorgu likwidu alkalin gisu mukuz.



Dan jinnewtralizza I-acidita tal-vagina u l-a¢idita ta’xi awrina li
jkun fadal fil-pajp tal-awrina, u jipprovdi I-lubrikazzjoni ghan-
naha ta’fuq tal-pene waqt I-att sesswali.

Waqt l-egakulazzjoni, it-tubu tal-vas deferens jinghafas, u
jifforma I-peristalsi (bhal moviment immewweg, kif jigri fl-
imsaren). Din tisforza I-isperma biex tohrog u tghaddi mill-vas
deferens, mit-tubu tal-egakulazzjoni, u mill-uretra.

Waqt I-egakulazzjoni, malli I-isperma tohrog mill-epididimis,
tithallat ma’ tnixxija ta’ sustanzi li jigu prodotti mill-glandoli
accessorji (il-prostata u I-glandoli Cowper) u tifforma likwidu
seminali, maghruf bhala semen. Dan hu tahlita kemxejn
alkalina ta’ celloli tal-isperma u sustanzi ofira li flimkien
jiffurmaw iz-zerriegha tar-ragel. [l-volum ta’ din it-tahlita

f'egakulazzjoni wahda jista’jvarja minn 1.5 sa 6.0 ml. F'kull
millilitru semen generalment ikun hemm bejn 50 miljun u 150
miljun sperma, u ghalhekk f'egakulazzjoni wahda jkun hemm
bejn 75 miljun u 900 miljun sperma. Meta f’kull millilitru jkun
hemm bejn 10 miljuni sa 20 miljun jew ingas, generalment
ikun hemm problemi ta’ fertilita. Minkejja li sperma wahda
biss tippenetra u tiffertilizza I-bajda, f'edakulazzjoni jkun
hemm bZonn diversi miljuni ta’sperma biex tkun assigurata
[-fertilizzazzjoni.

[I-pene, I-organu tal-kopulazzjoni (jew tat-tghammir)
tar-ragel, hu organu f'ghamla ta’ tubu li gieghed imdendel
quddiem l-iskrotu. ll-funzjoni tieghu hi li jgorr I-isperma
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ghall-vagina. Jikkonsisti f'gherq fil-parti ta’ isfel tieghu, fil-
parti tan-nofs li ghandha ghamla ta’ tubu, u fil-parti ta’ fug
(ir-ras tal-pene). Din tal-ahhar titghatta b'gilda ratba, imsejha
prepuzju, jew it-tinja tal-gilda ta’ fuq il-pene.

Brispons ghal stimolu sesswali, il-pene jitwal (erezzjoni) u
r-ragel jigih orgazmu, segwit minn egakulazzjoni - il-hrug
tas-semen. Dan ir-rispons sesswali jikkawza diversi tibdil fil-
gisem, bhal zieda fit-tahbit tal-galb u fil-pressjoni tad-demm,
gibdiet fil-muskoli, tnixxija ta’ sustanzi mill-glandoli, u hafna
sinjali ohra ta' zieda fl-e¢¢itament sakemm, eventwalment, it-
tensjoni tohrog f'reazzjoni ta’ pjacir maghrufa bhala orgazmu.
Wara jkun hemm perjodu ta'hin li fih ir-ragel ma jkunx jista’
jkollu erezzjoni ofira. Dan ir-rispons ivarja minn ragel ghal
iehor u gieli, sahansitra, fl-istess persuna f'okkazjonijiet
differenti, izda x-xejra psikologika bazika tieghu hija l-istess
ghall-irgiel u n-nisa kollha.

Il-produzzjoni tal-isperma tibda fil-puberta u tibga’ sejra
matul il-hajja kollha tar-ragel. ll-proéess kollu tal-produzzjoni
tal-isperma jiehu madwar 74 jum. Wara I-egakulazzjoni,
I-isperma tista’ tghix sa 48 siegha fil-parti riproduttiva tal-
mara. Xi sperma tghix aktar, sa 5 ijiem.
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Is-Sistema Riproduttiva tal-Mara

L-organi tas-sistema riproduttiva tal-mara jipproducu u
jsostnu ¢-celloli tal-bajd tal-mara, jew I-ghenieged tal-bajd,
igorru dawn i¢-celloli fejn jistghu jkunu ffertilizzati mill-
isperma, jipprovdu ambjent favorevoli ghall-izvilupp tal-fetu,
johorgu lill-fetu fid-dinja ta’ barra fi tmiem il-perjodu tal-
izvilupp, u jipproducu l-ormoni tas-sess femminili. Is-sistema
riproduttiva tan-nisa tinkludi I-ghenieqged tal-bajd (par),
it-tubi tal-utru jew it-tubi Fallopjani (par), I-utru, il-vagina,
il-glandoli accessorji, u |-organi genitali esterni. Erba’ ormoni
ghandhom skopijiet differenti biex jirregolaw il-funzjonijiet
tas-sistema riproduttiva tal-mara. Dawn huma I-ormoni li
jistimulaw il-follikulu, I-ormoni tal-luteina, I-estrogenu u
[-progesteron.

L-organi riproduttivi primarji tal-mara, jew il-gonads, huma
z-zewd ghenieged tal-bajd. Kull ghanqud ghandu struttura
solida u ovali, id-dags ta’'lewza, b'tul ta’ madwar 3.5¢m, b'wisa’
ta’2¢m u bi hxuna ta’ 1¢m. L-ghenieqed geghdin 'l isfel, fuq
kull naha tal-utru, mal-hitan laterali (tal-gnub) tal-ispazju vojt
tal-pelvi. Izommu f’posthom bil-ligamenti.

Mill-ghanqud, il-bajda tghaddi mit-tubi tal-utru (Fallopjani)
ghall-utru (il-guf). Hemm zewg tubi Fallopjani, jew tubi tal-
bajd, kull wiehed assocjat ma’ghanqud tal-bajd. Fug gewwa
taghhom dawn ghandhom organi gishom xaghar li jissejhu
cilia. Dawn huma importanti ghall-moviment tal-bajda
mit-tubu ghal gol-utru. Dawn it-tubi gew imsemmija ghal
Gabriele Falloppio, fiziku Taljan tas-seklu 16 u wiehed mill-
akbar kirurgi ta’zmienu.

L-utru hu organu muskolari li jircievu I-bajd fertilizzati,
imsejha oociti jew oocytes, u jipprovdi ambjent fejn jista’
jizviluppa I-fetu. Qabel I-ewwel tqala, l-utru jkollu d-daqgs

u l-ghamla ta'langasa, bil-parti d-dejga thares 'l isfel. Wara
t-twelid, l-utru generalment jikber, imbaghad jerga’jickien
wara I-menopawsa. L-utru gieghed fl-endometriju, i jirtab
wagt il-menstruwazzjoni. Taghrif iehor fuq il-menstruwazzjoni
jinghata aktar ‘il quddiem.

[l-vagina hi tubu muskolari ta’madwar 10¢m tul, li jestendi
mill-ghonq tal-utru ghal barra. Qieghda bejn il-musrana
d-dritta (ir-rektum) u I-buzzieqa tal-awrina. Minhabba li
[-vagina xxaqleb lura 'l isfel u I-ghonq tal-utru jxaqleb il
quddiem, dan tal-ahhar gieghed f'angolu ta’kwazi 90 grad
maghha. ll-vagina sservi bhala passagg ghal-likwidu tal-
menstruwazzjoni, tilga' lill-pene waqt I-att sesswali u hi
I-kanal li minnu tohrog it-tarbija.

L-organi genitali esterni huma l-istrutturi-accessorji tas-
sistema riproduttiva tal-mara. Dawn geghdin il barra mill-
vagina u jissejhu wkoll il-vulva jew il-pudendum. L-organi
genitali esterni jinkludi |-labia majora, il-mons pubis, il-labia
minora, il-klitoride, u I-glandoli tal-vestibolu. II-klitoride

hija I-organu erettili, simili ghall-pene fl-irgiel, i tirrispondi
ghall-istimolu sesswali. Wara I-klitoride, |-uretra, il-vagina,
il-glandoli parauretrali u I-glandoli vestibolari akbar, |I-organi
jifthu fil-vestibolu.

s
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I¢-celloli riproduttivi tal-mara, jew il-gametes, jizviluppaw
fl-ghenieqed tal-bajd bi process li jissejjah oogenesi.
Is-sekwenza ta’dan il-process hija simili ghal dik tal-
ispermatogenesi tar-ragel, imma I-hin u r-rizultat finali huma
differenti. Kmieni fl-izvilupp tal-fetu, ic-celloli bijologici
primittivi li jkun hemm fl-ghenieqed tal-bajd jibdew jingasmu
b'mod mghaggel biex jiffurmaw eluf ta’ celloli tal-bajd,
imsejha oociti jew oocytes, bin-numru shih ta’46 kromozoma
(23 par). Iz-zewg ghenieqed tal-bajd flimkien ikollhom
madwar 700,000 oodita fit-twelid. Dan hu s-suppliment ghall-
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hajja tal-mara u ma jigux zviluppati aktar. Dawn ic-celloli

jibgghu reqdin sal-puberta, ghalkemm in-numru ta’ celloli Mature
(graafian)

follicle

jkunu nagsu ghal madwar 400,000 sa dan iz-zmien. Din hi
d-differenza mis-sistema tar-ragel ghaliex I-ispermatoditi
jibgghu jipproducéu matul il-hajja riproduttiva kollha tar-ragel.

Fil-puberta, meta I-ghenieqed tal-bajd u l-utru jkunu

Ruptured

mmaturaw bizzejjed biex jirrispondu ghall-istimolu ormonali, "
follicle

certi stimoli jgieghlu lill-mohh (il-parti tal-ipotalamu) biex Corpus
jibda jerhi ormona (l-ormona tal-gonadotopin). Din tmur

Ovum released
(ovulation)

fid-demm u tibga’ sejra fil-glandola pitwitarja ta’ quddiem (li

gieghda fin-naha t'isfel tal-mohh) minn fejn tistimola I-gisem
biex jerhi Zewg ormoni ohra: I-ormona li tistimola I-follikulu u
[-ormona tal-luteina. Dawn |-ormoni jaffettwaw |-ghenieged
tal-bajd u |-utru u b'hekk jibda ¢-ciklu tax-xahar (li jwassal

Corpus luteum Early corpus luteum
fully formed

ghall-ewwel menstruwazzjoni).

Meta jibda l-ewwel ¢iklu tal-menstruwazzjoni permezz tal-
ormoni (li jistimolaw il-follikulu), kull xahar jergghu jibdew
jikbru diversi oociti primarji. Wahda minnhom tikber aktar
mill-ohirajn u tkompli tikber sakemm issir ¢ellola matura,
filwaqt li ¢-celloli I-ohra jmutu. I¢-cellola I-kbira tghaddi
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ghall-process li bih tingasam f'celloli biex issir ¢ellola wahda
ta’ 23 kromozoma (il-bgija tac-celloli jispic¢aw fix-xejn). Wara
madwar 10 ijiem ta’kull ¢iklu tal-menstruwazzjoni, din i¢-
cellola tal-bajda (l-oocita) tkun lesta ghall-ovulazzjoni.
L-ovulazzjoni tibda b'ormona li tissejjah I-ormona tal-luteina
li tohrog mill-glandola pitwitarja ta’ quddiem tal-mohh.
[I-follikulu matur tal-wicc tal-ghenieged tal-bajd jitmermer u
[-oocita, jew i¢-cellola tal-bajda, tohrog fl-ispazju peritonali
(tal-inforra tal-hofra taz-zaqq u l-imsaren) grib it-tubu
Fallopjan. Meta tidhol fit-tubu, I-oocita timxi mal-muskolu
ritmiku fil-hajt tat-tubu. Il-vjagg fit-tubu Fallopjan jiehu
madwar 7 ijiem, imma peress li I-oociti jibqghu fertili biss
ghal 24-48 siegha, il-fertilizzazzjoni generalment issir fit-
tubu Fallopjan. Jekk i¢-cellola tkun fertilizzata bi sperma ta’
ragel, din tkompli I-vjagg taghha lejn |-utru. Jekk ma tkunx
fertilizzata, l-oocita tmut.

I¢-cikli riproduttivi tal-mara jibdew mill-ewwel
menstruwazzjoni (fil-puberta) sal-menopawsa (meta jispicca
¢-¢iklu tal-menstruwazzjoni, generalment lejn tmiem
[-erbghin u I-bidu tal-hamsin). I¢-¢iklu menstruwali jibda mal-
menstruwazzjoni.

ll-Glandoli tal-Halib

[I-funzjoni tal-glandoli tal-halib hi li jipproducu I-halib;
strutturalment dawn huma glandoli tal-gharaq immodifikati.
[I-glandoli tal-halib geghdin fis-sider, fuq il-muskoli tal-kaxxa
tas-sider u jinsabu kemm fl-irgiel kif ukoll fin-nisa, imma
jiffunzjonaw biss fil-mara.

Kull sider fug barra ghandu ras imgabbza fil-gilda, imdwara
b'¢irku skur li jissejjah |-areola. Ir-ras tas-sider hi sensittiva, u
meta tintmess il-muskolu artab li fiha jinghalaq u jgabbizha 'l
barra.

ll-glandoli tal-halib

[I-glandoli tal-halib huma rregolati mill-ormoni. Fil-puberta,
iz-zieda fil-livell tal-estrogenu fit-tfajliet tistimola I-izvilupp
tat-tissues tal-glandoli ta’ sidirhom. Fil-fatt, dan I-estrogenu
jkabbar id-daqs tas-sider minhabba I-massa ta’ tissues xahmin
tieghu. Matul it-tqala, I-estrogenu u I-progesteron izidu
l-izvilupp tal-glandoli tal-halib. Ormon iehor, il-prolaktin,
jistimula I-produzzjoni tal-halib fil-glandoli, u l-ossitosin
igieghel il-halib biex johrogd mill-glandoli.
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I¢-ciklu tal-menstruwazzjoni hu |-process li bih, kull xahar,
il-gisem tal-mara jhejji ghat-tqala. I¢-¢iklu medju tal-
menstruwazzjoni huwa ta’ 28 jum, mill-bidu ta’ ¢iklu ghall-
iehor, imma jista’jvarja minn 21 ghal 35 jum.

F'Malta, ftit aktar minn terz tal-bniet (35%) jibdew il-
menstruwazzjoni fl-eta ta’ 12-il sena, kwart tal-bniet (25%)
jibdew fl-eta ta’ 11-il sena u ftit aktar minn ghoxrin fil-mija
(22.5%) jibdew ta’ 13-il sena. Ghalhekk il-maggoranza tat-
tfajliet Maltin (ftit aktar minn 80%) jibdew il-menstruwazzjoni
taghhom bejn |-etajiet ta’ 11 u 13-il sena. Madwar tifla wahda
minn kull 10 ibniet Maltin jibdew il-menstruwazzjoni fl-eta ta’
bejn 9-10 snin, u ghaxra fil-mija ohra jibdew fl-eta ta’bejn |-14
u I-15-il sena. Hemm ukoll min jista’jibda I-menstruwazzjoni
fl-eta ta' bejn it-8 u I-15-il sena. Jekk tfajla ma jkollhiex I-ewwel
menstruwazzjoni sa ma taghlaq 16-il sena, trid tara tabib.

Fil-bidu tac-¢iklu tal-menstruwazzjoni, il-livelli tal-estrogenu
joghlew u l-inforra tal-utru tikber u tehxien. Barra minn hekk,
f'wiehed mill-ghenieqged tal-bajd tibda timmatura bajda.
Lejn nofs i¢-¢iklu ta’ 28 gurnata, il-bajda titlaq mill-ghanqud
tal-bajd, bi process li jissejjah I-ovulazzjoni. ll-gurnata tal-
ovulazzjoni tvarja f'cikli igsar jew itwal.

Il-bajda tibda l-vjagg taghha mit-tubi Fallopjani ghall-utru.
Jekk tigi ffertilizzata minn cellola tal-isperma u tehel mal-utru,
il-mara tingabad tqila. Jekk le, I-utru ma jkollux aktar bzonn
dik l-inforra hoxna u jibda jitmermer. It-tmermir tal-inforra
tal-utru mill-vagina jikkawza I-menstruwazzjoni.

[I-menstruwazzjoni hi parti mi¢-¢iklu menstruwali ta’kull xahar
tal-mara li matulu mill-vagina johorgu d-demm u t-tissues i
jkunu ffurmaw. Dal-perjodu huwa maghruf ukoll bhala period
jew il-perjodu tal-menstruwazzjoni. 1d-demm li johrog mill-

vadina huwa |-ewwel sinjal tal-menstruwazzjoni. Hafna perjodi
tal-menstruwazzjoni jdumu minn tlitt ijiem sa hamsa.

Fi zmien il-menstruwazzjoni xi nisa jkollhom sintomi ohra, li
jinkludu:

- Ugigh, nefha, u sider iebes

+ Leblieba ghall-ikel

- Tibdil fl-emozzjonijiet u |-burdata

« Ugigh ta’ras u gheja

Biex jongsu dawn is-sintomi, il-mara tista’ tpoggi xi

hada shuna fuq zaqgha, u tista’ tiehu banju shun u xi

pilloli apposta li jnagqgsu l-ugigh. Jekk is-sintomi jkunu
gawwija, dan jista’ jkun sinjal ta’ diversi kundizzjonijiet

ta' gabel il-menstruwazzjoni (premenstrual syndrome -

PMS). Dan generalment jigri gimgha jew tnejn gabel il-
menstruwazzjoni u jista'jaffettwa lil nisa ta’kull eta i jkollhom
il-menstruwazzjoni. Jekk is-sintomi jharbtu I-istil tal-hajja
tal-mara, din ikollha bzonn attenzjoni medika.

L-Irregolaritajiet fil-Menstruwazzjoni

Kultant in-nisa jkollhom problemi fi¢-ciklu menstruwali

taghhom - dawn jissejhiu irregolaritajiet jew problemi tal-

menstruwazzjoni. Is-sinjali li jindikaw li jkun hemm xi haga

hazina fic-¢iklu menstruwali huma meta I-mara:-

- tieqaf milli jkollha I-menstruwazzjoni (amenorrea),
sakemm ma tkunx tqila

+ tagbez ciklu ta’ menstruwazzjoni

- ikollha ¢-¢ikli grib wisq ta’ xulxin

« tara d-demm barra minn zmienu mill-vagina jew i¢-ciklu
ma jkunx regolari (oligomenorrea)

- ikollha menstruwazzjoni b'hafna ugigh (dismenorrea)

« ikollha d-demm bejn i¢-¢ikli (spotting)

« ikollha hafna dmija
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L-irregolaritajiet tal-menstruwazzjoni, meta ma jigux
ikkagunati mit-tqala, generalment jindikaw kundizzjoni jew
problema akbar. Importanti hafna li meta mara thoss jew
tara dawn is-sintomi, tkellem mill-ewwel lit-tabib personali
taghha ghax meta I-problemi tilgghalhom minn kmieni, ir-
rizultati jistghu jkunu aktar pozittivi.

Hemm diversi kundizzjonijiet li jistghu jikkawzaw xi
irregolarita fil-menstruwazzjoni. Il-mard relatat mal-ikel, bhall-
anoressja (anorexia nervosa) u |-bulimja (bulimia nervosa),
I-isforzi fizici ecéessivi, l-istress psikologiku jew emozzjonali,

u t-tumuri u I-problemi fl-ormoni jistghu jikkagunaw ukoll
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[-amenorrea (meta I-mara tieqaf mic-cikli menstruwali
taghha). It-trattament ghall-amenorrea jiddependi mill-kawzi
li jkun hemm. Xi drabi t-tibdil fl-istil tal-hajja jkun bizzejjed
jekk il-problema tkun ged gejja mill-piz, minhabba stress jew
minn attivita fizika estrema. Drabi ofira, il-problema jkollha
tigi ttrattata medikament u bil-pilloli tal-ormoni.

Kundizzjonijiet komuni ofra li jikkawzaw irregolarita fil-
menstruwazzjoni huma I-fibromi tal-utru, I-endometrijozi,
u I-Marda Policistika tal-Ovarji (tal-ghenieqged tal-bajd), jew
il-Polycystic Ovary Syndrome (PCOS), li se jkunu spjegati fit-
tagsimiet li gejjin.

lI-Fibromi tal-Utru

—— Intramural fibroid

Pedunculated
submucosal fibroid

— Pedunculaled
subserosal fibroid

Subserosal
fibrasd

© 3003 John Yesko

[I-fibromi fl-utru huma I-aktar tumuri komuni fin-nisa i

jista’ jkollhom it-tfal u li ma jikkawzawx kancer. Dawn huma

maghmula minn celloli tal-muskoli u tissues ofira li jikbru

madwar u fil-hajt tal-utru. In-nisa b'piz zejjed, jew li huma

obezi ghat-tul taghhom, ghandhom riskju akbar, u dawk

li jkunu welldu diga ghandhom inqas riskju. Hafna nisa i

jkollhom dawn il-fibromi ma jhossu xejn. Is-sintomi taghhom

jistghu jinkludu:

+ Menstruwazzjoni gawwija jew b'hafna ugigh, jew dmija
bejn menstruwazzjoni u ohra

« Lil-mara thossha ‘mimlija’ fin-naha t'isfel taz-zaqq

« Litaghmel pipi ta’ spiss

« Ugigh waqt l-att sesswali

- Ugigh fin-naha t'isfel tad-dahar

- Problemi riproduttivi, bhal infertilita, telf ta’ trabi jew hlas
gabel iz-zmien

Hafna nisa li jkollhom il-fibromi ma jkollhomx problemi ta’
infertilita u jkunu jistghu jingabdu tgal. Imma jezistu kazijiet
ta'nisa li jkollhom il-fibromi u ma jkunux jistghu jingabdu tqal
b'mod naturali. Madankollu, l-avvanzi li saru fit-trattamenti
tal-infertilita jistghu jghinu lil dawn in-nisa biex johorgu tqal.

In-nisa li jkollhom il-fibromi fl-utru u li ma jkunu ged ihossu
xejn jista’ma jkollhomx bzonn trattament. Uhud minnhom
ikollhom perjodi menstruwali gawwija, u xi whud jaraw
id-demm ukoll bejn menstruwazzjoni u ofra. Bit-trattamenti
medici dawn ikunu jistghu jtaffu s-sintomi, bhall-ugigh, u
jkunu jistghu jnagqsu r-rata li biha jkunu ged jikbru dawn
il-fibromi jew iwaqgfuhom milli jikbru. Hemm ukoll diversi tipi
ta’' operazzjonijiet ghat-tnehhija tal-fibromi.

L-Endometrijozi

L-endometrijozi tigri meta t-tessuti li s-soltu jikbru fl-utru
tal-mara jikbru fug barra wkoll, fejn mhux suppost jikbru,
bhal fuq I-ucuh tal-organi tal-pelvi jew fiz-zaqq (I-addomen).
Din hi wahda mill-aktar kundizzjonijiet ginekologi komuni
fin-nisa. L-inc¢idenza ta’ din il-kundizzjoni tvarja minn mara
wahda f’kull 10 nisa, minghajr sintomi, ghal 40% tan-nisa
infertili. Madwar 30% sa 50% tan-nisa li bl-endometrijozi
huma infertili. Fil-fatt, din hi wahda mill-aktar tliet kawziet
komuni tal-infertilita fil-mara. L-endometrijozi tista’ tikkawza
ugigh gabel u waqt I-ewwel ftit jiem tal-menstruwazzjoni.
In-nisa li jkollhom din il-kundizzjoni, jista’jkollhom ukoll
menstruwazzjoni gawwija.



L-aktar zewg sintomi komuni tal-endometrijozi huma l-ugigh

u l-infertilita. Sintomi ofra jistghu jinkludu:

+ Ugigh gabel u wara I-perjodi menstruwali, kif ukoll waqt
jew wara |-att sesswali

« Ugigh fin-naha t'isfel tad-dahar, fl-imsaren, jew fil-pelvi

+ Menstruwazzjoni gawwija, jew dmija bejn il-perjodi
menstruwali

« Ugigh fil-moviment tal-imsaren jew meta taghmel pipi
wagqt il-perjodu tal-menstruwazzjoni

« Infertilita

F'hafna kazijiet, is-sintomi tal-endometrijozi jtaffu wara
I-menopawsa peress li t-tissues jibdew jickienu.

Bhalissa m’hemmx kura ghaliha, imma jezistu diversi
trattamenti u modi li bihom jittaffew is-sintomi kkawzati minn
dil-kundizzjoni. Hemm diversi modi li jittrattaw l-ugigh, inkluz
medikazzjoni kontra I-ugigh, terapija tal-ormoni biex tkun
ikkontrollata I-endometrijozi u operazzjonijiet biex jitnehhew
it-tissues jew biex jekk I-endometrijozi tkun kbira hafna, tigi
kkontrollata halli jittaffa I-ugigh. Hemm ukoll xi trattamenti
ghall-infertilita u trattamenti u operazzjonijiet ghall-ormoni.

ll-Fertilita u t-Tqala

It-tqala hi t-terminu li nuzaw biex niddeskrivu s-sitwazzjoni
ta’ meta mara jkollha fetu li jkun qed jikber fiha. F'hafna
kazijiet dan jikber fl-utru. It-tqala umana ddum madwar 40
gimgha, jew ftit aktar minn 9 xhur, mill-bidu tal-ahhar ¢iklu
tal-menstruwazzjoni sat-twelid tat-tarbija.

Il-mara hi mhegga biex taghmel il-kura ta’ qabel il-
koncepiment li tkun irrakkomandata lilha mill-professjonisti
tas-sahha gabel ma tingabad tqila, jew bejn tgala u ohra. Din
hi differenti mill-kura ta’ qabel it-twelid, li hi I-kura li tinghata

lill-mara wagqt it-tqala. ll-kura minn kmieni u b’'mod regolari
ta’ qabel it-twelid hi importanti ghas-sahha tal-omm u tat-
tarbija. Kemm il-kura ta’ gabel il-kon¢epiment kif ukoll il-kura
ta’ qabel it-twelid jghinu biex ikun hemm I-ahjar rizultati ta’
sahha ghall-omm u ghat-tarbija taghha.
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ll-Menopawsa

Il-menopawsa ssehh meta ¢-cikli riproduttivi tal-mara jiegfu.
I-kelma‘menopawsa’ propjament tirreferi ghall-ahhar perjodu
menstruwali tal-mara, li normalment jigi lejn I-ahhar tal-
erbghinijiet jew fil-bidu tal-hamsinijiet taghha. I1zda I-kelma
‘menopawsa’ tiddeskrivi aktar ‘il-bidla fil-hajja’ - il-bidliet
fl-ormoni u s-sintomi kollha li jkun hemm sal-eta tal-ahhar

L-istadji tat-tqala
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7 months
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perjodu menstruwali u ta’wara. Hafna nisa, b’'mod naturali,
jinnutaw li malli jaghlqu |-40 il-fertilita taghhom tonqos; din
[-eta tista’ timmarka wkoll il-bidu ta’ irregolaritajiet fi¢-ciklu
tal-menstruwazzjoni. Dan ikun sinjal ta’ bidu tal-menopawsa.

Fis-snin li jwasslu sal-menopawsa, I-ghenieqed tal-bajd
jahdmu b'inqas effi¢jenza, u I-perjodi menstruwali jkunu
irregolari u aktar gawwija. Il-livelli tad-demm tal-estrogenu
jibdew jitilghu u jinzlu u jikkawzaw fwawar, shana u

gharaq matul il-lejl u diversi sintomi ohra. Eventwalment,
I-ghenieqed tal-bajd jiegfu jahdmu u I-menstruwazzjoni
tiegaf. Hafna minn dawn is-sintomi jiegfu mal-ewwel ftit snin
minn meta tkun wagfet ghalkollox il-menstruwazzjoni.

Is-sintomi tal-menopawsa huma:
+ Ansjeta
Tibdil fil-gilda u fix-xaghar
« Dipressjoni
- Diffikulta fl-irqgad
Nixfa fil-vagina
+ Gheja
« Ugighta'ras
Mumenti ta’ fwawar u shana billejl
« Perjodi ta’ menstruwazzjoni irregolari
« Bdil fit-tempra u I-burdata
Ugigh fil-gogi u fil-muskoli
+ Nuqgqas ta’interess fis-sess
« Ugigh waqt I-att sesswali
Qtugh ta’ nifs u tahbit mghaggel tal-qalb
+ Ingas koncentrazzjoni
+  Memorja batuta
Problemi fl-awrina
. Zieda fil-piz

Hafna nisa jidraw dawn il-bidliet f'hajjithom minghajr
problemi u xi whud jiehdu r-rufh minghajr il-‘battikata’ta’ kull
xahar u I-biza’ ta’ tgala mhux mistennija. Ghal ofirajn ma tkunx
dagshekk facli, u minkejja li jaghmlu t-trattamenti jkollhom
bzonn |-ghajnuna medika. ll-menopawsa nghatat importanza
akbar f'dawn I-ahhar snin, partikolarment fis-so¢jeta tal-
Punent. Dan ghaliex peress li n-nisa qed jghixu ghal aktar
minn 80 sena, hafna minnhom mistennija jghixu ghal kwazi
terz ta’hajjithom wara I-menopawsa.

Ghalkemm is-sintomi tal-menopawsa mhumiex ta’ theddida
fuq il-hajja, I-effetti fit-tul tan-nuqqas ta’ estrogenu jistghu
jkunu. Ir-ricerka wriet li I-estrogenu jzomm |-ghadam b'sahhtu
u jhares lill-mara mill-attakki tal-galb u mill-puplesiji. Wara
[-menopawsa, I-effett protettiv tal-estrogenu jintilef, u
jizdiedu r-riskji ta' ksur (specjalment fil-genbejn, fil-polz

u fix-xewka tad-dahar), ta' attakki tal-qalb u ta’ puplesiji.
Ghalkemm dawn il-kundizzjonijiet mhux dejjem jirrizultaw
f'mewt, iwasslu ghal tnaqgis sostanzjali fil-kwalita tal-hajja,
kemm ghall-individwi affettwati kif ukoll ghal qrabathom.
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L-Infertilita

Koppja li tkun tidher f'sahhitha, bir-ragel u I-mara t-tnejn li
huma taht il-35 sena, u li ma jkollhiex su¢cess li tibda tqala
wara sforz konxju ta’ aktar minn sena, hija rrakkomandata li
tfittex I-ghajnuna professjonali ghall-infertilita. L-infertilita hi
t-terminu uzat mill-professjonisti tal-kura tas-sahha ghal dawk
in-nisa li ma jkunux jistghu jingabdu tqal, u ghall-irgiel lima
jkunux jistghu jghinu lill-mara tohrog tqila, wara ta’langas sena
jippruvaw; jew sitt xhur jekk il-mara jkollha 35 sena jew aktar.
In-nisa li johorgu tgal u li ma jkunux jistghu jzommu t-tqala
kollha (sat-twelid) jistghu jkunu infertili wkoll.

L-infertilita hi problema komuni u kumplessa. M'ghandhiex
kawza wahda ghax il-process li bih mara tingabad tqila jinvolvi
katina shiha b'hafna holog. Huwa stmat li fl-Istati Uniti mara
minn kull 10 nisa ta’bejn il-15 u I-44 sena ghandha xi tip ta’
diffikulta biex tingabad tqila jew biex izzomm it-tqala taghha.
Imma l-infertilita mhix dejjem problema tal-mara. Kemm
in-nisa kif ukoll I-irgiel jista’ jkollhom problemi li jikkawzaw
[-infertilita. Madwar terz tal-problemi tal-fertilita ta'bejn
il-koppiji gejjin min-naha tar-ragel. Il-kazijiet I-ohra huma
kkawzati minn tahlita ta’ problemi tal-irgiel u n-nisa, minn
fatturi mhux maghrufa, jew minn tahlita ta’ fatturi. ll-kawzi tal-
infertilita jistghu jvarjaw minn semplic¢i nugqas ta’ esperjenza
sesswali minhabba dieta hazina, ghal diffikultajiet psikologici,
sa problemi fis-sistemi riproduttivi tar-ragel jew tal-mara.

Hafna drabi l-infertilita ssir element ta’ frustrazzjoni u dwejjaq
ghar-ragel u ghall-mara li l-istima taghhom infushom,

b'mod jew biehor, iddur mal-hila taghhom li jsiru genituri.
Fortunatament, I-avvanzi li saru fil-medicina ghamluha
possibbli li hafna minn dawn il-koppji jigu meghjuna. B'ezami
mediku xieraq liz-zewq partijiet tal-koppja minn spe¢jalista,
hafna drabi tohrog ir-raguni tan-nuqgas ta’ success. Kultant,
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id-dijanjozi u t-terapija jkunu semplici. Perezempju kien
hemm koppji li bagghu minghajr tfal minhabba I-fatt li qatt
m’'ghamlu I-att sesswali fil-granet ta’fertilita tal-mara. Izda
drabi ofra |-problema tista’ tkun ferm aktar ikkumplikata
minn hekk u tkun tehtieg pariri psikologici, bdil fl-ormoni, jew
sahansitra operazzjoni. Wahda mill-aktar metodi ricenti u li
ged izzid fil-popolarita taghha ghat-trattament tal-infertilita
hi l-inseminazzjoni artifi¢jali jew il-konéepiment assistit,
ghalkemm dan il-metodu mhuwiex mija fil-mija zgur. F¢erti
kazijiet, il-kawza tal-infertilita ma tkunx tista’ tigi stabbilita
minkejja I-mizuri medici kollha acéessibbli. Izda dawn il-koppji
xorta jistghu jsibu s-sodisfazzjon bhala genituri permezz tal-
addozzjoni.

L-infertilita fl-irgiel

Meta tabib ikun se jipprova jara r-raguni tal-infertilita ta’
koppja, normalment jibda billi I-ewwel jezamina lir-ragel. Is-
sistema riproduttiva tar-ragel mhux biss hi ingas ikkumplikata,
imma hafna drabi I-kawza tal-problema tkun fir-ragel.
L-infertilita fl-irgiel tkun ikkagunata minn fatturi li jwasslu lir-
ragel biex jipprodudi ftit sperma, jew xejn. L-infertilita tar-ragel
tista’tirrizulta minn tliet kawzi ewlenin.

Naturalment, tista’ tkun rizultat ta’xi difetti kongenitali mit-
twelid li jaffettwaw I-isperma. ll-kawza komuni tal-infertilita

u s-subfertilita (li tfisser kwantitajiet zghar jew fertilita baxxa)
tista’ tkun minhabba numru baxx ta’ sperma. Fdan il-kaz, ir-
ragel ikun jipproduci sperma hajja, imma fi kwantitajiet zghar
li ma jkunux bizzejjed biex mara tkun tista’tohrog tqila. Aktar
gabel intqal li ghalkemm huwa minnu li sperma wahda biss
hija bizzejjed biex tiffertilizza I-bajda tal-mara, generalment
ikun hemm bzonn mill-ingas 200 miljun sperma kull darba biex
cellola wahda tinghata cans statistiku i tilhaq id-destinazzjoni
taghha. Fcerti kazijiet, in-numru totali tac-celloli tal-isperma
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ma jkunx bizzejjed, jew inkella l-izvilupp propju taghhom jew
il-hila taghhom biex jimxu, ma tkunx b’sahhitha. Izda hafna
drabi, il-moviment tal-isperma jkun affettwat kemm mill-fatt
tan-numru baxx ta’sperma kif ukoll mill-isperma nnifisha li ma
tkunx iffurmata kif suppost. Diffett kongenitali wiehed jissejjah
varicocele — din hi kundizzjoni varikuza fil-vini tat-testikoli
tar-ragel li jkunu kbar wisq u ghalhekk isahfinu t-testikoli.
Is-shana tista’ taffettwa n-numru jew |I-ghamla tal-isperma.
Naturalment, dawn il-kundizzjonijiet ma jaffettwawx ix-xewqa
tar-ragel ghas-sess jew l-att sesswali nnifsu. Ir-ragel ma jkunx
kapadi biss biex jghin lill-mara fertili tingabad tqila. Fi kliem
iehor, ir-ragel ma jkunx “impotenti’, imma “infertili".

L-infertilita tar-ragel tista’ tibda aktar tard f"hajtu minhabba
I-bidla f'sahhtu u fl-istil ta'hajtu, il-feriti, il-mard, il-korrimenti,
jew l-espozizzjoni li jista’ jkollu ghal tossici u kundizzjonijiet
ambjentali velenuzi aktar ma jikber. Certi korrimenti jistghu
jaghmlu hsara lill-organi riproduttivi. Dawn, bhall-korriment
[-aktar komuni li jigri lic-ciklisti bil-kanna I-mimduda tar-rota,
jistghu jaghmlu hsara lill-epididimis jew lill-vas deferens u
jimblokkaw l-isperma. ll-korrimenti fl-ghonq jew fix-xewka tad-
dahar jistghu jwasslu ghal nuqqas ta’kontroll tal-partijiet kollha
tal-gisem, u jistghu jwasslu f'punt li I-att sesswali jkun difficli
jew impossibbli li jsir. It-tehid gawwi ta' alkohol, drogi, tipjip
tat-tabakk, tossici ambjentali, inkluz pesticidi u comb, ilkoll
jistghu jikkawzaw l-infertilita fl-irgiel. Xi mard bhall-kancer tat-
testikoli, il-mard fil-kliewi, il-fibrozi tac-¢istite jew il-problemi
fl-ormoni jistghu jaffettwaw ir-rispons tal-persuna jew idghajfu
I-gisem. Certi medicini u trattamenti, inkluz it-trattamenti
bir-raggi u I-kimoterapija ghall-kancer, huma maghrufa li
jikkawzaw l-isterilita fir-ragel.

L-infertilita fl-irgiel tista’ tigi wkoll minhabba kumplikazzjoni ta’
certi infezzjonijiet u mard. Nghidu ahna |-hozba f'ragel adult,

jew infezzjoni trazmessa sesswalment, bhall-gonorrea, tista’
twassal ghall-isterilita.

Madankollu, hemm xi rgiel li huma infertili ghaliex huma
“impotenti’, jew ghax isofru minn xi nugqas fis-sistema sesswali
taghhom. Dawn ma jkunux jistghu jwasslu I-mara biex tofrog
tqila, minkejja I-produzzjoni normali tal-isperma, ghax ma
jkunx jista’ jkollhom jew izommu erezzjoni, hada li sahansitra
tipprevenihom ukoll milli jkollhom att sesswali penetranti.
Dawn in-nuqqasijiet sesswali huma diskussi f'tagsima
ghalihom aktar ‘il quddiem.

L-infertilita fin-nisa

Kif intqal diga, l-infertilita ta koppja tista’ tkun gejja minhabba
r-ragel jew il-mara, jew mit-tnejn. Jekk it-testijiet medici
jindikaw li r-ragel huwa fertili, it-tabib jibda sensiela ohra ta’
testijiet fuq il-mara. Fin-nisa, it-terminu ‘infertilita’ jintuza biex
jirreferi ghan-nisa li ghandhom I-eta [i jista’ jkollhom it-tfal, u
mhux ghal dawk li ma jistghux jingabdu tgal ghax geghdin
grib il-menopawsa jew ghaddew minnha. Dawk in-nisa li jkunu
jistghu johorgu tgal imma li ma jkunux jistghu jtemmu t-tqala
taghhom (sat-twelid) jistghu jitgiesu infertili jew subfertili.

Tqala hija rizultat ta’ process li jinvolvi hafna passi. L-infertilita

tista’tigi jekk ikun hemm il-problemi f'wiehed minnhom. Biex

mara tingabad tqila:

- Gisimha jrid jerhi bajda minn wiehed mill-ghenieged tal-
bajd (I-ovulazzjoni).

« ll-bajda trid tghaddi mit-tubu Fallopjan lejn I-utru (il-guf).

+ L-isperma tar-ragel trid tiltaga’ u tinghaqad (tiffertilizza)
mal-bajda hi u miexja (il-fertilizzazzjoni).

- ll-bajda ffertilizzata triq tagbad ma’ gewwa tal-utru
(l-impjantazzjoni).

II-fertilita tal-mara tonqos ukoll aktar ma din tikber fl-eta.
I¢-¢ansijiet ta’mara biex ikollha tarbija jongsu drastikament,
kull sena, minn wara li taghlag 30 sena. Hafna nisa jistennew
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sakemm jaghlqu 30 u 40 sena biex ikollhom it-tfal. Fil-fatt, ftit
ingas minn terz tan-nisa Maltin f-2010 kellhom I-ewwel tqala
taghhom fl-eta ta’ bejn it-30 u -44 sena. Barra minn hekk, 42%
tal-ewwel u t-tieni wild tal-2010 kienu ta’nisa ta’ bejn it-30

u I-44 sena (Is-Sistemi Nazzjonali tal-Informazzjoni Ostetrik
(NOIS), Id-Dipartiment tal-Informazzjoni u r-Ricerka dwar
is-Sahha). Dawn i¢-¢ifri ma jinkludux lill-koppiji bi problemi ta’
infertilita li ged jippruvaw ikollhom tarbija. Kwazi terz tal-koppji
li fihom il-mara jkollha aktar minn 35 sena ghandhom problemi
ta' infertilita.

L-eta tnagqas i¢-Cansijiet tal-mara biex ikun jista' jkollha tarbija
b'dawn il-modi:
L-ghenieqed tal-bajd inagqsu I-hila taghhom li jerhu I-bajd.



+ ll-mara jifdlilha numru izghar ta’ bajd.
I-bajd ma jkunx dagshekk b'sahhtu.

+ Il-mara tkun aktar esposta ghal kundizzjonijiet ta’sahha li
jikkawzaw problemi ta’fertilita.
Il-mara tkun aktar vulnerabbli ghall-korrimenti li bihom
titlef it-tqala.

[t-tubu Fallopjan

F'xi kazijiet ta' infertilita, ma jkunx hemm bajda biex tigi
ffertilizzata ghax ma jkunx hemm ovulazzjoni. Fil-fatt, hafna
mill-kazijiet ta’ infertilita fin-nisa huma kkawzati minn problemi
ta’ nugqas ta’ ovulazzjoni. Xi sinjali li I-mara ma jkunx qed
ikollha ovulazzjoni b’'mod normali generalment jinkludu
n-nuqqas jew l-irregolarita fil-menstruwazzjoni. ll-problemi tal-
ovulazzjoni hafna drabi jigu kkawzati mill-marda policistika tal-
ovarji (PCOS) li hi problema ta’ zbilan¢ fl-ormoni li tinterferixxi
fl-ovulazzjoni normali. Kawza ohra ta’ problema fl-ovulazzjoni
hi minhabba n-nuqqas primarju fl-ovarji, jew mill-Primary
Ovarian Insufficiency (POI) li tigri meta I-ghenieged tal-bajd

tal-mara jieqfu jahdmu b'mod normali, gabel ma taghlaq I-40
sena. lI-POI mhix I-istess bhall-menopawsa bikrija. Dawn iz-
zewg kundizzjonijiet jigu spjegati aktar ‘il quddiem.

F'nisa ohra, I-ovulazzjoni ssir imma I-bajda ma tkunx tista’
tilhaq I-isperma minhabba difetti kongenitali fit-tubi Fallopjani
(minhabba kumplikazzjoni fl-istruttura tat-tubi, bhal kinking),
tumuri fit-tubi Fallopjani, jew minhabba li I-mukuz tal-ghonq
tal-utru jkun maghqud izzejjed biex l-isperma tkun tista’
tghaddi minnu. Ferti nisa, il-likwidi tal-ghonq tal-utru u tal-
vadina jkunu aggressivi ghall-isperma u jogtluha. Xi kultant
in-nisa jizviluppaw sustanzi ta’ Iqugh (antibodies) fil-vagina li
jipproducu immunita ghall-isperma kollha jew ghall-isperma
ta'ragel partikolari.

L-infertilita tista’ tigi wkoll minhabba certi infezzjonijiet li
jinxterdu b'att sesswali penetranti, specjalment il-gonorrea u

Vagina
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I-klamidja, li jikkawzaw il-Marda tal-Infammazzjoni tal-Pelvi

u li jaghmlu fsara u jimblukkaw b’'mod permanenti t-tubi
Fallopjani. Ghalhekk il-fertilizzazzjoni ma tkunx tista’ ssir. Dawn
I-infezzjonijiet jaghmlu hsara lix-xaghar zghir, maghruf bhala
cilia, li hemm fit-tubi Fallopjani (li gie deskritt aktar qabel) li
I-funzjoni tieghu hi importanti ghac-¢aqliq tal-bajda mit-tubu
ghall-utru. ll-bajda tista’ ma tigix “imbuttata”b’'mod normali

u ghalhekk tibga' fit-tubu. L-infezzjoni tista’ timblokka, b'mod
parzjali jew shih, lit-tubu bi scar tissue, u ghalhekk il-bajda ma
tkunx tista’ tasal fl-utru.

Barra minn hekk, kull process li jaghmel hsara lit-tubu Fallopjan
jew li jdejjaq id-dijametru tieghu, izid i¢-¢ans ta’ tqala barra
mill-utru. Din hi kundizzjoni li fiha I-bajda togghod u tikber
f’post mhux normali li ma jkunx fl-inforra ta’ gol-utru. II-
maggoranza |-kbira (98%) tat-tqaliet barra mill-utru tissejjah
‘tgala tat-tubu’ ghax issefh fit-tubu Fallopjan (izda tista’ ssehh
f'postijiet ofra, bhal fl-ghanqud tal-bajd, fl-ghonq tal-utru jew
fl-ispazju addominali). It-tqaliet barra mill-utru jigru f'madwar
tqala wahda minn kull 50. Ir-riskju ewlieni marbut mas-

sahha tat-tqala barra mill-utru hu I-gsim tat-tubu Fallopjan

li jikkawza dmija interna. Jekk il-mara ma tifhiux attenzjoni
medika minn kmieni u taghmel operazzjoni, jista’ jkun hemm
mewta materna. It-tqala barra mill-utru tibga'l-kawza ewlenija
tal-mewt relatata mat-tqala fl-ewwel trimestru tat-tqala.
L-operazzjoni fit-tubi Fallopjani minhabba tgala barra mill-utru
tista’twassal ukoll biex timblokka lit-tubi b'mod permanenti u
zzid ir-riskji ta' tqala ohra barra mill-utru, fil-futur.

F'kazijiet ohra I-fertilizzazzjoni ssehh izda |-bajda ffertilizzata
ma jirnexxilhiex timpjanta ruhha mal-hajt tal-utru. Fdawn il-
kazijiet il-bajda ffertilizzata tmut u titmermer.
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Gieli jkun hemm ukoll il-fertilizzazzjoni u l-impjantazzjoni imma
warajhom isehh abort naturali li ma jkunx mistenni (korriment).
Ir-raguni ghal dan tista’ tkun minhabba li jkun hemm xi haga i
ma tkunx normali fl-utru jew fl-ghonq tal-utru.

Kawzi ofira komuni tal-problemi ta’fertilita fin-nisa jinkludu
[-endometrijozi u I-fibromi tal-utry, li t-tnejn li huma gew
spjegati qabel.

Imbaghad hemm diversi fatturi marbuta mal-istil tal-hajja u

I-imgiba tal-mara li jistghu jibdlu I-hila taghha li jkollha tarbija.

Dawn jinkludu:

« Tipjip tat-tabakk
Tehid eccessiv ta'alkohol

+ Stress

. Dietahazina
Tahrig fl-atletika

+  Piz zejjed jew nieges

«  Xi problemi tas-sahha jzidu wkoll ir-riskju tal-infertilita fin-
nisa. Ghalhekk, dawn ghandhom ikellmu lill-ostetriku jekk
ikollhom:

+ Menstruwazzjoni irregolari jew nugqas ta’ menstruwazzjoni
Perjodi ta' menstruwazzjoni b'hafna wgigh

+ Endometrijozi

+ Inflammazzjoni fil-pelvi
Aktar minn korriment wiehed

Hija dejjem idea tajba li mara tkellem lit-tabib professjonali
taghha gabel ma tipprova tohirog tqila. Dan jista’jghinha biex
thejji gisimha halli jkollha tarbija b'sahhitha. Jista’ jwegibilha
wkoll il-mistogsijiet li jkollha dwar I-infertilita u jaghtiha pariri
fuq kif tista’ tingabad tqila. Kawza ohra tal-infertilita fin-nisa hija
n-nuqgqas fis-sistema sesswali tal-mara, li tigi deskritta aktar ‘il
quddiem.

lI-Marda Policistika tal-Ovarji (PCOS)

Fdin il-kundizzjoni I-ghenieqged tal-bajd tal-mara u gieli wkoll
il-glandoli adrenali, jipproducu aktar androgeni (tip ta’ ormoni)
min-normal. ll-livelli gholjin ta’dawn |-ormoni jinterferixxu mal-

izvilupp u ma’kemm jintrehew bajd fl-ovulazzjoni. Minhabba
f'hekk, fl-ghenieged tal-bajd tal-mara jistghu jizviluppaw bhal
boroz li jkunu mimlijin bil-likwidu jew bi¢-cesti.

In-nisa li jkollhom din il-kundizzjoni hiafna drabi jkollhom
menstruwazzjoni irregolari, bhal nghidu ahna I-amenorrea (ma
jkollhomx perjodi ta’menstruwazzjoni) jew I-oligomenorrea (ma
jkollhomx i¢-¢ikli regolari). Minhabba i s-sistema riproduttiva
taghhom ma tkunx ged terhi I-bajd waqt |-ovulazzjoni, hafna
minn dawn in-nisa jkollhom problema biex jingabdu tqal. Fil-fatt,
din hi l-aktar kawza komuni tal-infertilita fin-nisa. Ghalkemm hu
difficli ghan-nisa bil-PCOS li johordu tqal, xi whud jirnexxilhom
jingabdu b'mod naturali jew permezz tat-teknologija tar-
riproduzzjoni assistita. In-nisa li jbatu minn din il-kundizzjoni, jekk

johorgu tqal, ghandhom riskju gholi ta’korriment.

Barra l-infertilita, in-nisa li joatu minn dil-kundizzjoni jista’
jkollhom ukoll:
ugigh fil-pelvi
« irsutizmu jew tkabbir eccessiv ta'xaghar fuq il-wicc, is-sider,
I-istonku, is-swaba’ tal-idejn u tas-sagajn
telf ta’xaghar jew traqqiq tax-xaghra, simili ghal li jigri fl-irgiel
« ponot, gilda zejtnija, jew brija
« irqajja’ta’ gilda hoxna ta'lewn kannella skur jew sewda

In-nisa obezi huma aktar f'riskju li jkollhom din il-kundizzjoni.
Dawk li jbatu mill-PCOS ghandhom ukoll riskju oghla ghal dawn
il-kundizzjonijiet li huma relatati:

« dijabete

+ kundizzjoni metabolika — maghrufa wkoll bhala s-sinjal ta’
gabel id-dijabete (din il-kundizzjoni tindika li I-gisem ghandu
problema biex jirregola I-insulina)

« mard kardjovaskulari — inkluz mard tal-galb u pressjoni gholja
Din il-kundizzjoni generalment tkun identifikata
b'ezaminazzjoni tal-pelvi li fiha jinhassu ¢-cesti fl-ghenieqed
tal-bajd, b'ultrasound u b'testijiet tad-demm.

Il-Waqfien Prematur tal-Ovarji (POF)

Kultant, mara tibda tinnota tnaqgis fil-fertilita gabel taghlaq
I-40. Dan gieli jigri anke mill-eta tal-adolexxenza. Din il-
kundizzjoni normalment tissejjah primary ovarian insufficiency
jew premature ovarian failure (POF). Fl-imghoddi kienet tissejjah
menopawsa prematura, imma dan it-terminu mhux ghalkollox
korrett ghax ma jispjegax il-kundizzjoni tal-mara bl-ezatt. Mara
li tkun ghaddiet minn menopawsa naturali, rari jerga’ jkollha
menstruwazzjoni. Mara li jkollha I-POF ikun jista'jerga’ jkollha
menstruwazzjoni, b'mod irregolari. Mara li tkun ghaddiet mill-
menopawsa naturali, ma jkollhiex ¢ans li tingabad tqila; f'¢erti



kazijiet in-nisa li jkollhom il-POF xorta wahda jkunu jistghu
johorgu tqal. II-POF taffettwa madwar:

mara minn kull 10,000 sal-eta ta' 20 sena
«mara minn kull 1,000 sal-eta ta’ 30 sena

mara minn kull 250 sal-eta ta’35 sena

mara minn kull 100 sal-eta ta'40 sena

L-ewwel sintomu I-aktar komuni tal-POF hu I-menstruwazzjoni
irregolari. In-nisa ghandhom jinnutaw i¢-¢ikli tal-
menstruwazzjoni taghhom halli jinfurmaw lit-tabib meta jkun
hemm tibdil fil-perjodi. Kultant it-tobba jassocjaw il-perjodi
menstruwali irregolari jew magbuza (imsejha amenorrea)
mal-istress; imma ¢-ciklu ta’kull xahar tal-mara, fil-fatt, huwa
sinjal importanti tas-sahha taghha, bl-istess mod li I-pressjoni
tad-demm u t-temperatura tal-gisem huma sinjali ta’sahha.
Jekk mara jibda jkollha cikli irregolari jew magbuza ghandha
tkellem lit-tabib taghha biex tara xi jkun qed jikkawza dan it-
tibdil. Sintomi ohra relatati mal-POF huma:
+  Mumenti ta’fwawar

Mumenti ta’shana matul il-lejl

Bdil fit-tempra u I-burdata
+ Inqgas konéentrazzjoni

Nuqqas ta'interess fis-sess

Ugigh waqt is-sess
« Nixfa fil-vagina

Infertilita

Nuqgqas ta’ Funzjoni, Mard jew Problemi Sesswali

It-termini medici “Mard Sesswali” (Sexual Disorders) jew “Nuqqas
ta’ Funzjoni Sesswali” (Sexual Dysfunction) huma komuni, u
hafna drabi jigu assocjati mad-dijanjozi psikologika jew medika
formali. Dawn it-termini jistghu jimplikaw kundizzjonijiet serji
hafnal Jistghu jitgiesu wkoll bhala kundizzjonijiet li ma jkunx
hemm kura ghalihom u li jistghu jagtghu galb min ikun ged
ibati bihom biex ifittex |-ghajnuna professjonali.

[t-terminu “Problemi Sesswali” hu ahjar, ghax inagqas

[-istigma u I-biza’ assocjati ma’ dawn is-suggetti tas-sahha.
Kwazi I-problemi sesswali kollha jistghu jkunu ttrattati. Hadd
m’ghandu jsofri fis-skiet minn diffikultajiet sesswali kronici (fit-
tul) minhabba I-biza’ u l-istigma. ll-problemi sesswali mhumiex
differenti minn hafna diffikultajiet ohra tal-hajja. Ghal hafna
problemi sesswali hemm soluzzjoni wkoll.

Dawn il-problemi jitgiesu bhala diffikulta f'kull stadju tal-att
sesswali (ix-xewqa, l-istimolu, I-orgazmu u r-ritorn ghan-
normalita), jekk ikunu qged jipprevenu lill-individwu jew
lill-koppja milli jgawdu attivita sesswali. Il-problemi sesswali
jistghu jibdew kmieni fil-hajja ta’ persuna, jew jizviluppaw
wara li persuna tkun esperjenzat il-pjacir u ssodisfat ruhha
bis-sess. Problema ta’ dat-tip tista’ tinholoq maz-zmien, jew
sahansitra tigi f'dagga bhala nuqqas ta'hila totali jew parzjali
biex il-persuna tippartecipa fi stadju wiehed jew f'aktar tal-att
sesswali. Il-kawzi tad-diffikultajiet sesswali jistghu jkunu fizici,
psikologici jew it-tnejn.

[I-fatturi emozzjonali li jaffettwaw is-sess jinkludu kemm
problemi interpersonali kif ukoll problemi psikologici fl-
individwu. Il-problemi interpersonali jinkludu |-problemi
tal-mizzewgin jew tar-relazzjoni, jew in-nuqqgas ta’fiducja u

ta’ komunikazzjoni miftuha bejn iz-zewg persuni. ll-problemi
psikologici personali jinkludu d-dipressjoni, il-bizghat marbuta
mas-sess u s-sens ta’'fhtija, jew xi trawma sesswali i tista’ tkun
sehhet fl-imghoddi.

[l-fatturi fizici li jistghu jwasslu ghal problemi sesswali jinkludu:

+ Problemi fin-nervituri minhabba korrimenti fid-dahar
(bhall-korrimenti fix-xewka tad-dahar)

« Tkabbir tal-glandola tal-prostata fl-irgiel

«  Certi kundizzjonijiet kroni¢i (bhad-dijabete, il-mard
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kardjovaskulari, l-isklerozi multipla, il-kancer, u kazijiet rari
ta' sifilide terzjarja)
Drogi, bhall-alkohol, in-nikotina (jigifieri t-tipjip), is-
sustanzi narkotici, l-istimulanti, I-antiipertensivi (medicini
li jnagqgsu |-pressjoni fid-demm), I-antiistamini, u xi pilloli
psikoterapewtici (ghat-trattament ta’ problemi psikologici
bhad-dipressjoni)
Trattament ghal certi tipi ta’ kancers (ez. it-trattament tal-
kancer tal-prostata fl-irgiel)

« Mard endokrinali (problemi fit-tirojde, il-glandola pitwitarja,
jew adrenali)
Problemi fil-galb

+ Nuggqasijiet fl-ormoni (testosteron, estrogenu jew
androgeni baxxi)
Problemi fil-provvista tad-demm

«  Xi difetti mit-twelid (difetti kongenitali)

II-problemi sesswali generalment jigu kklassifikati f'erba’
kategoriji: il-problemi tax-xewqat sesswali, il-problemi
tat-tqanqil sesswali, il-problemi tal-orgazmu, u I-problemi tal-
ugigh sesswali.

Il-problemi tax-xewqat sesswali (tnaqgqis fil-libido) jistghu
jkunu kkawzati minn tnaqgis fil-produzzjoni normali tal-
estrogenu (fin-nisa) jew tat-testosteron (kemm fl-irgiel kif ukoll
fin-nisa). Kawzi ofra jistghu jkunu relatati mal-eta, -gheja,
it-tqala, u mal-medicini ta'kontra d-dipressjoni. Dawn kollha
huma maghrufa li jnagqgsu x-xewqat sesswali fl-irgiel u n-nisa.
II-kundizzjonijiet psikjatrici, bhad-dipressjoni u l-ansjeta, ukoll
jistghu jnaqgsu x-xewqa ghas-sess. ll-biza’ta’ tqala mhux

mistennija, specjalment meta ma jkun intuza I-ebda metodu ta
kontroll, jista’ jwassal ukoll ghal nugqas ta’xewga sesswali.
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Il-problemi tat-tqangqil sesswali fl-imghoddi kienu maghrufa
bhala frigidita fin-nisa u impotenza fl-irgiel. Dawn issa nbidlu
b'terminu li jaghmel inqas gudizzju. L-impotenza issa hi
maghrufa bhala’nuqgqas fl-erezzjoni’ jew ‘problema fl-erezzjoni,
u I-frigidita issa hi deskritta bhala wahda mid-diversi problemi
specifici relatati max-xewqa, it-tqanqil jew I-ansjeta.

Dawn il-kundizzjonijiet jistghu jaghtu l-idea li ragel u I-mara
jkunu ged jistmerru jew jevitaw il-kuntatt sesswali ma’xulxin.
Fl-irgiel, jista’ jkun hemm nuqqas shih jew parzjali biex tinkiseb
jew tinzamm I-erezzjoni, jew nuqqas ta’ ec¢itament sesswali
jew ta’ pjacir fl-attivita sesswali.

Jista'jkun hemm kawzi medici ghal dawn il-problemi, bhal
nuqgas ta’tmexxija ta’demm jew nuqqas ta'lubrikazzjoni
fil-vagina. [l-mard kroniku jista’ jikkaguna wkoll dawn id-
diffikultajiet u jaffettwa r-relazzjoni tal-koppja. Ghalkemmiil-
medicina tista’ tikkura |-problemi tal-erezzjoni, hafna problemi
ta’dan it-tip fl-irgiel jistghu jkunu gejjin minn kundizzjonijiet
fizi¢ci mhux psikologici.

II-problemi fl-orgazmu huma relatati mad-dewmien jew
man-nuqqas ta’ orgazmu wara |-fazi tal-ec¢itament sesswali.
Din il-problema tigri kemm fl-irgiel kif ukoll fin-nisa. Mill-gdid,
xi medicini ta' kontra d-dipressjoni gieli jkunu I-kagun ta’ din
il-problema - dawn jistghu jdewmu I-orgazmu jew jeliminawh
ghalkollox.

lI-problemi tal-ugigh sesswali jaffettwaw kwazi lin-nisa
biss u huma maghrufa bhala disparonja (ugigh ta’ waqt
il-penetrazzjoni) u vaginizmu (kontrazzjoni spazmodika
involontarja tal-muskoli tal-hajt tal-vadina i jinterferixxu
wagt il-penetrazzjoni). Id- disparonja tista’ tkun ikkawzata
minn nuqqas ta’ lubrikazzjoni (nixfa fil-vagina) fin-nisa. Jista’

jkun hemm ukoll problemi fil-pelvi jew fl-ghenieqed tal-bajd
li jikkagunaw I-ugigh wagqt l-att sesswali. L-ugigh fil-vulva
jista' jikkawza wkoll d-disparonja u n-nuqgqas ta’ abbilta li jkun
hemm penetrazzjoni minhabba I-ugigh.

It-tnaqgis fil-lubrikazzjoni jista'jkun gej min-nuqqas ta’
ecc¢itament u tganqil, jew minn tibdil fl-ormoni minhabba
I-menopawsa jew it-treddigh. L-irritazzjoni mill-kremi
kontracettivi tista' tikkawza n-nixfa, biza' u ansjeta mis-sess.

M’hemmx idea ¢ara ta’x’jikkawza I-vaginizmu imma huwa
mahsub li jekk mara tkun ghaddiet minn xi trawma sesswali,
bhal stupru jew abbuz, din tista’ tghin ghaliha. Problema ohra
ta' wgigh wagqt is-sess fin-nisa hi |-vulvodinja jew il-vestibulite
vulvara. In-nisa li jbatu minn dil-kundizzjoni jhossu hirug waqt
is-sess lijista’ jkun relatat ma’ problemi tal-gilda fil-partijiet
tal-vulva u l-vagina. ll-kawza ghal dan I-ugigh u firug mhix
maghrufa.

Meta jidew il-problemi sesswali fil-hajja?

[I-problemi sesswali huma I-aktar komuni fl-ewwel snin tal-eta
adulta u hafna jfittxu |-kura ghalihom lejn tmiem I-ghoxrinijiet
u |-bidu tat-tletinijiet. L-incidenza terga’ tikber qabel u wara
s-snin tal-menopawsa fin-nisa, u fl-anzjani — normalment
b'sintomi li jibdew jinhassu bil-mod u li huma assocjati ma’
kawzi medici ta’ problemi sesswali.

[I-problemi sesswali huma aktar komuni f'dawk li jabbuzaw
mill-alkohol u d-droga u f'dawk li jbatu mid-dijabete u mill-
psikologici kontinwi, diffikulta biex tinzamm relazzjoni, jew
kontinwita ta’ dwejjaq bir-relazzjoni mas-sieheb/siehba
sesswali, tista’ tkun affettwata wkoll il-funzjoni sesswali.

ll-problemi sesswali jistghu jigu evitati?

Jekk ikun hemm komunikazzjoni miftuha, informattiva u korretta
dwar is-suggetti relatati mas-sess u d-dehra tal-gisem bejn
il-genituri u t-tfal; l-ulied jistghu jevitaw I-ansjeta jew is-sens
ta'htija dwar is-sess, u dan il-fatt jista’ jghinhom ukoll biex
jizviluppaw relazzjonijiet sesswali b'sahhithom.

Meta tara x'inhuma I-effetti possibbli kollha relatati mal-problemi
sesswali tal-medicini, kemm ta’ dawk preskritti b'ricetta mit-tabib,
u ta’dawk i jinxtraw minn spizerija, tista' tghin lil dak li jkun

biex jevita milli jiehu medicini li jistghu jikkawzawlu problemi
sesswali. Biex tippreveni dawn il-problemi, jghin ukoll jekk tevita
I-abbuz mid-droga u I-alkohol.

Il-koppji li huma miftuha u onesti fuq il-preferenza u
I-emozzjonijiet sesswali taghhom ghandhom aktar ¢ans li jevitaw
uhud mill-problemi sesswali. Idealment ghandna nkunu kapaci
nikkomunikaw ix-xewqat u |-preferenza taghna mas-sieheb/
siefhba li jkollna.

Dawk li jkunu vittma ta’ trawma sesswali, bhal abbuz sesswali jew
stupru fi kwalunkwe eta, huma mhedga jfittxu parir psikjatriku.
Il-konsulenza individwali ma’ espert tat-trawmi tista’ tkun ta’
benefi¢c¢ju biex il-vittmi tal-abbuzi sesswali jkunu jistghu jeghlbu
d-diffikultajiet sesswali li jkollhom u jiehdu pjacir b'esperjenzi
sesswali volontarji mas-sieheb/siehba taghhom.

Liema huma s-sintomi komuni tal-problemi sesswali?
Is-sintomi komuni li jhossu n-nisa u I-irgiel huma:
Nuqgas ta'hila biex ihossuhom imgangla sesswalment
Nugqas ta’interess fis-sess (nuqqas ta’ libido)
« Ugigh waqt |-att sesswali (ingas komuni fl-irgiel milli fin-nisa)

Is-sintomi komuni li jhossu I-irgiel biss huma:
«  Dewmien jew nuqqas ta’hrug ta’ semen, minkejja li jkunu



mganglin sewwa sesswalment
Nuqgas ta’abbilta biex jikkontrollaw il-hin tal-egakulazzjoni
Nuqggas ta’abbilta biex ikollhom erezzjoni

+ Nuggas ta’abbilta biex izommu I-erezzjoni waqt I-att sesswali

Is-sintomi komuni li jhossu n-nisa biss jinkludu:

« Ugigh minn frug fil-vulva jew fil-vagina meta jkun hemm
kuntatt maghhom
Nugqas ta'abbilta li jkollhom orgazmu

+ Nuqgas ta'abbilta ghall-mistrieh tal-muskoli tal-vagina biex
tkun tista’ ssir il-penetrazzjoni
Nuggqas ta’lubrikazzjoni fil-vagina qabel jew wagqt |-att
sesswali
Nuqqas ta'interess fis-sess (u ta’ libido) minhabba problemi
fizici/ormonali, problemi psikologici, jew problemi fir-
relazzjoni

X'jigri meta persuna tfittex I-ghajnuna ghal xi nuqqas
fis-sistema sesswali taghha?

It-tabib jinvestiga |-problemi fizici li jkun hemm u jaghmel
testijiet ghat-tip partikolari ta’ problema sesswali li jkollha
I-persuna. Tittiehed dejjem I-istorja medika kollha biex:

Jigu identifikati I-bizghat, I-ansjetajiet jew is-sens ta’htija ghall-
imgiba jew ghall-prestazzjoni sesswali ta’ dak li jkun

Jigi identifikat il-mard jew il-kundizzjonijiet li jista’ jkun hemm
Tinkixef kwalunkwe storja ta’ trawma sesswali li tista’ tkun sehhet
fl-imghoddi

Jista'jsir ukoll ezami fiziku, imma dan mhux dejjem hu mehtieg.

Kif jigu ttrattati |-problemi sesswali?

It-trattament jiddependi mill-kawza tal-problema sesswali. II-
kawzi medici li jkunu riversibbli jew li jkunu jistghu jigu ttrattati,
generalment jigu kkurati b’'mod mediku jew b'operazzjoni.

It-terapija fizika tista’ tkun ta’ghajnuna ghal xi nies bi problemi
sesswali minhabba mard jew dizabilitajiet fizici.

Certi medicini jistghu jghinu lill-irgiel li jkollhom diffikulta fl-
erezzjoni. Dawn il-medicini jzidu t-tmexxija tad-demm ghall-
pene u jkunu jridu jittiehdu minn siegha sa erba’ sighat gabel
[-att sesswali. L-irgiel li jkunu ged jiehdu trattament ghall-mard
koronarju tal-qalb ghandhom jikkonsultaw lill-ispe¢jalista
mediku taghhom gabel jiehdu dawn il-medicini ghall-kura tal-
problemi fl-erezzjoni.

L-ghajnuniet mekkanici u l-impjanti tal-pene huma ghazla ohra
ghall-irgiel li ma jkunx jista’ jkollhom erezzjoni u li I-medi¢ina ma
tkunx ged tghinhom f'dan.

In-nisa li jkollhom nixfa fil-vagina jistghu juzaw gelljjiet lubrikanti,
kremi ormonali, u — fil-kaz ta’ dawk li jkunu dehlin fil-menopawsa
jew geghdin fiha — bit-terapija ta’minflok I-ormoni. F¢erti
kazijiet, in-nisa b'nuggas ta'androgenu jkunu jistghu jigu
meghjuna billi jiehdu t-testosteron. Certi ezercizzji fizici, bhall-
ezercizzji Kegel, jistghu jzidu wkoll il-mixja tad-demm ghall-
vulva/vagina, u jsahhu I-muskoli involuti waqt I-orgazmu.

[l-vulvodinja (kundizzjoni ta’ wgigh koronarju li taffettwa I-parti
tal-vulva) tista’ tkun ittrattata bi krema li tmewwet il-parti, bil-
biofeedback, jew b'dozi baxxi ta’ ¢erti antidipressanti i jikkuraw
ukoll I-ugigh fin-nervituri. L-interventi kirurgi¢i ma kinux ta’
success ghat-trattament ta’ din il-problema.

[t-trattamenti tal-imgiba jinvolvu hafna tekniki differenti

ta’ trattament tal-problemi asso¢jati mal-orgazmu u man-
nuqqasijiet ta'hegga ghas-sess. L-istratediji tal-istimolu
individwali u tat-trattament tal-Masters and Johnson huma fost
it-terapiji ta’ mgiba uzati.

Reproductive Health I

F'hafna kazijiet kulma jkun hemm bzonn hija biss edukazzjoni
semplici, miftuha, korretta u ta’ghajnuna dwar is-sess u l-imgiba
jew ir-risponsi sesswali. Xi koppji jistghu jinghataw il-pariri
flimkien halli jindirizzaw il-problemi interpersonali u l-istili tal-
komunikazzjoni taghhom ma’xulxin. Jista’ jkun hemm bzonn
il-psikoterapija biex jigu indirizzati I-ansjetajiet, il-bizghat,
I-inibizzjonijiet jew id-dehra batuta tal-persuna.

X'inhi I-probabbilta tar-rizultat tat-trattamenti
tal-problemi sesswali?

Ir-rizultat jiddependi mit-tip u min-natura tal-problema sesswali.
B'mod generali, dan ikun tajjeb ghax il-problemi fizi¢i sesswali
jkunu jistghu jigu kkurati jew jigu riversibbli. Izda xi kawzi
organici ma jirrispondux ghat-trattamenti medici jew kirurgici.
In-nuqgas fiziku tal-gisem ghal tul ta’ Zzmien jista’ johloq ukoll
problemi sesswali.

Fil-kaz tal-problemi sesswali li jkunu gejjin minn problemi
f'relazzjoni jew minn fatturi psikologici, il-pronjozi generalment
tkun tajba ghal nuqqas ta’ funzjoni temporanja jew hafifa
minhabba stress temporanju jew nuggas ta’informazzjoni
korretta. Izda dawk il-kazijiet li huma assocjati ma' relazzjoni
kronika fgira jew ma’ problemi psikjatrici serji, generalment ma
jkollhomx rizultati pozittivi.

Xinhuma I-kumplikazzjonijiet tal-problemi sesswali?

Bhalma gie spjegat, xi forom ta’ problemi sesswali jistghu
jikkawzaw l-infertilita. F'certi individwi, il-problemi sesswali
persistenti jistghu jwasslu ghal dipressjoni. Ghalhekk ghandha
tigi ddeterminata I-marda/problema tal-individwu (u tal-koppja,
meta jkun il-kaz). In-nugqas tal-funzjoni sesswali hu importanti
biss jekk dan ikun kawza ta’thassib ghall-koppja. Il-problemi
sesswali li ma jkunux indirizzati kif jixraq jistghu jwasslu ghal
tilwim u sahansitra gieli wkoll ghal tmiem ir-relazzjoni.
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Dafila

Fdawn l-ahhar snin l-ippjanar tal-familja sar aktar accettat
f'Malta. Bis-sahha tal-Ligi tal-Istampa tal-1974, tnehhiet
il-projbizzjoni tar-reklamar tal-kontracettivi. Is-sena ta' wara,
tnehhiet ukoll il-projbizzjoni tal-importazzjoni taghhom.
lum, il-Maltin jistghu jiksbu I-informazzjoni u pariri
professjonali dwar il-kontracettivi u l-ippjanar tal-familja
mi¢-Centri tas-Sahha tal-Gvern, minghand it-tobba tal-familja,
mill-ginekologi u minghand professjonisti ohra tas-sahha
(spizjara, infermiera u qwiebel) fil-komunita.

[I-kontracezzjoni mhux biss thares lin-nisa minn tqala li ma
tkunx ippjanata, imma taghtihom ukoll poter fug gisimhom.
Fl-Ingilterra, sa tmiem is-sittinijiet, il-kontracettivi ma kinux
disponibbli ghan-nisa mhux mizzewga. ll-kontracezzjoni
taghti l-opportunita lin-nisa li jaghzlu jekk johorgux tqal jew
le, biex ibieghdu tgala minn ofira, u b’hekk ikollhom i¢-¢ans
jizviluppaw hajjithom bl-edukazzjoni u |-karrieri. I1zda din il-
haga tohloq ukoll dilemma: permezz tal-kontracezzjoni ferm
effettiva ta’ Zmienna, in-nisa tal-lum iridu jiddec¢iedu meta se
jkollhom tarbija, u kultant gisu gatt ma jkun hemm il-waqt
opportun ghal dan! Hafna nisa jhallu sa meta jkunu gabzu
sew it-tletin sena biex ikollhom it-tfal, imbaghad isibuha
difficli biex johorgu tqal. Fil-letteratura xjentifika nsibu wkoll li
xi nisa jkollhom nuqqasijiet fil-kontracezzjoni li jistghu jkunu
gejjin mix-xewqa subkonxja taghhom li johorgu tqal.
[I-kontracezzjoni zviluppat b’mod drastiku fl-ahhar ghoxrin
sena, bit-tnedija ta’ metodi ta’kontracezzjoni li jdumu aktar u
li huma riversibbli bhas-sistemi kontracettivi ormonali ta’ gol-
utru. Dawn il-metodi huma ta’alternattiva mill-agwa ghall-
isterilizzazzjoni, li hi kkunsidrata bhala permanenti, u joffru
ghazla aktar wiesgha ghan-nisa kollha.

Contraception and Family planning

Il-metodi kollha tal-kontracezzjoni jistghu jkunu kklassifikati
f'erba’ tipi ewlenin. Dawn huma:

+ ll-metodi naturali ghall-ippjanar tal-familja

+ ll-metodi ta' twaqqif

+ ll-metodi ormonali

+ Il-metodi kirurgici

L-Effettivita tal-Kontracezzjoni

Tkun taf kemm hu effettiv metodu ta’kontracezzjoni

billi tkejjel ir-rata ta’ falliment tieghu, jew bin-numru ta’
konéepimenti mhux ippjanati (irrispettivament mir-rizultat
tat-tqala) li jsehhu f'persuna li tkun ged tuza dan il-metodu
ghal sena. Kultant dan ikun irrapprezentat b'percentwal,
imma b'mod aktar korrett bin-numru ta’kazijiet ta' tqala ghal
kull 100 sena ta’mara. Sena ta’ mara tirrapprezenta 12-il xahar
mill-hajja riproduttiva ta’ mara li tkun attiva sesswalment, u i
allura jkollha ¢ans li tingabad tqila.

Il-bazi ta"hafna kalkoli tar-rata tal-falliment hi maghrufa bhala
r-Rata tat-Tqala ta’ Pearl, jew I-Indici ta’ Pearl, u tigi kkalkulata
hekk:

Ir-rata ta’ falliment = it-total ta’ tqaliet mhux ippjanati x 1200% /
bit-total ta’ xhur ta’ espozizzjoni

*1200 huwa n-numru ta’ xhur f'100 sena

Ir-rata medja tat-tqala ghal koppja attiva sesswalment u li ma
tuzax kontracettivi tammonta ghal 85 tqala f’kull 100 sena

ta' mara. Jekk metodu ta’kontracezzjoni jirrizulta f'rata ta’
ingas minn 10 tqaliet ghal kull 100 sena ta’ mara, jitgies li jkun
effettiv hafna. L-effi¢jenza ta’ kull metodu ta' kontracezzjoni
tirrifletti r-rati ta’ falliment f'uzu perfett (jigifieri metodu
hazin) jew f'uzu tipiku (jigifieri I-falliment fl-uzu tal-metodu
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jew ta’ min jipprovdi I-kontracettiv). Ghalhekk, il-metodi
ta' kontracezzjoni jfallu minhabba tliet ragunijiet ewlenin:
minhabba I-metodu nnifsu, minhabba min juzah, jew
minhabba min jipprovdih.

ll-perc¢entwal ta’ nisa li jkollhom tqala li ma jkunux qed  ll-percentwal ta’
jistennewha fl-ewwel sena tal-uzu tal-metodu nisa li jkomplu jizaw

Metod
" L-uzu tipiku (il-falliment L-uzu perfett (il-falliment il-metodu fis-sena ta’

ll-falliment tal-metodu jsehh meta mara tinqabad tqila tal-utent) tal-metodu) wara li jkunu bdewh
xorta wahda minkejja li I-metodu ta’ kontracezzjoni jintuza L-ebda metodu 85% 85% -
kif suppost (jew jitpogga sew fil-kaz tal-impjanti, il-mezzi Ippjanar naturali tal-familja 25% 1—9%. 519%
tar-ram ta’ gol-utru (copper intrauterine) u s-sistema tal- skont il-metodu
produzzjoni tal-levonorgestrel fl-utru). ll-falliment tal-metodu |I—Pi||o|§ Kc?n.trac'e.ttiva o 8%
Kontracettivi orali kombinati
jinkludi wkoll dawk il-fallimenti li jigru minhabba d-differenzi Pillola tal-progestogen biss 4% 0.30% 68%
fizjologici tan-nisa, bhall-piz u l-eta. Medroxyprogesterone injettat (Depo-Provera) 3% 0.30% 56%
Impjant tal-etonogestrel 0.05% 0.05% 75%
ll-falliment ta’ min juza I-kontracettiv isehh meta mara Liistikka (patch) kontracettiva kombinata 8% 0.30% 68%
tingabad tqila xorta wahda ghax il-metodu ma jintuzax sew o o ' - 0.96 0.64
jew jintuza hazin. Ic-cirku kontracettiv komninat tal-vagina L-indici Pearl L-indici Peart" ~
) o . L Il-kontracettiv tar-ram li jiddahhal fl-utru (IUD): 0.80% 0.60%
ll-falliment ta’ min jipprovdi I-kontracettiv isehfi meta ParaGard (TCu380A) 2%: Ir-rata ta’ tqala 2%: Ir-rata ta’ tqala 78%
I-mara tingabad tqila xorta wahda ghax min jipprovdilha kumulattiva fi 12-il sena kumulattiva fi 12-il sena
I-kontracettiv (il-professjonist mediku) ikun ha zball, nghidu Sistema ta’ gol-utru li tarmi |-levonorgestrel (IUS) 0.20% 0.20% 80%
ahna ghax ikun taha informazzjoni zbaljata fugq kif tuzah jew Id-dijaframma u l-ispermicida 16% 6% 57%
ikun ¢arrat I-utru wagt li jkun ged idahhal il-mezz kontracettiv Il-kappa tal-ghnq tal-utru u l-ispermicida: - - -
fl-utru. Nisa li jkunu diga wildu 32% 20% 46%
Nisa li gatt ma wildu 16% 9% 57%
Ir-rati ta’ falliment fl-uzu tal-kontra¢ezzjoni huma ogfila fil- Il-kondom tan-nisa (minghajr spermicida) 21% 5% 49%
prattici ta’ kuljum, milli meta jsiru fi klinika. Fil-kaz tal-metodi Il-kondom tal-irgiel (minghajr spermicida) 15% 2% 53%
dipendenti tal-kontracezzjoni (ez. il-metodi naturali tal- II-hirug tal-pene mill-vagina qabel l-egakulazzjoni  27% 4% 43%
ippjanar tal-familja, il-kondom u I-pillola kontracettiva) ir-rati 0.50% 0.50%
ta’ falliment huma Il-oghla fl-ewwel 12-il xahar tal-uzu. Dawk Lristerilizzazzjoni tal-mara 1200 - ir-rata ta' falliment 1200 - ir-rata ta' falliment 100%
li juzaw dawn il-metodi fit-tul aktarx li jkunu dawk li juzaw tamatul il-hajja ta'matul il-hajja
il-metodu kif suppost u jinkludu wkoll lil dawk i jkollhom o 0.15% 0.10%
L-isterilizzazzjoni tar-ragel 1700 - ir-rata ta’ falliment 11000 - ir-rata ta'falliment ~ 100%

fertilita baxxa.

Sors: Trussel, J. (2011). Contraceptive Efficacy. F'Hatcher, R.A., Trussel, J., Nelson, A.L., Cates, W., Steward, F.H., Kowal, D. Conraceptive Technology: L-20 edizzjoni riveduta. New York: Ardent Media.

ta’ matu il-hajja

ta' matu il-hajja

t LIndici Pearl (in-numru ta’ tqaliet ghal kull 100 sena ta’mara li tuza xi metodu) s'issa huwa I-uniku sors disponibbli ta’'informazzjoni fuq |-effi¢jenza tac-cirku kontracettiv kombinat tal-
vagina li jissuggerixxi informazzjoni komparabbli ma’ dik maghrufa ghall-kontracettivi orali kombinati [Il-Kompendju tal-Medicini tal-ABPI, 2009b].



ll-Metodi Naturali ghall-Ippjanar tal-Familja

Il-metodi naturali ghall-ippjanar tal-familja ilhom jintuzaw
mill-imghoddi, spe¢jalment mill-komunitajiet Kattolici
Rumani. Dawn jinvolvu |-osservazzjoni ta’ certi tibdiliet
fil-gisem li jindikaw l-istadji tal-ovulazzjoni. Minn din
I-informazzjoni I-koppja tkun tista’ taghzel li tastjeni mill-att
sesswali u tuza dan bhala I-metodu taghha ghall-ippjanar
tal-familja, jew tuza dal-perjodu fertili ghall-att sesswali
penetranti halli I-mara tkun tista’ tohrog tqila. Din tissejjah
kuxjenza dwar il-fertilita.

Dawn il-metodi naturali ghall-ippjanar tal-familja gabel
konna nirreferu ghalihom bhala I-astinenza perjodika,
il-perjodu sigur u I-metodi tar-ritmu jew tal-perjodi. Kien
biss dan |-ahhar li bdew jissejiiu bhala I-metodi ta’ kuxjenza
dwar il-fertilita, u peress li hafna aktar nisa qed jaghzlu li
jdumu ma johordu tqal, din saret ghazla popolari. In-nisa

li jfittxu I-ghajnuna fuq il-metodi naturali ghall-ippjanar
tal-familja normalment jinghataw il-parir li juzaw settijiet
ta’ mezzi li jghinuhom isiru aktar konxji fuq il-‘perjodi’
tal-fertilita taghhom. Dan I-ahhar zdiedet ir-ricerka fuq il-
gasam tal-produzzjoni tas-sistemi kontracettivi personali u
tal-istikek tal-awrina. Ghall-metodu tat-temperatura bdew
jintuzaw termometri elettronici u digitali li tejbu aktar il-qari
tat-temperatura u naqqsu I-hin tal-klijenti biex isiru jafu
t-temperatura ta’ gisimhom.

Hemm erba’ metodi naturali ewlenin ghall-ippjanar tal-familja

u ghall-kuxjenza dwar il-fertilita:

+ ll-metodu tat-temperatura

+ ll-metodu tal-mukuz ta’ mal-ghonq tal-utru (li gabel kien
maghruf gabel bhala I-metodu Billings)

+ ll-metodu tal-kalendarju

Name, Age___Ht w
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Tahlita ta’ metodi, maghrufa wkoll bhala I-metodu tas-
sintomu tas-shana (symptom-thermal) jew ta’ aktar minn
indikazzjoni wahda (double-check).

Dawn il-metodi jghinu lill-mara taghraf meta ssehf
[-ovulazzjoni. Din generalment tigri bejn 12-il jum u 16-il jum
gabel il-perjodu menstruwali li jkun imissha. Il-bajda tibga’
kapadi li tista' tigi ffertilizzata ghal 12-24 siegha u l-isperma
tista' tibga'tiffertilizza |-bajda ghal 3-5 ijiem, ghalkemm f'xi
okkazjonijiet instab li I-isperma tista’ tibga'hajja sa 7 ijiem
fl-utru.

L-effettivita tal-metodi naturali ghall-ippjanar tal-familja hi ta’
75% bl-uzu tipiku u bejn 91% - 99%, meta uzati b’attenzjoni,
skont il-metodu uzat. ll-metodu sinto-termiku (tal-qari
tat-temperatura tal-gisem tal-mara) hu l-aktar wiehed
effettiv ghax jikkonsisti f'tahlita ta’ metodi. Skont it-teorija,

Contraception and Family planning

I-effi¢jenza ta’ dan il-metodu tista’ tkun gholja sa 99%, izda
I-effi¢jenza tieghu u ta’ kwalunkwe metodu naturali iehor
ghall-ippjanar tal-familja tiddependi mil-livell ta’ motivazzjoni
uimpenn li jkollha I-koppja. Hafna nisa u rgiel juzaw dal-
metodu biex ibieghdu tgala minn ofra, u dawn aktarx li
jkunu aktar motivati u attenti; aktarx li ma jihdux wisq riskji

u ghalhekk ir-rata ta’ falliment fl-uzu taghhom tkun aktar
baxxa, filwaqt li r-rata tal-effi¢jenza tkun gholja. Fl-ahhar nett,
il-livell tat-taghlim u |I-gharfien fug dan il-metodu jinfluwenza
I-effettivita tieghu. Ghalhekk hu importanti li dal-metodu jigi
mghallem minn professjonisti tas-sahha li jkunu mharrgin
fl-ippjanar naturali tal-familja.

L-1zvantadgi tal-Metodi Naturali ghall-lppjanar tal-Familja

« Jitolbu I-motivazzjoni

+ Iridu jigu mghallma minn spegjalisti fl-ippjanar naturali
tal-familja

+ Jehtiegu l-osservazzjoni u z-zamma ta’ rekords tat-tibdil
tal-gisem

- Jistghu jiehdu z-zmien biex ikunu mghallma u ghalhekk
jehtiegu perjodu ta’astinenza

Il-vantaggi tal-Metodi Naturali ghall-Ippjanar tal-Familja

+ Meta titghallimhom, il-koppja tkun tista’ tuzahom Kkif trid
biex tikkontrolla t-tqala

«  Majiswewx flus (hlief il-metodu tal-kontracezzjoni
personali)

« Jistghu jintuzaw biex il-mara jkollha aktar ¢ans li tohrog

tqila

Izidu I-gharfien tal-koppja dwar it-tibdiliet li jigru

f'gisimhom u fil-fertilita taghhom

- Majhallux effetti fizici

+ Accettati aktar mill-komunita Kattolika Rumana
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lI-Metodu tat-Temperatura

Il-metodu tat-temperatura jinvolvi li I-mara tiehu
t-temperatura taghha kuljum u zzomm rekord tat-
temperatura bazika ta’ gisimha. Wara l-ovulazzjoni
t-temperatura bazika tal-gisem (BBT) tinzel ftit, imbaghad
toghla b'0.2-0.4°C u tibga” hekk sal-perjodu menstruwali

li jkun imiss. ll-mara tkun avzata biex ta’kuljum, u fl-istess
fin, tiehu t-temperatura gabel tofirod mis-sodda. Jekk

tkun tahdem matul il-lejl ghandha taghmel dan wara i
torgod, filghaxija. It-temperatura trid tittieched qgabel tixrob
jew tiekol ghax dawn jaffettwaw it-temperatura bazika
tal-gisem. It-termometru ghandu jkun tal-ovulazzjoni i
jkejjel il-gradi ta' bejn il-35 u d-39°C, maqsumin f'ghaxra.
Jista'jintuza termometru digitali jew elettroniku li jiehu
madwar 45 sekonda biex jagra t-temperatura. Fil-kaz tat-
termometri tradizzjonali, dawk tal-hgieg bil-merkurju fihom,
it-temperatura tittiehed mill-halq ghal 5 minuti, mill-vadina,
jew mill-musrana d-dritta (rektum) li tiehu 3 minuti. It-
temperatura trid tittiehed dejjem mill-istess post biex ikunu
evitati l-inezattezzi. Importanti li I-gradi jinzammu mnizzla
f'tabella mill-ewwel gurnata tal-perjodu tal-menstruwazzjoni.
Jekk it-temperatura toghla u tibga’ hekk ghal 3 ijiem, il-koppja
tkun tista’ taghmel I-att sesswali minghajr protezzjoni sal-
ewwel gurnata tal-perjodu tal-menstruwazzjoni li jkun imiss.

L-izvantaggi
Jehtieg il-motivazzjoni

« Irid jigi mghallem minn spe¢jalisti tal-ippjanar naturali
tal-familja
[t-temperatura bazika tal-gisem hi affettwata mill-mard,
irgad irregolari, stress, alkohol u medicina, ez. I-aspirina
Jekk it-temperatura ma tittihidx kuljum, fl-istess fin tal-
gurnata, jista’' jkun hemm xi inezattezzi fit-temperatura
bazika tal-gisem

+ Majindikax il-bidu tal-perjodu fertili, u ghalhekk jaghmilha
aktar difficli biex ikun hemm tqala

+ Jehtieg perjodi twal ta’ astinenza ghax jindika biss il-
perjodu menstruwali ta’ wara I-ovulazzjoni

[l-vantaggi

- Izid |I-gharfien tal-koppja u jaghmilha konxja mill-perjodu
fertili

+ Jghin lin-nisa li jkollhom ¢ikli irregolari billi jindikalhom
il-perjodu tal-ovjulazzjoni taghhom

- Jista'jghin biex jindika tibdiliet ofra fil-gisem bhal-likwidu
mukuz tal-ghonq tal-utru

« Jigi kkontrollat mill-mara

- Jista'jintuza biex il-mara tippreveni t-tqala jew tohrog tqila

ll-Metodu tal-likwidu Mukuz tal-Ghongq tal-Utru
[l-metodu tal-likwidu mukuz tal-ghonq tal-utru jinvolvi li
[-mara tosserva dan il-likwidu tal-ghonq tal-utru kuljum. Dan
ivarja matul i¢-¢iklu. Wara I-menstruwazzjoni jkun hemm

ftit minnu u hafna drabi jkun ‘xott Jista’ jkun hemm nuqqgas
ta'mukuz jew inkella jkun jidher iwahhal u jekk jiggebbed
bejn is-swaba’jingata’ Dan huwa maghruf bhala mukuz
infertili. Hekk kif tibda tifforma |-bajda, iz-zieda fl-ammonti
ta’ ormoni (l-estrogenu) zzid il-mukuz tal-ghonq tal-utru. Dan
jimmarka I-bidu tal-fazi fertili. ll-livelli tal-estrogenu jkomplu
joghlew gabel I-ovulazzjoni u I-mukuz tal-ghonq tal-utru jsir
abbundanti, car u jkun jista'jiggebbed; jekk jinzamm bejn
zew(q swaba'’jibga’ qisu hajta twila minghajr ma tinqata’ - fatt
maghruf bhala Spinnbarkeit (terminu bijomediku Germaniz
li jfisser il-kapacita ta’ xi haga li tiggebbed) - i tirreferi ghall-
karatteristika tat-tigbid fi gradi differenti tal-mukuz tal-ghonq
tal-utru.

Dan it-tip ta’ mukuz jixbah lill-abjad tal-bajd nej u jissejjah
mukuz fertili. Dan jghin lill-isperma u jipprovdi I-ahjar
ambjent biex iwassalha fil-parti ta’' fuq tal-utru. L-ahhar
gurnata li fiha jkun hemm dan it-tip ta’mukuz hi maghrufa
bhala‘lI-qofol’; din tista’ tidentifikaha biss il-gurnata ta’ wara
billi tgabbel I-ammont ta’ mukuz li jkollok dakinhar ma’ dak i
tkun rajt il-gurnata ta’ gabel. Erbat ijiem wara din il-gurnata,
il-mukuz jehxien, jonqos, jibda jsir iwahhal u ma jibgax car.
Dan hu I-mukuz infertili li minnu I-isperma ma tkunx tista’
tghaddi ghax ma jipprovdilhiex ambjent favorevoli biex
taghmel dan. Dan it-tibdil fil-mukuz isehh minhabba li I-bajda
tkun inqatghet u I-livell tal-estrogenu jkun nizel. [l-mara hi
mghallma biex tosserva u zzomm rekord tal-mukuz tal-ghonq
tal-utru diversi drabi matul il-gurnata billi tigbor ftit fuq bi¢c¢a
karta (toilet paper) jew billi ddahhal zewgt iswaba fil-vagina u
ticcekkja I-konsistenza u I-kulur tieghu.

Ir-ricerka wriet li r-rata ta’ falliment ta’dan il-metodu hi ta’

1.5 ghal kull 100 mara u r-rata ta’falliment tal-uzu ta’dan
il-metodu hi ta’ 15.9 ghal kull 100 mara, f'21 xahar. Dan juri
l-importanza tat-tahrig u I-motivazzjoni tal-klijenta u s-sieheb
taghha halli I-metodu jkunilhom aktar effettiv.

L-izvantaggi

. Jehtieg il-motivazzjoni
Irid jigi mghallem minn spegjalista tal-ippjanar naturali
tal-familja

+ ll-mara tista’ tiehu minn 2-3 ¢ikli biex titghallem dal-
metodu
L-infezzjonijiet fil-vagina jistghu jaghmluha difficli biex
tidentifika I-mukuz fertili
Xi medicini li jintuzaw fit-trattament tal-irjhat ec¢. jistghu
jnaqgsu |-produzzjoni tal-mukuz tal-ghonq tal-utru

« Jinvolvi l-mess tal-gisem u dan jista’ jdejjaq lil xi nisa



. Jehtieg l-astinenza

[l-vantaggi

« Jigi kkontrollat mill-mara
Jaghti l-opportunita lill-mara li tesplora u thossha aktar
komda b'gisimha

+ lzid I-gharfien dwar it-tibdil tal-gisem
Ibassar il-mukuz fertili u ghalhekk jghin lill-mara biex tkun
tista’' tohrog tqila

« Jista’jintuza ghall-prevenzjoni tat-tqala

ll-Metodu tal-Kalendarju

[I-metodu tal-kalendarju jinvolvi li I-mara taghraf meta jkun
il-perjodu fertili taghha. Dan generalment ikun minn 12 sa
16-il jum gabel I-ewwel gurnata ta¢-ciklu menstruwali li jkun
imissha. [l-mara taghraf dan billi tgabbel b’'mod retrospettiv
(illum jitgabbel mal-bierah) fic-ciklu tal-menstruwazzjoni
taghha ghal perjodu ta’madwar 6 — 12-il xahar ta’ cikli
rrekordjati. Dan il-metodu m’'ghadux jitgies affidabbli wahdu,
imma jista’ jintghallem ma’ metodu iehor bhat-tahlita tal-
metodi.

L-izvantaggi
Mhux ta'min jogghod fuqu ghax ma jqisx i¢-¢ikli irregolari
« L-istress, il-mard u l-ivvjaggar jistghu jaffettwaw i¢-¢iklu
menstruwali
Jehtieg il-motivazzjoni
+ Irid jinzamm rekord ta¢-¢iklu menstruwali minn 6 xhur sa
12-il xahar gabel jibda jintuza.

[l-vantaggi

Jigi kkontrollat mill-mara

Izid I-gharfien dwar il-fertilita
+ Jista’jintuza ma’ metodu iehor

It-Tahlita tal-Metodi

Hafna drabi din tissejjah bhala I-metodu tas-shana
(symptom-thermal) jew ta’ aktar minn indikazzjoni wahda
(double-check) u tikkombina I-metodi tat-temperatura,
tal-kalendarju u tal-mukuz tal-ghonq tal-utru flimkien.
Ghalhekk hi aktar effettiva bhala kontracettiv. In-nisa huma
mhegga wkoll biex josservaw it-tibdil fl-ghongq tal-utru bhall-
konsistenza, il-pozizzjoni u jekk il-fetha tieghu tkunx miftuha
jew maghluga. Fil-bidu ta¢-¢iklu, meta I-livelli tal-ormoni
(I-estrogenu u I-progesteron) ikunu baxxi, I-ghonq tal-utru
jkun imnizzel 'l isfel fil-vagina u jkun jista’jinhass facilment. II-
fetha tal-ghonq tal-utru tkun maghluga u tkun tinhass iebsa.
Meta I-livelli tal-estrogenu joghlew, I-ghonq tal-utru jinbidel
u fil-gurnata tal-qofol tal-mukuz, il-fetha tieghu tkun tinhass
ratba. Tinfetah, u I-ghonq tal-utru jitla’ aktar ‘il fuq fil-vagina, u
jkun aktar difficli biex jinhass. Wara I-ovulazzjoni I-ghonq tal-
utru jerga’lura ghal li jkun; 'l isfel, u iebes meta jkun maghlug.
L-ic¢ekkjar tal-pozizzjoni u tal-konsistenza tal-ghonq tal-utru,
flimkien mal-metodu tal-mukuz tal-ghonq tal-utru, jista’

jsir facilment miz-zewg partijiet tal-koppja. In-nisa huma
mhegga josservaw u jzommu rekord tat-tibdil tal-burdata i
jkollhom u tas-sensittivita ta’ sidirhom lejn I-ahhar parti tac-
ciklu. Jistghu jhossu I-ugigh tal-ovulazzjoni (maghruf bhala
I-“mittelschmerz”) u/jew jaraw id-dmija f'nofs i¢-¢iklu. Dawn
kollha huma indikazzjoni u konferma ta’ tibdil fic-ciklu.

L-izvantaggi

- Tehtieg il-motivazzjoni

- Trid tigi mghallma minn spedjalista tal-ippjanar naturali
tal-familja

+ Tehtieg impenn ta’kuljum
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Il-vantaggi
Tghin lill-mara biex taghraf il-bidu u t-tmiem tal-fazi fertili
taghha

« Tista'tintuza biex il-mara jkollha aktar ¢ans li tingabad tqila
Effettiva hafna aktar minn kull metodu iehor naturali ghall-
ippjanar tal-familja

Is-Sistemi Personali ta’ Kontracezzjoni

Is-sistemi personali tal-kontracettivi huma settijiet ta’ mezzi/
kontracettivi elettronici li jintuzaw mid-dar, bil-hsieb li jghinu
lill-mara tkun taf meta hu I-perjodu tal-fertilita taghha.
Jistghu janalizzaw it-tibdil fil-livelli tal-ormoni fl-awrina
(luteinising hormone monitors), it-temperatura bazika tal-
gisem (thermal monitors), ir-rezistenza elettronika tal-bzieq
u I-likwidu vaginali (electrolyte monitors). Dawn il-metodi
jistghu jintuzaw ukoll flimkien. Xi marki ta’dawn il-mezzi ta’
moniteragg huma rreklamati kemm ghall-ippjanar tat-tqala
kif ukoll bhala metodu ghall-kontroll tat-twelid.

Jekk dawn is-sistemi jintuzaw b'mod ghagli u konsistenti
jistghu jkunu bejn 93% u 99% effettivi biex jipprevenu

tqala mhux ippjanata; |-effettivita moghtija hi r-rizultat ta’
ricerka prospettiva kontinwa. Dawn il-mezzi jkejlu |-livelli
tal-ormoni fl-awrina permezz ta’ stikek tat-test tal-awrina,

jew it-temperatura bazika tal-gisem permezz ta’ sensors
tat-temperatura. L-informazzjoni tinhazen f'gabra tad-dati
(database) fil-memorja tal-kontracettiv elettroniku stess, u
mbaghad tgharraf lill-mara b'meta jibda u jintemm il-perjodu
fertili taghha u jekk tkunx fertili jew le. It-testijiet tal-awrina
jridu jsiru fug kampjun li jittiehed kmieni filghodu, li mbaghad
jiddahhal fil-magna. Generalment dan ikun irid isir ghal tmint
ijiem fix-xahar, imma fl-ewwel xahar ikun hemm bzonn li din
issir ghal 16-il jum shah biex il-gabra tad-dati jkollha kemm
jista’ jkun informazzjoni dwar il-mara. Dawn is-sistemi jinvolvu
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x-xiri ta’ darba tal-apparat tal-kontracettiv u I-pakkett biex
tibda, imbaghad I-istikek tat-testijiet kull xahar.

L-izvantaggi
Jiswew il-flus
Jistghu jintuzaw biss min-nisa li ¢-¢iklu menstruwali
taghhom hu ta’bejn it-23 u I-35 jum

[l-vantaggi

«  M'ghandhomx effetti sistemici
Jigu kkontrollati mill-mara
Jistghu jintuzaw ghall-ippjanar tat-tqala

+ Huma riversibbli - tista’ tnehhihom
Kontraindikazzjonijiet assoluti ghall-moniteragg tal-
ormoni

+ Mhux tajbin ghal nisa li ¢-¢iklu taghhom mhux ta” bejn
it-23 - 35jum
Mhux tajbin ghal nisa li ged ireddghu

+ Mhux tajbin ghal nisa li ged jiehdu t-trattamenti tal-
ormoni
Mhux tajbin ghal nisa li ghandhom mard fil-kliewi jew
fil-fwied
Mhux tajbin ghal nisa li ghandhom is-sintomi tal-
menopawsa

+ Mhux tajbin ghal nisa li ghandhom marda policistika fl-
ghenieqged tal-bajd (polycystic ovarian syndrome)

Metodu Naturali tal-Kontroll tat-twelid ghall-irgiel
L-ghazla ta' kontracezzjoni ghall-irgiel hija limitata meta
tgabbilha mal-ghazla li tezisti ghan-nisa. Hafna mir-ricerka
kienet immirata ghall-klijenti nisa peress li huma dawn li
johorgu tgal u peress li hu aktar facli li twaqqaf ¢iklu ta’ xahar
ta’ ovulazzjoni milli process kontinwu tal-produzzjoni tal-
isperma.

II-Coitus Interruptus

[l-coitus interruptus hu dak il-metodu meta r-ragel johrog
il-pene mill-vagina gabel |-egakulazzjoni, waqt l-att sesswali.
Dan hu I-eqdem metodu ta’ kontracezzjoni u saret referenza
ghalih fil-Bibbja (Genesi 38: vers 9) u fil-Koran. ll-coitus
interruptus hu accettat bhala metodu ta' kontracezzjoni mill-
komunitajiet Musulmani u Kristjani. L-isem coitus interruptus
rari jintuza mill-irgiel u n-nisa — minflok generalment tintuza
I-kelma firug, ghalkemm jintuzaw diversi ewfemizmi ohra
bhal‘joqghod attent’jew ‘ihares |-affarijiet tieghu'

Hafna koppji jaghzlu li juzaw dan il-metodu minhabba
[-accéessibbilta tieghu. Dan jista’ jkun minhabba |-fatt li ma
jkollhomx kontracettiv iehor ghad-dispozizzjoni taghhom
waqt I-att sesswali jew ghaliex ihossu li I-ghazliet I-ohra
mhumiex tajbin jew accettabbli. [I-metodu tal-coitus
interruptus hafna drabi jintghazel mill-koppja ghax hu
accettat mir-religjon. Ghal hafna koppiji dan jista’ jkun metodu
xieraq ta' kontracezzjoni ghax jigi kkontrollat minnhom stess
u huwa facilment riversibbli. [-koppja jkollha s-setgha li, meta
tkun tixtieq tarbija, tmur lura mid-decizjoni u taghmel is-sess
‘minghajr protezzjoni'.

L-effi¢cjenza ta’ dan il-metodu tvarja imma jekk jintuza
bil-ghaqal u b’'mod konsistenti jista’ jkun sa 96% effettiv fil-
prevenzjoni tat-tqala. I1zda di¢-cifra tista’ tkun baxxa sa 73%
wkoll jekk il-metodu jintuza bingas attenzjoni u impenn.
Raguni ohra ghala dan il-metodu jista’ jfalli hu minhabba
I-prezenza tal-isperma gabel I-egakulazzjoni.

Madankollu, dal-metodu ta’kontracezzjoni jista’ jgajjem
frustrazzjoni u ansjeta sesswali. Ir-ragel jista' jhossu kemxejn
bezghan mir-responsabbilta imposta fuqu biex jofirog il-pene
gabel I-edakulazzjoni. Dan jista’ jnagqqaslu s-sens ta’ pjacir

wagqt l-att sesswali u jista’ jwassal ghal problemi fl-erezzjoni. II-
mara tista’ tkun imhassba fuq il-hila ta’ sehibha biex juza dan
il-metodu billi jwaqqaf il-penetrazzjoni sesswali tieghu fil-hin,
halli jevitaw tqala; u minhabba f’hekk tista’ thoss nuqqas ta’
sodisfazzjoni waqt I-att sesswali hi wkoll.

Il-vantaggi
Jista'jintuza facilment
M’hemmx bZonn konsultazzjonijiet ma’ professjonisti tas-
sahha
Accettat minn certi religjonijiet
Ma jinvolvix spejjez finanzjarji
« Jigi kkontrollat mill-koppja

L-izvantaggi

+ L-effi¢jenza tieghu hi baxxa
Ma joffrix protezzjoni kontra I-HIV u infezzjonijiet ofra i
jinxterdu sesswalment

« Jista'jnagqas il-pjacir minhabba li jfixkel I-att sesswali
Jista'jwassal ghal nuqqas ta’ funzjoni fis-sistema sesswali
Kontraindikazzjoni assoluta

« L-irgiel ikollhom egakulazzjoni kmieni

Metodi ta’ twaqqif tal-kontracezzjoni

Il-‘metodi tat-twaqqif 'kollha tal-kontracezzjoni jghinu biex
jipprevenu t-tqala ghax iservu ta’ ostaklu ghall-isperma

u |-bajda biex jiltagghu u ghalhekk ma jkunx hemm
fertilizzazzjoni u koncepiment. Ghaldagstant, dawn il-metodi
ma jinvolvux abort, u mhumiex maghrufa bhala agenti
tal-abort. L-agenti tal-abort jinvolvu sustanza jew metodu
ta' kontracezzjoni permezz ta’ abort, billi I-bajda fertilizzata
titwaqgaf milli timpjanta ruhha fl-utru — il-process li bih
il-bajda fertilizzata ssir parti mill-hajt tal-utru, jew li bih
titwaqqaf it-tqala wara li tkun saret I-impjantazzjoni.



II-kondoms

-

Il-kondoms huma wahda mill-ewwel forom ta’ kontracezzjoni
vvintati. Kienu jsiru minn materjali mhux komuni u fil-bidu
kienu jintuzaw biex iharsu lill-gisem mill-infezzjonijiet
trazmessi sesswalment, aktar milli mit-tqala. Ghandna
ddokumentat li l-irgiel Egizzjani tal-Egittu I-Antik, lura fl-
1350-1220 QK, kienu l-ewwel nies li uzaw il-kondoms biex
jipprotegu lilhom infushom kontra I-mard. Aktar tard, fis-sena
1564 WK, l-anatomista Taljan Gabriele Fallopius habbar li kien
ivvinta kondom maghmul mill-ghazel ghall-harsien mis-
sifilide (syphilis). Matul is-snin ta’ Casanova (1700), il-kondoms
kienu jintuzaw mhux biss ghall-infezzjonijiet imma wkoll biex
ma jkunx hemm tqala. Fl-imghoddi kienu jkunu maghmula
mill-gilda tal-buzziega tal-awrina u mill-imsaren tal-annimali,
minn harir zejtni, mill-karti u mill-gilda.

Mal-iskoperta tal-AIDS, fl-1981, il-kondoms bdew ikunu
rreklamati hafna aktar ghall-prevenzjoni mit-tixrid tal-
infezzjonijiet tal-HIV. Ir-ricerka kkonfermat li huma effettivi
hafna ghal dan. Ghal hafna snin, l-ispecjalisti tal-promozzjoni
tas-sahha ppruvaw jippromwovu I-uzu tal-kondom biex jigu
evitati l-infezzjonijiet li jinxterdu bis-sess u |-HIV. Izda dan
kellu effett limitat ghax xorta wahda ghad hemm I-idea li ‘ma
tistax tigri lili’, u dment li din I-idea tibga' tezisti, I-uzu tal-
kondoms mhux se jkun mifrux dagskemm mixtieq.

[I-kondoms jistghu jinxtraw mill-ispizeriji, mis-supermarkets u
minn magni f'postijiet pubblici. M'hemmx limitu legali ta’ eta
ghax-xiri u |I-bejgh taghhom, u ghalhekk jintuzaw kemm miz-
zghar u mill-kbar. Il-kondoms huma metodu effettiv u wiehed
mill-ftit kontracettivi disponibbli ghall-irgiel.

[llum generalment issibhom maghmula mil-lastiku (latex)

u jintuzaw biex jaghlqu fihom it-tul kollu tal-pene meta
jitwal bl-erezzjoni. Wara li jintuzaw jintremew, u jintuzaw
darba biss. Jigu f'diversi kuluri, toghmiet (ghas-sess orali) u
karatteristici (bil-kurvatura, bit-tarf wiesa, bit-tarf lixx, dritti
u rrigati). ll-kondoms bit-tarf wiesa’ u bil-kurvatura huma
ddisinjati biex jaghtu aktar spazju lir-ras tal-pene u ghalhekk
ma tkunx dagstant issikkata waqt il-penetrazzjoni. ll-kondoms
bil-kurvatura jkollhom Zewg ghafsiet lejn it-tarf lijghannqu’
r-ras tal-pene halli jkun hemm ingas ¢ans li jizolqu 'l barra
wagt l-att sesswali u fl-istess hin izidu s-sensittivita sesswali.
[I-kondoms irrigati huma dritti u jkollhom fihom sensiela ta’
linji mgabbzin u aktar saffi ta’ lastiku biex izidu s-sensittivita
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fil-mara. ll-kondoms id-dritti jigu bit-tarf imgabbez, bi
spedi ta’ gazaza jew minghajrha li zzomm I-isperma fiha
wagqt |-egakulazzjoni. Dawn il-kondoms dritti, wisghin jew
bil-kurvatura li ghandhom din il-gazaza jintuzaw ghal-
lubrikazzjoni interna. F'dan il-process (maghruf ukoll bhala
gel-charging) jitpogda lubrikant li jinhall fl-ilma ma'ras
il-pene, gabel jitlibbes il-kondom. Malli dan jinhall madwar
ir-ras tal-pene, wagqt |-att sesswali, tizdied is-sensittivita.

Il-kondoms ivarjaw fil-hxuna u ghalhekk fis-sahiha wkoll.
L-aktar kondoms b'sahhithom huma hioxnin u ghalhekk

ikunu aktar siguri. Dawn huma tajbin ghall-irgiel li jkollhom
egakulazzjoni kmieni jew ghal dawk li jkunu jixtiequ i
jdewmu l-egakulazzjoni. ll-kondoms il-hoxnin huma aktar
tajbin ghas-sess anali, li jehtieq I-uzu ta’ aktar lubrikanti
bbazati fuq I-ilma. ll-kondoms irgaq huma ddisinjati biex izidu
s-sensittivita imma I-klijenti ghandhom ikunu jafu jilbsuhom
kif suppost u b'attenzjoni.

Hafna kondoms fihom il-lubrikant spermicide Nonoxynol-9
li jista’jzid I-irritazzjoni fil-pene jew fil-vagina. Jekk is-sieheb/
siehba j/tilmenta minn irritazzjoni fil-parti tieghu/taghha
minhabba I-kondom, ghandu jintuza wiehed li ma fihx dan il-
lubrikant, dment li jkunu eskluzi l-infezzjonijiet genitourinarji.
Xi whud jistghu jkunu wkoll allergici ghal-lastiku tal-/atex.
Hemm kondom:s tal-irgiel maghmula mill-polyurethane.
Dawn it-tip ta’ kondoms jigu inqas affettwati minn prodotti

li jinhallu fix-xahmijiet (fat-soluble), u I-materjal elastiku
taghhom ma jitmermirx. Huma tajbin ghal min hu allergiku
ghal-latex — maghrufa wkoll bhala kondoms ipoallergenici.
Ghandhom il-vantagg li huma aktar b’sahhithom u rezistenti.

L-effi¢jenza tal-kondoms tvarja. Jekk jintuzaw b'attenzjoni
u b’'mod konsistenti din tista’ titla’sa 98% jew tinzel sa 85%
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fil-prevenzjoni minn tqala mhux mistennija. Ir-ricerka wriet li
I-efficjenza tkun |-aktar baxxa fost I-irgiel u n-nisa zghar fl-eta,
li huma aktar fertili u li ghandhom inqgas esperjenza fl-uzu

ta' dan il-metodu ta’ kontracezzjoni. Ir-ricerka wriet ukoll li
I-izbalji fl-uzu tal-kondoms jigru I-aktar fil-bidu ta' relazzjoni u
jongsu maz-zmien ghax |-uzu regolari taghhom iwassal ghal
zvilupp ta’ tekniki li jnaggsu mi¢-cans li I-kondom jiccarrat
jew johrog waqt I-att sesswali. Dan ifisser li r-relazzjonijiet
il-godda u temporanji huma aktar f'riskju ta’ att sesswali mhux
protett.

Hafna drabi I-bidla minn metodu ta’ kontracezzjoni ghal iehor
twassal biex il-kondom jintuza hazin u jiccarrat jew jingasam,
jew sahansitra johrog waqt l-att sesswali. Dan spiss jigri ghax
ikun intlibes bil-maglub, ghax tkun dahlitlu I-arja, jew inkella
ghax ikun intmess bi prodott li jinhall fix-xaham, bhall-
vazellina jew iz-zejt tat-trabi li jagsmu I-kondom u ji¢carrat.
Diversi sustanzi u preparazzjonijiet, inkluzi I-prodotti kollha
bbazati fuq iz-zejt, jaffettwaw I-effi¢jenza tal-kondom. Dawn
jinkludu I-medikazzjonijiet fil-vagina minhabba xi moffa
(bhat-thrush) jew infezzjonijiet ohra.

[I-kondoms gieli wkoll ma jintuzawx tajjeb ghax jitqattghu
waqt li jkun ged jinfetah il-pakkett taghhom jew ghax
jintlagtu b'xi difer jew b’xi curkett waqt li jkunu ged jintlibsu.
Ghalhekk meta jinfetah il-pakkett, il-kondom ghandu jkun
imbuttat ‘il barra ghall-genb biex ma jitqattax. Il-pakkett
ghandu jinghafas biex il-kondom johrog u mhux jingibed ‘il
barra bid-dwiefer tal-idejn. Jekk il-kondom ji¢¢arat minhabba
d-dwiefer jew i¢-crieket ghandu jintrema u jintuza dejjem
iehor gdid.

Nugqgas komuni iehor tal-kondom jigri meta dan johrog jew
jizloq fil-vagina wara |-penetrazzjoni sesswali. Dan isehh
ghax ir-ragel ma jirnexxilux izomm I-erezzjoni sa ma johrog
il-pene tieghu mill-vagina. Il-kondom facilment johrog jekk
jintlibes hazin. Dan ghandu jitpogga ezatt gabel ma I-pene
jkun se jmiss mal-vagina u ghandu jintlibes meta I-pene
jkun fl-erezzjoni u jitrambal sew 'l isfel mat-tul tieghu kollu.
Bl-id I-ofira, ghandu jinghafas ‘il gewwa mal-laham, sar-ras
tal-pene, biex I-arja ta’ go fih tohrog. Wara I-edakulazzjoni
[-pene ghandu jinhareg mill-vagina billi jinzamm it-tarf t'isfel
tal-kondom falli jkun zgurat li ma jibgax fil-vagina u I-pene
johrog minghajru.

Xi koppji jsibuha difficli biex jilbsu I-kondom ghax jilmentaw
li hu kbir jew zghir izzejjed. Hafna nisa u rgiel jiegfu juzawh
ukoll ghax jilmentaw minn nuqgqas ta’ sensittivita. Wahda mir-
ragunijiet ghaliex l-irgiel igergru fugha hi minhabba li jsibuh
issikkat hafna. Ftit jafu li I-kondoms jigu f'qisien differenti u
jistghu jinxtraw skont id-dags tal-pene taghhom. Il-kondoms
kollha jistghu jitwessghu u ghalhekk m'ghandhomx ikunu
zghar izzejjed. Barra minn hekk, il-kondoms li ghandhom
it-tarf wiesa' huma aktar tajbin ghal dawk I-irgiel li jilmentaw
li I-kondom hu zghir wisq ghalihom, ghax jistghu jtaffulhom
il-problema tal-issikkar. ll-kondoms bil-kurvatura huma aktar
tajbin ghal dawk I-irgiel li jsibuhom kbar izzejjed. Jezistu wkoll
kondoms ta’ dags kbir hafna (extra large) u ta' daqs zghir
hafna (extra small).

Biex kondom ikun ta’kwalita tajba jrid ikun konformi mal-
ispecifikazzjoni tal-Istituzzjoni tal-Istandards Brittanici

(BS 3704 1989). Il-kondoms ta’ kwalita tajba li jinbieghu
fil-komunita Ewropea jridu jkunu konformi mal-istandard
Ewropew il-gdid tal-kondoms. ll-kondoms li ghandhom
il-marka tal-Istituzzjoni Brittanika (BS/ kitemark) u I-Marka

Standard Ewropea, maghrufa wkoll bhala I-marka CE tal-
Ewropa, huma konformi u jilhqu I-istandards ta’kwalita u
I-kriterji ta’ affidabilita. Ghalhekk, kull koppja hi mheggda tara li
I-kondom:s li tixtri jkun fihom il-BS/ kitemark u I-marka CE, u li
d-data ta’fuq il-pakkett ma tkunx skaduta!

Ghal hafna nisa u rgiel, il-kondoms huma forma ta’
kontracezzjoni konvenjenti li hija disponibbli facilment.
Bihom, l-irgiel ikunu jistghu jagsmu relazzjoni sesswali u
jkunu responsabbli fil-prevenzjoni ta’ tqala mhux mistennija.
Il-kondoms jistghu jzidu I-gost tas-sess ghax “jaghtu
I-permess” lill-koppja biex tmiss u tiskopri aktar fuq il-pene.
Il-kondoms jistghu jintuzaw ukoll ghal loghob sigur billi
z-zewq partijiet tal-koppja jlibbsuh flimkien lill-pene tar-
ragel. Dil-haga tista' taghtihom I-opportunita li jitkellmu fuq
il-htigijiet u x-xewqat sesswali taghhom. Imma jezistu fehmiet
ohra fuq I-uzu tal-kondoms. Studiji li saru fl-Istati Uniti wrew

li hafna rgiel jemmnu li meta juzaw il-kondom ikunu ged
juru li‘jimpurtahom; izda f'xi waqtiet dil-hada tista’ tghaddi
messaggi ohra, nghidu ahna‘li ghandek |-AIDS’ jew li‘tahseb
li s-siehba tieghek ghandha I-AIDS' Dan it-thassib jikkawza
dilemmi lin-nisa u lill-irgiel u juri kemm hu difficli titkellem
ma’sieheb/siehba gdid/a dwar I-att sesswali u s-sess sigur. Il-
misthija li tikkawza dil-haga tista’ tkun ir-raguni ghaliex hafna
koppji ma jihdux protezzjoni waqt I-att sesswali.

L-izvantaggi
Megjusa bhala mahmuga
+ Meqjusa li jfixklu I-att sesswali



. Jehtiegu l-ippjanar minn gabel
Inagqgsu s-sensittivita
Ma jistghux jintuzaw ma'lubrikanti li huma bbazati fuq
iz-zejt, bhall-vazellina

[l-vantaggi
+ Jigu kkontrollati mill-koppja
M'ghandhomx effetti sistemici
Issibhom facilment
« Joffru protezzjoni mill-infezzjonijiet li jinxterdu
sesswalment, inkluz mill-HIV
Jistghu jipprotegu kontra |-kancer tal-ghongq tal-utru
+ Kontraindikazzjonijiet
Allergija ghal-latex jew ghal-lubrikanti bl-ispermicida
Problemi biex tinzamm |-erezzjoni

Metodi ta’ twaqqif ghan-Nisa

Ghal eluf ta’'snin, in-nisa fittxew kif jistghu jimblukkaw
[-ghonq tal-utru biex jipprevenu t-tqala. Fl-imghoddi, f’kulturi
differenti, kienu jintuzaw diversi mezzi f'ghamla tal-ghonq tal-
utru ghal dan il-ghan - minn karti Zejtnija b'forma ta’'lembut
ghal forom ta’ nofsijiet tal-lumi. Kienu jaghmlu wkoll tahlitiet
li jwahhlu, bl-ghasel jew bir-raza (il-gomma) tas-sigar tac-
¢edruy, fil-fetha tal-ghonq tal-utru. Id-dijaframma tal-lastiku, li
tinzamm f’postha bi speci ta’ molla fit-tarf taghha aktar milli
titwahhal fuq I-ghonq tal-utru, u I-kappa tal-ghonq tal-utru,
gew introdotti fis-suq Ewropew fI-1882. Dawn taw lin-nisa
aktar liberta fuq gisimhom. ll-kappa tal-ghonq tal-utru ma
ntuzatx dags id-dijaframma ghax hi tajba biss ghal certi tipi
ta’ ghenugq tal-utru. Dawn il-mezzi kontracettivi taw ukoll
lill-mara aktar kunfidenza b’gisimha u I-permess li tiskopri
I-vagina taghha billi tmiss partijiet li kieku setghu jkunu
mistura ghaliha. Hafna drabi n-nisa gajla jkunu jafuha dil-parti
ta’ gisimhom u jkunu bnew l-ideat taghhom fugha. Minhabba

n-nugqas ta’gharfien, in-nisa u l-irgiel jistghu joholqu stampi
mgangla u zbaljati ta’ gisimhom li jistghu jkunu strambi jew li
jbezzghu.

ll-kondom tan-nisa

[I-kondom tan-nisa ntuza ghall-ewwel darba fit-tmeninijiet
u ghall-ewwel kien ikun maghmul mill-polyurethane, li hu
aktar b'sahhtu mil-lastiku tal-latex. Dawn kienu kkritikati
hafna minn min beda juzahom minhabba I-hsejjes ta’
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“thaxwix” li kienu jaghmlu waqt |-att sesswali li kien idejjaq lil
diversi koppji. Kellhom ukoll dehra kerha ghax it-tarf taghhom
kien jibga’mahrug ‘il barra mill-vagina. Biex ikunu indirizzati
dawn il-problemi, inholgot it-tieni verzjoni tal-kondoms
tan-nisa (FC2). Bejn I-2005 u I-2009 bdew isiru min-nitrile
sintetiku. Dawn il-kondoms il-godda jaghmlu ingas hsejjes li
jdejqu. In-nuqgqas tal-bejgh taghhom gej mill-fatt li I-mara trid
titghallem iddahhalhom fil-vadina, kif ukoll minhabba I-fatt li
dawn il-kondoms ghandhom tendenza li jkunu aktar gholjin
fil-prezz mill-kondoms tal-irgiel.

I-kondom tan-nisa huwa rqiq, artab u wiesgha, u jigi f'diversi
gisien. Ghandu ¢irku fuq gewwa u fuq barra. I¢-¢irku ta’
gewwa, li gieghed fit-tarf il-maghluq, jghin biex il-kondom
ikun jista'jidhol. I¢-cirku ta’barra, li gieghed fit-tarf il-miftuh
tal-kondom, jogghod catt mal-vulva u jghatti bicca mill-
parti genitali ta’ barra. Ghalhekk, meta tqabblu mal-kondom
tal-irgiel, joffri aktar protezzjoni mill-infezzjonijiet trazmessi
sesswalment. Il-kondom tan-nisa jippreveni l-isperma milli
tidhol fil-vagina ghax jaghlqgilha I-passadg. Fl-effi¢cjenza ghat-
twaqgif tat-tqala, dan il-kondom hu simili ghal dak tal-irgiel.
Saru biss ftit studji ta’ricerka dwar I-effi¢jenza tal-kondoms
tan-nisa, imma dawn jindikaw li din tvarja minn 79% fl-uzu
tipiku sa 98% fl-uzu perfett.

L-izvantaggi
Jista’jdejjaq ghax jaghmel xi ftit tal-hsejjes

- Mghandux dehra sabiha f'ghajnejn hafna nisa u s-sieheb
taghhom
Jehtieg il-motivazzjoni

« Jista'jitqies ta’ tfixkil waqt l-att sesswali

Il-vantaggi
« Jaghti lin-nisa |-kontroll u I-ghazla fuq is-sahha sesswali
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taghhom
Rari hafna li jiccarrat

« Inagqas is-sensittivita, meta mgabbel mal-kondom tal-
irgiel
Maghmul minn materjal ipoallergeniku u hu tajjeb biex
jintuza minn dawn li huma allergici ghal-lastiku tal-latex

+ Ma jiddependix mill-erezzjoni tal-pene biex jiddahhal
u m’hemmx ghalfejn tnehhih mill-ewwel, ezatt wara
[-egakulazzjoni

+ Bil-maglub tal-kondom tal-irgiel, mhux issikkat
Jipprotedi mill-infezzjonijiet trazmessi sesswalment u
kontra I-HIV

- Jista'jintuza ma'lubrikanti bbazati fuq iz-zejt (hlief dawk i
huma maghmula mil-/atex)

«  M'ghandux effetti sistemici

Kontraindikazzjonijiet

+ Jekk ikun hemm xi infezzjonijiet fil-vagina, fl-ghonq tal-
utru jew fil-pelvi, dawn iridu jigu ttrattati minn qabel
In-nisa li juzawh ma jkunux jistghu jmissu |-parti genitali

Id-Dijaframma

Id-dijaframma hija bhal tapp wiesa'tal-lastiku (tal-latex jew
tas-silicone) li jiddahhal fil-vagina. Tghatti I-ghonq tal-utru u
twaqqaf l-isperma milli tidhol fil-vagina u ghalhekk tippreveni
t-tqala. Id-dijaframma tista’ tithalla fil-vagina ghal tal-anqas 6
sighat wara l-att sesswali,imma mhux aktar minn 24 siegha
biex ikunu evitati r-riskji ta’ mard tossiku fil-partijiet genitali
(toxic shock syndrome) u ul¢eri minhabba I-pressa. Maghha
huwa rrakkomandat li jintuza I-lubrikant (krema jew gell)
spermicidali. Dan jaghti protezzjoni kontracettiva ghal 3
sighat. Jekk jghaddi dan il-hin u jkun ghadu ma sarx |-att
sesswali, ikun hemm bzonn li jiddahihal aktar minnu permezz
ta’' pessarju vaginali.
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Id-dijaframma hi mahsuba biex tintuza aktar minn darba,
izda wara li tintuza trid tinhasel sew bl-ilma u s-sapun (sapun
li mhux gawwi), titnixxef halli tithalla tiehu |-forma originali
taghha, u mbaghad tintrefa’ fil-kaxxa taghha stess. L-uzu tat-
terra, deterdgenti u fwejjah ghandu jkun evitat ghax dan jista’
jwassal ghal infezzjoni fil-vagina. Id-dijaframma m’ghandhiex
tithalla f'’xemx diretta jew f'postijiet ta’ shana ghax inkella
maz-zmien tibda titmermer. Ghandha tkun i¢¢ekkjata
regolarment ghal toqob li jistghu jitfac¢aw, u li jnaqqsu
I-effi¢jenza taghha. Id-dijaframma trid tinbidel kull sena. Trid
tinbidel ukoll f'kaz li tizviluppa xi infezzjoni fil-vagina halli
jkunu pprevenuti infezzjonijiet ohra.

Jekk tintuza kif suppost u b’'mod konsistenti, din tista’ tkun
94% efficjenti meta tintuza wkoll b'lubrikant spermicidali li
jippreveni t-tqala fl-ewwel sena. B'uzu tipiku, meta I-mara

ma tuzax dan il-metodu kif suppost, id-dijaframma ghandha
84% efficjenza ma'lubrikant spermicidali ghall-prevenzjoni
tat-tqala fl-ewwel sena. Ir-rati ta’ falliment tad-dijaframma
jiddependu minn kemm il-mara tuzaha b’'mod effettiv, bhal
jekk tuzahiex b’'mod konsistenti, jekk iddahhalhiex kif suppost
u jekk tkunx ghattiet I-ghonq tal-utru kollu. Fatturi ohra li

jinfluwenzaw ir-rata ta’ falliment tad-dijaframma u tal-metodi
I-ofira kollha huma I-eta tal-mara u kemme-il darba jkun ged
ikollha x’tagsam sesswalment. Perezempiju jekk il-mara jkollha
aktar minn 40 sena u tuza d-dijaframma bhala kontracettiv,
tkun ingas fertili minn mara ta’ 25 sena u ghalhekk id-
dijaframma tkun mezz ta' kontracezzjoni aktar effettiv ghaliha.
L-uzu tal-ispermi¢ida mad-dijaframma ilu jkun diskuss fost
ir-ricerkaturi ghax xi whud jemmnu li dan ma jaghmilx
differenza kbira. Imma xorta ghadhom jezistu linji gwida li
jissuggerixxu li dan ghandu jintuza.

Hemm tliet tipi ewlenin ta’ dijaframmi. L-ewwel wahda hi
d-dijaframma catta li hi tajba ghal dawk in-nisa li ghandhom
I-ghonq tal-utru 'l quddiem jew ghan-nofs. It-tieni tip hu
tad-dijaframma b'molla mkebba i hi ideali ghal dawk in-nisa
li ghandhom pubis baxx, u t-tielet tip hu tad-dijaframma
b'molla b'forma ta’ arkata li hi tajba ghan-nisa li I-ghonq
tal-utru taghhom gieghed lura, jew ghal meta I-mara jkollha
diffikulta biex thoss I-ghonq tal-utru. Mara li tkun tixtieq tuza
d-dijaframma trid I-ewwel taghmel ezaminazzjoni tal-vagina.
Imbaghad tigi mghallma kif tuzaha minn professjonist
tas-sahha. Huwa avzat biex isiru visti u ezamijiet ta'rutina

kull 6 xhur. In-numru ta’ nisa li juzaw id-dijaframma naqas
drastikament mill-1960, bl-introduzzjoni tal-pillola tal-ormoni
u b'mezzi moderni li jiddahhlu fl-utru, minn terz tal-koppji
Amerikani fl-1940, ghal 0.2% fl-2002.

L-izvantaggi
Tehtieg il-motivazzjoni

« Trid tintuza kif suppost u b'mod konsistenti ghall-ahjar
rizultat
Trid tintuza ma’ lubrikant (spermicida) li jista'jitgies bhala
xi haga mahmugda u li ddellek

« Tista'zzid ir-riskju ta’ cesti u infezzjonijiet fil-parti tal-awrina



+ Ma toffrix protezzjoni kontra |-HIV

[l-vantaggi

« Tigi kkontrollata mill-mara
Tista' toffri protezzjoni kontra I-kanéer tal-ghongq tal-utru u
kontra xi infezzjonijiet trazmessi sesswalment

« M'ghandhiex effetti sistemici
Tipprovdi lubrikazzjoni fil-vagina
Tista' tintuza waqt il-menstruwazzjoni

« Taghti ¢-¢ans lill-mara biex tmiss u tiskopri I-aktar partijiet
mistura ta’ gisimha

Kontraindikazzjonijiet
Tqala
Jekk ikun hemm xi dmija fil-parti genitali, din trid tigi
ezaminata u ttrattata qabel tintuza d-dijaframma
Iddghajjef il-muskolu tal-vagina jew ma thallihx f'postu
Nugqasijiet mit-twelid fil-vagina jew fl-ghonq tal-utru
(kongenitali)
Allergija ghal-lastiku jew ghall-ispermicida
Jekk ikun hemm xi infezzjoni fil-vagina, fl-ghonq tal-
utru jew fil-pelvi, din trid tigi ezaminata u ttrattata gabel
tintuza d-dijaframma
Infezzjonijiet kontinwi fil-parti tal-awrina

- Kazijietimghoddija ta’mard toxic fil-partijiet genitali
In-nisa li ma jkunux jistghu jmissu |-parti genitali taghhom
minhabba ragunijiet personali jew religjuzi

Effetti ohra
Infezzjoni fil-parti tal-awrina

« Mard toxic fil-partijiet genitali — asso¢jat ma’ dijaframmi li
jithallew milbusa ghal aktar minn 30 siegha
Irritazzjoni fil-vagina

ll-Kappa tal-Ghonq tal-Utru

Hemm ukoll il-kappa tal-ghonq tal-utru. Din hi simili hafna
tad-dijaframma imma hi izghar u tkun maghmula mil-lastiku
jew mill-hypoallergenic silicone. Tghatti biss I-ghonq tal-
utru u zzomm bil-gibda tal-arja. ll-kappa tal-ghonq tal-utru
tghin biex tippreveni t-tqala ghax tahdem bhala ostaklu billi
twaqgqaf l-isperma u |-bajda milli jiltagghu. Hemm tliet tipi ta’
kapep, li huma I-vault cap li hi tajba ghan-nisa li ghandhom
[-ghonq tal-utru qasir; is-cervical cap li hi tajba ghal dawk

li ghandhom I-ghonq tal-utru twil; u I-vimule cap li torbot
flimkien liz-zewg kapep I-ofira u tagbad mal-hajt tal-vagina.

[I-kappa tehel bhad-dijaframma. [l-mara i tkun trid tuzaha,
[-ewwel trid tezamina |-vadina, imbaghad trid titghallem
tuzaha minn professjonist/a tas-sahha. Huwa rrakkomandat

li kull 6 xhur isiru visti u ezamijiet ta’ rutina ghand persuna
professjonali. ll-kappa trid tithalla fil-vagina ghal mill-angas 6
sighat wara l-att sesswali izda mhux ghal aktar minn 48 siegha
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biex ikunu evitati r-riskji ta"mard toxic fil-partijiet genitali u ta’
ulceri minhabba I-pressa. Mal-kappa tal-utru huwa ssuggerit
li jintuzaw ukoll il-krema jew il-gell spermicidali. Dawn joffru
protezzjoni kontracettiva ghal 3 sighat. Wara dan il-hin, jekk
I-att sesswali ma jkunx sar, ikun hemm bzonn li jiddahhal
aktar minnhom permezz ta’ pessarju vaginali.

Meta dil-kappa tintuza bil-ghaqal u b’konsistenza tkun 80%
effettiva fin-nisa li jkunu wildu diga fl-imghoddi, u 91%
f'dawk li ma jkunu wildu gatt. Dawn i¢-¢ifri jistghu jintlahqu
wkoll meta tintuza l-ispermicida, ghall-prevenzjoni tat-tqala
fl-ewwel sena tal-uzu. Meta mara tuza |-kappa tal-utru b'mod
tipiku imma mhux battenzjoni, |-effi¢jenza taghha tkun ta’
68% ghal dawk i fl-imghoddi jkunu wildu u ta’ 84% ghan-nisa
li ma jkunu wildu qgatt, inkluz bl-uzu tal-ispermicida ghall-
prevenzjoni tat-tqala fl-ewwel sena tal-uzu.

L-izvantaggi

. Tehtieg il-motivazzjoni
Trid tintuza kif suppost u b'mod konsistenti ghall-ahjar
rizultat

« Trid tintuza ma’spermicida u ghalhekk tista’ titgies bhala xi
haga mahmuga

« Tista'tkun aktar difficli biex tiddahhal u titnehha mid-
dijaframma
Ma toffrix protezzjoni kontra I-HIV

Il-vantaggi
Tigi kkontrollata mill-mara

. Tista' toffri xi protezzjoni kontra I-kancer tal-ghonq tal-utru
u xi infezzjonijiet li jinxterdu sesswalment
M'ghandhiex effetti sistemici

« Tipprovdi lubrikazzjoni fil-vagina

- Tista'tintuza waqt il-menstruwazzjoni
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« Taghti ¢-¢ans lill-mara biex tmiss u tiskopri I-partijiet intimi
ta’' gisimha
Ma zzidx is-sintomi urinarji u ¢-Cesti

Kontraindikazzjonijiet
[I-klijenta gieli ma tkunx tista’ssib I-ghonq tal-utru

« L-ghonq tal-utru ma jkunx kompatibbli ez. fl-ghamla, fil-
pozizzjoni tieghu
Tqala

« Fkazli jkun hemm xi dmija fil-parti genitali, I-ewwel trid
tigi ezaminata u trattata din
Nuggqasijiet fil-vagina jew fl-ghonq tal-utru li kienu jezistu
mit-twelid (kongenitali)
Allergija ghal-lastiku jew ghall-ispermicida
F'kaz li jkun hemm xi infezzjoni fil-vagina, fl-ghonq tal-utru
jew fil-pelvi, I-ewwel trid tigi investigata u trattata din
Kazijiet imghoddija ta" mard tossiku fil-partijiet genitali
In-nisa li ma jkunux jistghu jmissu |-parti genitali taghhom
minhabba ragunijiet personali jew religjuzi

L-Ispermicidi

L-ispermicidi, bhan-Nonoxynol-9 (jew N-9), ilhom jintuzaw
bhala metodu ta’ kontracezzjoni minkejja li hemm ftit
informazzjoni dwar |-effi¢jenza vera taghhom meta jintuzaw
wahedhom. Huma accessibbli f'diversi forom — krema, fowm,
gell, folji rqaq u pessarji. Mhux maghruf jekk |-effettivita tal-
kontracezzjoni tinbidilx skont il-formola jew id-doza taghha.
Generalment jintuzaw ma’ metodu iehor ta’ kontracezzjoni
bhad-dijaframma u |-kappa tal-ghonq tal-utru. Jintuzaw
ukoll ma’ certi ghamliet ta’kondoms, ghalkemm m’hemmx
evidenza li I-kondoms li jkunu lubrikati bin-N-9 huma aktar
effettivi biex jipprevenu t-tqala minn dawk li ma jkunux.
L-ispermicidi ma jhallux l-isperma aktar attiva ghax ibiddlu
[-membran tac-cellola tal-ispermatozoa. Bhala kontracettivi

megjusin li ghandhom effettivita moderata. Tezisti evidenza
limitata li tissuggerixxi li -effi¢jenza kontracettiva tad-
dijaframma u tal-kappa tal-ghonq tal-utru tista’ tkun
moderament oghla jekk dawn jintuzaw ma'’spermicida milli
wahedhom.

[I-lubrikant tal-ispermicida jista' jinxtara mill-ispizeriji
minghajr ricetta tat-tabib. Originarjament in-Nonoxynol-9
kien mahsub bhala innovazzjoni ghall-prevenzjoni mill-HIV
ghax kapaci“jogtol” (ihassar) il-virus. I1zda ricerka li saret
fl-ahhar snin turi li n-Nonoxynol-9, li hu tip ta’ detergent,
jista'jirrita u jdejjaq il-hajt tac-celloli (I-epitelju) tal-vagina u
[-musrana d-dritta li gieghed hemm biex jipprotegi I-gisem
mill-mard. Dan jista’ jikkawza gatghat zghar, jiekol is-saffi
protettivi tal-gisem, u jhalli lill-mara f'riskju ghall-HIV u
ghal patogeni ohra li jinxterdu b’'mod sesswali. Ghalhekk,
l-ispermicidi jistghu jzidu r-riskju tal-infezzjonijiet trazmessi
sesswalment, inkluz tal-HIV.

Filwaqt li dan il-lubrikant hu effettiv hafna fil-prevenzjoni ta’
tqala mhux ippjanata, hu rrakkomandat biss ghal dawk in-
nisa li jkunu geghdin f'relazzjoni ta’monogamija, billi jintuza
tal-aktar darba biss fil-gurnata. Dawk li mhumiex f'relazzjoni
monogama ghandhom juzaw il-kondoms biex jipprevenu
t-tqala, I-HIV u infezzjonijiet ohra trazmessi sesswalment. In-
Nonoxynol-9 m'ghandux jintuza fil-musrana d-dritta fl-ebda
ghamla - la krema, fowm, gell, folji rqaq u langas pessarji.

Dawk li jahdmu fil-qasam tas-sess (il-prostituti) u li ghandhom
riskju gholi ta'infezzjonijiet trazmessi sesswalment u tal-HIV,
m’ghandhomx juzaw l-ispermicida ghax huma jkollhom
x'jagsmu sesswalment diversi drabi matul il-gurnata u ma’
aktar minn persuna wahda. Tezisti evidenza cara li turi li n-N-9
ma jnaqqasx ir-riskju tat-tixrid tal-infezzjonijiet marbuta

mas-sess jew mal-HIV fost dawn in-nies. Dak li darba kien
imhegdeg biex isir minn dawn in-nies biex iharsu lilhom
infushom meta I-klijenti jirrifjutaw li juzaw kondom, issa hu
maghruf li fil-fatt jikkontribwixxi fit-tixrid tal-infezzjonijiet
fl-industrija tas-sess.

L-izvantaggi
Megjusa bhala xi haga mahmuga
Jikkawzaw reazzjonijiet allergici f'postijiet partikolari tal-
gisem
Ghandhom biss effi¢jenza moderata meta jintuzaw
wahedhom

Il-vantaggi
Jipprovdu I-lubrikazzjoni

« Accessibbli facilment
Jistghu jipprovdu protezzjoni mill-infezzjonijiet li jinxterdu
sesswalment u mill-HIV

« Jistghu jintuzaw ma’ metodi kontracettivi ohra

Kontraindikazzjonijiet assoluti

+ Reazzjonijiet allergici ghall-ispermicidi
Effetti ohra
Irritazzjoni f'postijiet partikolari tal-gisem

lI-Kontracettivi ta’ gol-Utru: Intra-Uterine Device (IlUD) jew
Intra-Uterine Contraceptive Device (IUCD)

Dan I-oggett jixbah lil trabuxu u jiddahhal mill-kanal tal-
ghonq tal-utru minn specjalista mediku biex jippreveni
t-tqala. Ghandu bhal hjut li jiddendlu 'l isfel fil-vagina, u li
I-mara tkun tista’ thosshom b'subghajha biex tassigura li jkun
imgieghed sewwa. Jezistu diversi minnhom li huma licenzjati
ghax ikunu jistghu jithallew fl-utru ghal perjodi li jvarjaw
minn 3 sa 8 snin (skont it-tip ta’lUD). Dan jippreveni t-tqala
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billi jdghajjef il-possibbilta li I-isperma u I-bajda jiltagghu
ghax ibiddel il-fluwidi tat-tubu Fallopjan u tal-utru. Ghalhekk
ma jhallix li ssir il-fertilizzazzjoni. Jikkawza wkoll reazzjoni

li tirrita I-inforra u I-hajt tal-utru, u jaghmilha difficli biex
[-embrijun jigi ppjantat.

Huwa difficli biex tinstab I-origini ta’ dawn il-kontracettivi li
jiddahhlu fl-utru. Hu mahsub i I-Gharab kienu jdahhlu I-gebel
fl-utri tal-igmla biex iwaggfuhom milli johorgu tqal fil-vjaggi
t-twal li kien ikollhom fid-dezert. L-ewwel IUD, maghmul
minn Dr Richard Richter fl-1909 fil-Germanja u ddisinjat biex
jippreveni I-konc¢epiment, kien f'ghamla ta’ ¢irku mill-imsaren
tad-dud tal-harir. Fis-snin tal-1920 Ernst Graefenberg zviluppa
¢irku tal-fidda maghruf bhala ¢-cirku ta’ Graefenberg, u
fl-1962 gie introdott I-ewwel IUD tal-plastik, bl-isem Lippes
Loop. F'hafna paijjizi I-kontracezzjoni kienet illegali f'dawk iz-
Zminijiet u l-antibijoti¢i kienu ghandhom ma gewx zviluppati
biex jittrattaw l-infezzjonijiet fil-pelvi. Kien fl-1965 li I-IUDs

bdew ikunu disponibbli ghan-nisa fl-Ingilterra mill-Klinici tal-
Ippjanar tal-Familji, u fl-1969 zdied wire tar-ram (imdawwar, u
allura maghruf bhala coil) mal-IUD tal-plastik ghax kien instab
li dan izid |-effettivita.

Hemm aktar minn 10 tipi differenti ta’' lUDs tar-ram. Dan
[-ahhar giet introdotta sistema ta’lUD maghrufa bhala
s-sistema ta’' gol-utru (intra-uterine system - [US) li tahdem
b'ormon (il-progestogen), ghandha inqas effetti mhux
mixtieqa, hi izjed effi¢jenti, u sservi sa 10 snin. Dawn it-

tipi huma deskritti aktar ‘il quddiem f'tagsima ddedikata
ghall-kontracezzjoni ormonali. Id-decizjoni dwar liema IUD
jiddahhal fil-mara tiddependi mid-dags tal-utru li jkollha.

Jekk tkun tixtieq tingabad tqila, il-mara tista’ tnehhi I-IlUD
meta trid. Dan ghandu jsir minn specjalista mediku li jkun
ged jara I-hjut tal-lUD fil-vagina halli jkun jista’ jigbdu 'l barra
minnha bil-mod. Huwa rrakkomandat li I-lUDs jitnehhew sena
wara I-menopawsa minhabba t-thassib li jistghu jikkawzaw
il-hmieg fl-utru.

L-1UD hu effettiv bejn 98% sa kwazi 100% fil-prevenzjoni mit-
tqala, skont it-tip tieghu. Il-kontracettivi I-godda ghandhom
rati ta’ falliment ta’ ingas minn 1 f’kull 100, wara sena jintuza.

L-izvantaggi

+ Menstruwazzjoni twila u b'hafna dmija

- Ugigh kbir waqt il-menstruwazzjoni

«  Zieda fir-riskju ta’ tqala barra mill-utru jekk I-lUD ma
jahdimx

. Zieda fir-riskju ta' infezzjoni fil-pelvi

+ L-UD jista’ johrog wahdu mill-gisem tal-mara

« Tiérit tal-utru, tal-musrana jew tal-buzzieqa tal-awrina

Contraception and Family planning

+ L-IUDjista'jitpogga f'pozizzjoni hazina
Tqala kkawzata mit-tnehhija, minn ticrita jew minn
pozizzjoni hazina

Il-vantaggi

« Effettiv mill-ewwel

« Majittihdux medicini
Jista'jitnehha u hu effettiv hafna

+ Ma jfixkilx I-att sesswali penetranti

+ Kontraindikazzjonijiet assoluti
Tqala

+  Dmija fil-parti genitali mhux ezaminata

. Kazijiet imghoddija ta’ tqala barra mill-utru
Infezzjoni fil-pelvi jew fil-vagina; wara li tkun ittrattata jista’
jiddahhal [UD

+ Nuqqasijiet fl-utru sa mit-twelid (perezempju utru
f'ghamla ta’' qalb - bicornuate uterus)

+ Allergija ghall-komponenti tal-lUD (ez. ir-ram)

« |I-Wilson’s disease
Tibdil tal-valv tal-galb jew kazijiet imghoddija ta’ batterja
fid-demm jew fil-valvi tad-demm (bacterial endocarditis)
minhabba Zieda fir-riskju ta’ infezzjoni
HIV u AIDS minhabba tnaqgqis fis-sistema immunitarja u
Zieda fir-riskju ta' infezzjoni
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Kontraindikazzjonijiet relattivi
Kazijiet imghoddija ta’ infezzjoni fil-pelvi
Ugigh kbir waqt il-menstruwazzjoni u/jew
menstruwazzjoni twila b'hafna dmija
Fibromi u endometrijozi

ll-Metodi Ormonali
Il-metodi ormonali ta’ kontracezzjoni jistghu jkunu
kklassifikati f'diversi modi. Jistghu jkunu klassifikati skont
I-ingredjenti ormonali attivi, bhal:
Metodi minghajr estrogenu (jew bil-progestogen biss) u
Tahlita ta’metodi (dawk li fihom l-estrogenu u
I-progestogen)

Jistghu jkunu klassifikati wkoll mill-‘mod tat-twassil, jew
mill-mod li bih I-ormona tal-isterojda tilhaq il-gisem tal-mara,
bhal:
B'mod orali (tibla I-pilloli)
+ B'injezzjoni (b'injezzjoni depot - injezzjoni taht il-gilda
li terhi s-sustanza attiva taghha b’'mod konsistenti fuq
perjodu twil ta’zmien)
+ Mill-gilda (bl-uzu ta’ stikek apposta)
Minn taht il-gilda (b'impjanti li jiddahhlu taht il-gilda)
Mill-utru (permezz ta’ mezzi kkontrollati li jiddahhlu fl-utru
u jerhu l-ormoni)
Mill-vagina (permezz ta’ mezzi li jiddahhlu fil-vagina, bhac-
crieki tal-vagina)

Kontracettivi Orali

[I-kontracettivi orali gew ivvintati lejn I-ahhar tat-tletinijiet,
u bdew ikunu ghall-bejgh lin-nisa Amerikani fl-1957, wara li
kienu dahlu I-Ingilterra fl-1961. ll-konvenjenza, |-effettivita
u r-riversibilita ta’ dawn il-pilloli tal-kontroll tat-twelid
ghamluhom |-aktar mezz popolari ta’ kontroll tat-twelid fid-

dinja tal-Punent.

[I-pilloli kontracettivi jinkludu I-pillola kombinata li fiha
[-ormoni tal-estrogenu u |-progestogen, u |-pillola tal-
progesteron li fiha biss I-ormon tal-progesteron. Dawn huma
mqassra mill-professjonisti bhala COC u POP, u maghrufa
min-nisa bhala“I-pill” ghall-pillola kombinata u “I-mini pill”
ghall-pillola tal-progestogen.

Hemm firxa wiesgha ta’ pilloli kontracettivi u bis-sahha
tal-mezzi tax-xandir in-nisa sar ghandhom aktar gharfien
tat-tipi u I-ghamliet tal-pilloli li jezistu. Imma hafna drabi dan
[-gharfien ma jkunx jinkludi taghrif fuq il-linji gwida tal-pilloli
li ma jittihdux, u ghalhekk dawn ma jistghux ikunu enfasizzati
mill-professjonisti tal-kura tas-sahha.

Kull tip ta’ kontracettiv ormonali jehtieg
konsultazzjoni ma’ professjonist mediku u ezami
bir-reqqa qabel dan ikun preskritt. ll-kontracettivi
ormonali ma jistghux jinxtraw minn spizerija
minghajr ir-ricetta tat-tabib.

Meta tkun preskritta xi pillola kontracettiva jew kwalunkwe
forma ormonali ofira, huwa rrakkomandat li ssir
konsultazzjoni medika dettaljata kull sit xhur.

ll-pillola kontracettiva kombinata

[I-pillola kontracettiva kombinata (orali) fiha zewg ormoni -

[-estrogenu u I-progestogen. lllum hi wahda mill-aktar metodi

ta' kontracezzjoni uzati. Tippreveni t-tqala billi:

« Twaqqaf I-ovulazzjoni

- Taghmel I-endometriju diffi¢li ghall-impjantazzjoni

+ Taghmel lill-mukuz tal-ghonq tal-utru impenetranti ghall-
isperma

« Hemm erba’tipi ta’ pilloli kombinati:
Pilloli ta’ livell wiehed ta’ ormoni (monophasic)
Pilloli ta’' zewq livelli ta’ ormoni (biphasic)

« Pilloli ta’ tliet livelli ta’ ormoni (triphasic)
Pilloli ta"kuljum (ED)

II-pilloli ta’ livell wiehed ta’ ormoni huma I-aktar li jintuzaw
u dan ifisser li jekk tiehu dil-pillola ghal perjodu ta’ 21 jum
ikollok l-istess ammont ta’ estrogenu u progestogen matul
perjodu ta’ 21 jum ta’ pilloli.

II-pilloli ta’ zewq livelli jittiehdu wkoll ghal medda ta’21 jum
u fihom I-istess ammont ta’ estrogenu. Madankollu fil-kaxxa
jkun hemm pilloli b'zewg livelli ta’ progestogen. Dawn
generalment ikunu ta’ lewn differenti.

Il-pilloli ta' tliet livelli jittiehdu wkoll ghal 21 jum u I-kaxxa
taghhom ikollha pilloli b'ammonti varjati ta’ estrogenu
(generalment ta’ zewgq livelli differenti) u pilloli ta’ tliet livelli ta
progestogen, indikati b’kuluri differenti.

’

II-pilloli ta" kuljum huma jew ta’ livell wiehed jew ta’ tliet livelli
imma jdumu jittiehdu ghal 28 jum. Wiehed u ghoxrin pillola
jkun fihom I-estrogenu u I-progestogen u seba’ pilloli ofira
jkunu inattivi u ma jkunx fihom ormoni. L-ghan tal-pillola ta’
kuljum hu li zzomm I-istess livelli ta’ ormoni fil-mara.

Il-pillola kombinata ta’ 21 jum trid tibda tittiehed fl-ewwel
gurnata ta¢-ciklu menstruwali tal-mara, jigifieri fl-ewwel
gurnata meta tara d-demm. Jekk tibda tittiehed mill-ewwel
jum tal-menstruwazzjoni, ma jkunx hemm ghalfejn jittiehdu
mizuri ofira ta’ kontracezzjoni. Dan japplika ghall-pilloli kollha
ta’21 jum, kemm jekk huma ta'livell wiehed, ta’zewg livelli
jew ta'tlieta. Jekk il-pillola tibda tittiehed f'xi waqt iehor



tac-ciklu jkunu jridu jittiehdu prekawzjonijiet ohra (bhall-uzu
tal-kondom) ghal 7 ijiem. Il-pillola trid tittiehed fl-istess hin,
kuljum. Meta jittiehdu I-21 pillola, il-mara ghandha tieqaf
tiehu I-pilloli ghal 7 ijiem; dan iz-zmien ta’ pawsa hu maghruf
bhala I-gimgha ta’ minghajr pilloli, li matulha I-mara jkollha
d-dmija menstruwali. Wara din il-waqfa ta’ 7 ijiem, il-mara
trid terga’ tibda tiehu I-pillola fit-8 jum. Kull kaxxa pilloli trid
dejjem tibda tittiehed fl-istess jum tal-gimgha li fih tkun
inbdiet tittiehed I-ewwel kaxxa.

Meta I-pillola kombinata tintuza tajjeb, tkun effettiva 99%
fil-prevenzjoni tat-tqala; izda jekk ma tinghatax I-attenzjoni i
suppost, I-effettivita taghha tista’ tonqos sa 92%.
L-effi¢jenza tal-pillola kombinata titnagqas:
. Jekk ma tittihidx pillola - jekk il-mara tinsa tiehu I-pillola
jew tohodha 12-il siegha tard
Bir-remettar - jekk il-mara tirremetti f'temp ta’3 sighat
minn wara li tkun hadet il-pillola
B'dijarea severa
Bil-medicini li jattivaw I-enzimi (enzyme inducers) jew li
jaffettwaw l-assorbidita fl-istonku
Jekk mara tkun ged tiehu I-antibijotici fl-istess Zzmien

Jekk mara tinsa tiehu I-pillola, imma tkun gieghda fit-12-il
siegha minn meta normalment tehodha, ghandha tohodha

mill-ewwel u ma jkunx hemm bzonn ta’ prekawzjonijiet ofira.

Jekk ikunu ghaddew 12-il siegha, hemm Certi azzjonijiet

u prekawzjonijiet li jridu jittiehdu skont it-tip tal-pillola
(pillola ta' livell wiehed, ta’ zewq livelli, ta’ tlieta jew ta’
kuljum) u I-gurnata specifika li fiha tkun ingabzet il-pillola.

Fdin is-sitwazzjoni, huwa importanti hafna li I-mara titlob
parir minghand l-ispizjar, it-tabib tal-familja jew minghand
professjonist iehor tas-sahha, bhal infermiera jew gabla, dwar
[-azzjonijiet u I-prekawzjonijiet li ghandha tiehu biex tassigura
li tkun tista’ jkollha x'tagsam sesswalment b'mod sigur
minghajr ir-riskju li tohrog tqila.

Jekk mara tirremetti fi zmien 3 sighat minn wara li tiehu
I-pillola, jew tagbadha dijarea gawwija, il-pillola ma tkunx
effettiva u jkun hemm bzonn li jittiehdu certi azzjonijiet u
prekawzjonijiet. Dawn jiddependu minn kemm il-mara ddum
issofri mir-remettar jew mid-dijarea. F'din is-sitwazzjoni,
huwa importanti hafna li I-mara titlob parir minghand
l-ispizjar, it-tabib tal-familja jew minghand professjonist iehor
tas-sahha, bhal infermiera jew gabla, dwar I-azzjonijiet u
I-prekawzjonijiet li ghandha tiehu biex tassigura li tkun tista’
jkollha x'tagsam sesswalment b'mod sigur minghajr ir-riskju i
tohrog tqila.

In-nisa jkunu jistghu jinvolvu ruhhom f'att sesswali penetranti
matul il-perjodu ta'7 ijiem li fihom ma jkunux ged jiehdu
pilloli, sakemm ma jtawlux dan il-perjodu. Jekk mara ttawwal
dan iz-zmien, tkun fir-riskju li jkollha ovulazzjoni u li tinqabad
tqila. Jekk tinsa tiehu I-ahhar pillola tal-kaxxa, il-mara
ghandha tghodd dik il-gurnata bhala I-ewwel wahda tal-
perjodu ta’ wagfien u taghmel sitt ijiem ohra minghajr pilloli.

Jekk il-mara tinsa terga’tibda tiehu I-pilloli tal-kaxxa li jkun
imiss fil-hin, u jkollha intervall ta’ 8 ijiem minghajr pilloli,
il-pilloli ma jkunux effettivi u ma jservux ta’kontracettiv,
sakemm ma tkunx ghamlet 7 ijiem tibla’I-pilloli; sadattant trid
tiehu prekawzjonijiet kontracettivi ofira, bhal nghidu ahina
billi tuza I-kondom.
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Jekk ikollha dubju, il-mara ghandha DEJJEM
tikkuntattja lit-tabib, lill-ispizjar jew lil xi
professjonist iehor tas-sahha, bhal infermiera jew gabla,
ghal parir.

L-izvantaggi

Il-pillola trid tittiehed regolarment, kif suppost u b’'mod
konsistenti

Ma toffrix protezzjoni kontra I-infezzjonijiet mis-sess (STls)
ul-HIv

Zieda fir-riskju ta’ mard ¢irkolatorju bhal pressjoni gholja,
mard fl-arterji u trombozi fil-vini

Zieda fir-riskju tal-adenoma fil-fwied, suffejra minhabba
problema fis-sustanzi tal-fwied li jghinu fid-digestjoni tal-
ikel, ul-gebla

L-effett tas-COC fuq il-kancer tas-sider

Mhux tajba ghal nisa li jpejpu u li ghandhom aktar minn
35sena

Il-vantaggi

Ta’' min jogoghod fugha u tista’ titwaqqaf facilment
Serhan waqt menstruwazzjoni ta’ wgigh u hafna demm /
mentruwazzjoni fit-tul

Tnaqgqas ir-riskju tal-anemija

Tnaqqas ir-riskju ta’ cesti mhux perikoluzi fis-sider u fI-
ghenieqed tal-bajd

Serhan mis-sintomi ta’ gabel il-menstruwazzjoni

Ingas ¢ans ta' tqala barra mill-utru

Tnaqgqas il-mard inflammatorju fil-pelvi

Tipprotegi konta I-kancer tal-utru u tal-ghenieqed tal-bajd

Kontraindikazzjonijiet assoluti

Tqala
Treddigh
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+  Dmija mill-vagina jew mill-utru mhix ezaminata
Kazijiet imghoddija jew attwali ta’ trombozi tal-vini
Kazijiet imghoddija jew attwali ta’ trombozi fl-arterji

+ Mard tal-qalb kardjovaskulari u iskemiku
Mard relatat mal-lipidi
Migranja b'ugigh f’parti specifika tar-ras jew b'ugigh i
jizdied mal-hin
Emorragija fil-mohh
Attakki temporanji minhabba nuqqas fis-sistema tal-
provvista tad-demm (attakki iskemici)
Mard attiv fil-fwied
Kancer tas-sider

- Erba’ gimghat gabel operazzjoni magguri jew operazzjoni
fis-sieq
Obezita (l-indici massimu tal-gisem (MI) ikun aktar minn
35kg/m?)
Dijabete severa bil-kumplikazzjonijiet
Nisa li jpejpju u li ghandhom ‘il fug minn 35 sena

+ Mard tal-ewwel grad fil-familja fl-arterji/vini tal-qraba ta’
taht il-45 sena
Mard gravi tal-Crohn’s disease jew ulceri fil-musrana
I-kbira
Kundizzjonijiet medici ofira relatati ma’kazijiet imghoddija
li fihom kienet tintuza I-pillola kombinata jew mal-effetti
tal-isterojdi tas-sess

Effetti ofira
- Dardir
Sensittivita u nefha fis-sider
Dmija
+ Dipressjoni
Tibdil fix-xewqat sesswali (libido)
[I-contact lenses jistghu jibdew jinhassu skomdi - din

hafna drabi hi assocjata ma’ lenses ibsin u ma’pilloli b'doza
gholja

Meta mara tibda I-kontracezzjoni orali ghandha

tiddiskuti r-riskji u I-benefic¢ji kollha mat-tabib

halli tifhem u tizen ir-riskji u I-benefic¢ji tal-pillola

kontracettiva.

Mara li jkollha xi wahda minn dawn il-problemi meta

tkun ged tiehu I-pillola kontracettiva ghandha tfittex

I-attenzjoni medika mill-ewwel:

- Ugigh jew nefha fil-pexxul tas-sieq

+ Ugigh fis-sider

« Qtugh ta’nifs minhabba nifs qasir

«  Zieda fl-ugigh ta'ras

- Ugighat ta'ras bi problemi fit-tahdit u |-vista

+Ugigh, tnemnim jew dghufija fl-id jew fir-riglejn

- Suffejra

- Ugigh qawwi fiz-zaqq u fil-parti addominali

+ Dmija wara I-att sesswali jew kwalunkwe dmija fit-tul

- |I-Pillola tal-Progestogen Biss

« ll-pillola tal-progestogen wahdu (Progestogen-only
pill - POP) generalment tissejjah il-mini-pill, u taghti
l-impressjoni lin-nisa li hi pillola kontracettiva b'effettivita
baxxa. [I-POP ghandha diversi vantaggi fuq metodi
ohra li hafna drabi mhumiex stmati kemm suppost. Din
tippreveni t-tqala b'numru ta’ modi, fosthom billi:

«+ Thaxxen il-mukuz tal-ghonq tal-utru biex ma thallix
l-isperma tghaddi minnu

- Tnaqqas xi cikli tal-ovulazzjoni

+ Ma thallix l-impjantazzjoni ssir mal-endometriju

- Tnaqqas il-funzjoni tat-tubu Fallopjan

L-effettivita ta' din il-pillola hi ta’ bejn 96% u 99% fil-
prevenzjoni tat-tqala. Jekk tintuza b’'mod konsistenti u kif

suppost |-effettivita taghha tkun oghla. Ghall-uzu tipiku,
I-effettivita hi aktar baxxa; dan jista’ jkun minhabba I-fatt li
I-mara ma tifux il-pillola fil-hin. Ir-ricerka wriet ukoll li jekk
mara jkollha piz ta’ aktar minn 70kg hemm xejra li tindika li
r-rata ta’falliment hi oghla.

Il-kaxxa ta’ dawn il-pilloli (POP) fiha pilloli bl-istess

ammont ta’' progestogen li ghandhom jittiehdu kuljum.
Dil-pillola ghandha tibda tittiehed fl-ewwel gurnata tal-
menstruwazzjoni u ma jkunx hemm bzonn ta’ prekawzjonijiet
ofira. ll-pillola ghandha tittiehed kuljum, minghajr perjodu
ta’wagfien. Jekk tittiehed 3 sighat tard jew aktar, il-

mara ghandha tiehu I-pillola meta tiftakar u tuza metodi
kontracettivi ohra bhall-kondoms ghas-7 ijiem ta' wara. Jekk
il-mara jkollha dijarea gawwija jew tirremetti f'temp ta’3
sighat minn wara li tkun hadet il-pillola u ma tihux ofra,
ikollha bzonn tiehu prekawzjonijiet ofira ghas-7 ijiem ta’wara.
Izda jekk ikun hemm xi possibbilta ta’ tqala, il-pillola
m’ghandhiex tohodha.

Meta mara tibda tiehu dil-pillola, ghandha terga’ tmur ghal
vista medika wara 3 xhur, jekk ma jkunx hemm problemi.
Imbaghad trid tibda taghmel ezaminazzjoni medika tajba kull
6 xhur.

Meta mara tibda I-kontracezzjoni orali, ghandha
tiddiskuti r-riskji u I-beneficcji kollha mat-tabib halli
tifhem u tizen ir-riskji u I-benefic¢ji tal-pillola
kontracettiva.

Il-vantaggi
Ma tnaqgasx il-halib fis-sider tal-omm li tkun ged tredda’
M’hemmx evidenza li zzid ir-riskju ta’ mard tal-qalb

«  Mhemmx evidenza li zzid ir-riskju ta’ trombozi fil-vini



«  M’hemmx evidenza li zzid ir-riskju ta’ pressjoni gholja
Ma tridx titwaqqaf qabel operazzjoni
Ma tigix affettwata mid-diversi antibijotii li jeZistu, jekk
tittiehed dejjem fl-istess hin
Tajba ghan-nisa bid-dijabete jew ghal dawk li jbatu minn
migranji b'ugigh f'parti specifika tar-ras
+ Tnaqgqas I-ugigh tal-menstruwazzjoni
Tista' ttaffi s-sintomi ta’ qabel il-menstruwazzjoni
Tajba ghan-nisa li ma jistghux jiehdu |-estrogenu

L-izvantaggi
Biex tkun effettiva trid tittiehed kif suppost

- Tista'tikkawza ¢iklu menstruwali irregolari
Numru zghir ta’ nisa biha jizviluppaw cesti funzjonali fl-
ghenieqed tal-bajd

+ Jekk ma tirnexxix, izzid i¢-¢ans ta’ tqala barra mill-utru
Tista’ thalli effett fuq il-kancer tas-sider

Kontraindikazzjonijiet assoluti
Tqala
Dmija minn parti genitali mhux ezaminata
- Kazijietimghoddija jew attwali ta’mard sever fl-arter;ji
Nuqgasijiet lipidi severi
Mard fic-celloli tal-utru tal-mara (trophoblastic disease)
- Effetti serji fuq is-COC li mhumiex minhabba |-estrogenu
Kazijiet imghoddija ta’ tqala barra mill-utru
Mard fil-fwied, adenoma jew kancer

Effetti ohra

Cesti funzjonali fl-ghenieged tal-bajd
+ Sensittivita fis-sider

Nefha generali fil-gisem

Dipressjoni
« Tibdil fil-piz

- Dardir
- Dmijairregolari
+ Nugqgas ta' menstruwazzjoni

Kontracezzjoni ta’ Emergenza

[I-kontracezzjoni ta’ emergenza tirreferi ghal kwalunkwe
interventi jew metodi li jippreveni t-tqala fdawk in-nisa li
jkunu ghamlu s-sess bla protezzjoni, jew meta xi metodi ofira
li jikkontrollaw it-twelid ikunu fallew — bhal meta I-kondom
jitgatta’, id-dijaframma tic¢aglaq minn postha, jew meta
[-mara tinsa tiehu I-pillola kontracettiva. It-terminu ‘Pjan-B’
jintuza wkoll biex jirreferi ghall-kontracezzjoni ta’ emergenza.
Termini ofra li jirreferu ghal din it-tip ta’ kontracezzjoni
huma: kontracezzjoni ta' wara I-koncepiment (post-coital
contraception jew post-conceptional) jew agent ta’ kontra
I-konc¢epiment (contragestive agent).

L-ewwel attentat ta’ kontracezzjoni ta’ emerdenza uzat fl-
imghoddi ghall-prevenzjoni tat-tqala wara att sesswali bla
protezzjoni kien permezz tal-fliexken tat-tlahlif vaginali, li
ghadhom jintuzaw sal-lum. Imma dawn m’‘ghandhomx
success u m’'ghandhomx jintuzaw. Dawn ikun fihom
I-ilma mhallat ma’ kimici antisettici u jintuzaw biex ‘inaddfu
u jlahalhu’l-vagina. Matul is-snin gew deskritti ghadd ta’
pessarji u likwidi ghat-tlahlih tal-vagina. Dawn kienu jinkludu
l-inbid u t-tewm mal-buzbiez, tahlita uzata fl-Egittu sa mill-
1500QK; il-fiur tal-kabodci fir-raba’ seklu, u sahansitra I-Coca-
Cola fil-mitologija moderna ta’xi pajjizi li qed jizviluppaw.

Izda dan il-metodu ta’ kontracezzjoni hafna drabi jfalli.
F'kaz partikolari I-isperma nstabet fil-mukuz tal-ghonq
tal-utru f'temp ta’' 90 sekonda minn wara |-hrug taghha
b'egakulazzjoni. Barra minn hekk, hafna professjonisti
jargumentaw li dawn il-metodi ta’ tlahlih mhumiex tajbin
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ghas-sahha u huma riskjuzi ghax jinterferixxu mal-process
normali tat-tindif naturali tal-vagina, mal-pH naturali tal-
vagina u mal-kultura tal-batterji (il-flora naturali) tal-vagina.
Ghalhekk jistghu jikkawzaw irritazzjoni, jintroducu jew iferrxu
infezzjonijiet bhall-vaginozi tal-batterji, u mard inflammatorju
fil-pelvi. Dawn il-metodi jistghu jixhtu wkoll il-batterji fl-utru
u fit-tubi Fallopjani, u jikkawzaw problemi ta’ fertilita. Ghal
dawn ir-ragunijiet, dawn il-prattici llum huma ghalkollox
skoragguti milli jsiru, hlief meta jkunu ordnati mit-tabib
minhabba ragunijiet medici specifici.

L-istorja tal-metodi ta' kontracezzjoni ta’ emergenza aktar
effettivi bdiet fil-bidu tas-sittinijiet. lllum il-kontracezzjoni

ta’ emergenza tirreferi ghal zewg metodi ewlenin: il-
kontracezzjoni tal-ormoni u |-kontracezzjoni tal-utru. II-
kontracezzjoni tal-ormoni tirreferi ghall-pillola tal-estrogenu
u l-progestogen. Hemm diversi pilloli ta’ kontracezzjoni

ta’ emerdenza. Din hi maghrufa I-aktar bhala I-'pillola ta’
emergenza’ (emergency pill) jew il-pillola tal-ghada filghodu’
(morning after pill) — ghalkemm din tal-ahhar holqot diversi
problemi minhabba li n-nies, b'mod Zzbaljat, jemmnu i dil-
pillola trid tittiehed biss il-jum ta’wara li jkun sar att sesswali
penetranti bla protezzjoni, fil-fatt din tista’ tittiehed anke wara
li jghaddi aktar fin.

I-‘pillola tal-ghada filghodu’ ssibha f'livell wiehed jew f'zewg
livelli separati li jittiehdu 12-il siegha wara xulxin, u li jridu
jittiehdu f'temp ta’ 72 siegha minn meta jkun sar att sesswali
minghajr protezzjoni. Aktar ma tittiehed kmieni, aktar tkun
effettiva. It-tieni metodu ta’ kontracezzjoni ta’emergenza

hu maghruf bhala I-Yupze regimen, ghall-Professur Kanadiz
Albert Yuzpe li fl-1974 ippubblika |I-ewwel studiji li juru
s-sigurta u l-effi¢jenza ta’ dan il-metodu.
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[I-pilloli tal-kontracettivi ta' emergenza, irrispettivament mit-tip
taghhom, mhumiex licenzjati f'Malta, u ghalhekk ma jistghux
jinxtraw mill-ispizeriji Maltin. L-azzjoni tal-kontracezzjoni ta’
emergenza ormonali tiddependi miz-zmien tal-ovulazzjoni.
l-pilloli tal-ghada filghodu ghandhom livelli gholjin ta’
ormoni u jahdmu billi jwaqqfu jew idewmu I-bajda biex
tingata’ minn mal-ghanqud, u ghalhekk I-isperma ma tkunx
tista'tiffertilizzaha, u l-impjantazzjoni tal-bajda ffertilizzata

ma tkunx tista’ ssir. Id-dibattitu dwar |-etika ta’ dan is-suggett
idur ma’jekk it-tqala tibdiex fil-fertilizzazzjoni jew fi stadju
aktar tard ta¢-ciklu riproduttiv, bhal fl-impjantazzjoni. II-
Knisja Kattolika tqgis kwalunkwe mekkanizmu li jimblokka jew
iwaqgqaf l-impjantazzjoni tal-bajda bhala abort, u ghalhekk
il-pillola tal-ghada filghoda titqies li tikkawza abort. Minhabba
dan il-potenzjal ta’ din il-pillola u peress li l-abort f’Malta huwa
megjus bhala att kriminali, il-pillola mhix licenzjata lokalment.

L-efficjenza tal-Yuzpe regimen fil-prevenzjoni tat-tqala tvarja
minn 95% - 100%. L-aktar rata baxxa tapplika f'kaz ta’ att
sesswali mhux protettiv li jkun sar f'nofs i¢-¢iklu, bl-oghla riskju
li mara tohrog tqila. Imma mhux I-atti sesswali bla protezzjoni
kollha jwasslu ghat-tqala. Ir-ricerka tqis li I-efficjenza ta’ dan
il-metodu tnaqgas i¢-cans li mara tingabad tqila b'75%.
Ghalkemm dan huwa tnaqgqis sostanzjali fir-riskju tat-tqala,
dan il-metodu mhuwiex ikkunsidrat bhala sostitut xieraq ghall-
kontroll effettiv tat-twelid.

Fid-definizzjoni tieghu, dan il-metodu mhux relatat mal-
penetrazzjoni sesswali, u ghalhekk ma jfixkilx -att sesswali
Hu effettiv hafna

Jista’ jkun applikat zmien sew wara att sesswali riskjuz,
b’¢ans tajjeb li jkun success

+ Il-metodu hu sigur ghax ma fihx kundizzjonijiet
kontraindikati mohbija; ma kinux irrappurtati mwiet bih

« Jigi kkontrollat mill-mara

«  M’hemmx limitu ta’ eta biex jintuza

Dan il-metodu jista'jikkawza dawn |-effetti:-

- Ugigh fil-parti addominali tal-gisem

+ Bidla fid-dmija tal-menstruwazzjoni (i¢-ciklu li jkun imiss
jista'jibda gabel jew aktar tard mis-soltu u t-tnixxija tista’
tkun ingas jew aktar mis-soltu)

+ Gheja

- Ugigh ta'ras

+ Sturdament

+ Dardir u remettar

+ Sensittivita fis-sider

« Tgala

- Kazijiet attwali ta’ migranja b'ugigh f'post partikolari tal-
gisem

« Sufferja

« Sickle cell crisis

+ Mard attiv fl-arterji

« Mard ereditarju (porphyria attiva)

+ Kazijiet imghoddija ta’mard fl-arterji

- Kazijiet imghoddija ta’ trombozi fil-vini

+ Kazijiet imghoddija ta’ tqala barra mill-utru

+ Treddigh

« Jekk ikunu ghaddew 72 siegha minn meta jkun sar att
sesswali bla protezzjoni

II-pillola tal-ghada filghodu m'ghandhiex tittiehed jekk
qabel I-att sesswali il-mara tahseb li hi tqila, jew jekk tkun
rat xi dmija mill-vagina minghajr raguni. ll-kontracezzjoni
ta’emergenza m'ghandhiex tintuza bhala metodu ta’ rutina
ghall-kontroll tat-twelid ghax fil-fatt hi inqas effettiva biex
tippreveni t-tqala mill-hafna tipi I-ofira ghall-kontroll tat-
twelid.

Alternattiva ohra ghall-kontracezzjoni ta’ emergenza
tal-ormoni hi li jiddahhal kontracettiv tar-ram fl-utru, jew
intra-uterine device (IUD), li diga kien spjegat f'tagsima ohra.
Dan jahdem billi jimblokka I-impjantazzjoni peress li hafna
drabi jiddahhal wara I-ovulazzjoni; ghalkemm jekk jiddahhal
aktar gabel fic-ciklu ikun jista’ jwaqqaf il-fertilizzazzjoni. Dan
ghandu jiddahhal minn professjonist tas-sahha fi zmien 5
ijiem minn meta jkun sar att sesswali minghajr protezzjoni.
Ir-rata ta’falliment tieghu hi baxxa hafna, generalment 1/100
sena ta’ mara. Jista'jitnehha wara I-menstruwazzjoni li jkun
imiss, inkella I-mara tista’ taghzel li thallih fil-post bhala
kontroll kontinwu tat-tqala.

Is-Sistema ta’ Kontracezzjoni fl-Utru (Intra-Uterine)
FI-1995, fis-suq tnieda metodu gdid ta’' kontracezzjoni
maghruf bhala s-sistema ta’ gol-utru (intrauterine

system - [US). Din tikkonsisti f'¢ilindru bl-ormoni li jerhi
progestogen sintetiku i jissejjah levonorgestrel (u ghalhekk
Levonorgestrel-releasing intrauterine system). Dan ifisser
li dan il-metodu fih il-progestogen biss. It-terminu IUS
jintuza biex jiddistingwi |-kontracettiv tal-utru bl-ormoni
mill-kontracettiv tar-ram (f'ghamla ta’ trabuxu) ta’ gol-

utru (IUDs). Din is-sistema tal-IUS tintuza kemm bhala
metodu ta’ kontracezzjoni kif ukoll bhala trattament ghal
menstruwazzjoni gawwija, menstruwazzjoni b'hafna wgigh u
ghall-endometrijozi.



Is-sistema ghandha gafas tal-plastik fil-forma tal-ittra ‘T, simili
ghall-lUD tar-ram, imma b'riserva ta’sterojdi. Dan il-gafas hu
twil 32mm u ghandu dijametru ta’4.8mm. Jiddahhal mill-kanal
tal-ghonq tal-utru u jitpogga hemmbhekk biex jitfa'l-ormoni 24
siegha kuljum ghal perjodu rakkomandat ta'5 snin. L-ammont
ta’ ormoni sintetici li titfa’s-sistema hu biss parti tad-doza
ta’kuljum tal-kontracettivi orali, u ghalhekk I-effetti ta’din
is-sistema suppost ikunu ingas mill-metodi orali. L-IUS jista’
jitpogda biss minn tabib ikkwalifikat. Matul il-procedura, li
tiehu biss ftit minuti, I-ghonq tal-utru jinfetah u |-IUS jiddahhal
permezz ta' apparat apposta. It-tnefhija tieghu hi l-istess bhat-

tnehhija tal-lUD, u meta jigri dan il-fertilita terga’ tigi mill-ewwel.

Dan il-qafas tal-1US jippreveni t-tqala billi jaghfas
I-endometriju u ghalhekk jaghmilha difficli biex tkun tista’ssir
I-impjantazzjoni. F'xi nisa jnagqas il-funzjoni tal-ghenieged
tal-bajd. Barra minn hekk, ihaxxen il-mukuz tal-ghongq tal-utru
u ghalhekk I-isperma ma tkunx tista’ tghaddi.

Din is-sistema ghandha rata medja ta’falliment ta’ 0.2 ghal
kull 100 sena ta’mara sa 5 snin.

+ Nuqgas ta'menstruwazzjoni
Dmija irregolari
Ikun hemm bzonn li I-ghonq tal-utru jitwessa'u dan jista’
jkun ta’skumdita, u ghal xi nisa jkun ta’ wgigh
L-1US jista’ johrog minn postu
Ti¢rit tal-utru, tal-musrana jew tal-buzzieqa tal-awrina
« L-IUSjista’jiccaglag minn postu
Tqgala minhabba firug, ticrit, jew pozizzjoni hazina
Jekk I-IUS ifalli hemm Zieda zghira fir-riskju ta’ tqala barra
mill-utru

Xi nisa jistghu jizviluppaw cesti funzjonali fl-ghenieqed
tal-bajd

Sensittivita fis-sider

Ponot tal-izvilupp

Ugigh ta'ras

Nefha generali fil-gisem

Tibdil fl-burdata

Dardir

Dmija irregolari

Nuqgas totali tac-¢iklu tal-menstuwazzjoni

Tnaqgqis ta’ menstruwazzjoni b'hafna dmija u fit-tul
Tnaqgis ta’ wgigh waqt il-menstruwazzjoni
Menstruwazzjoni mhux frekwenti jew niegsa
Efficjenza gholja

Tista' titwaqqaf

Mhux relatata mal-att sesswali

Tqala

Dmija mill-parti genitali mhux ezaminata

Tibdil tal-valv tal-galb

Irregolarita kongenitali jew miksuba fl-utru li taffettwa
[-parti ta’ fuq tal-utru, in-naha |-ohra ta’ fejn hemm I-ghonq
Tkabbir, suspettat jew konfermat, tal-utru jew fl-ghonq tal-utru
Mard fic-celloli tal-utru tal-mara (trophoblastic disease)
Effetti serji mis-COC, li m'ghandhomx x’jagsmu mal-
estrogenu

Mard fil-fwied, adenoma jew kancer

Inflammazzjonijiet u mard fil-vini minhabba minhabba
blood clot (thrombophlebitis jew thromboembolic
disorder)
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Mard kroniku sistemiku
Fatturi ta'riskju minhabba mard fl-arter;ji

- Kazijietimghoddija jew attwali ta’mard sever fl-arter;ji
Difetti severi fil-lipidi
Suffejra li tfegg ta’ spiss

« Kancer minhabba I-isterojdi tas-sess (ez. il-kancer tas-sider)
Cesti funzjonali fl-ghenieged tal-bajd li minhabba fihom
il-mara jkollha tiddahhal l-isptar

. Kazijietimghoddija ta’ tqala barra mill-utru
Medicini li jistghu jfixklu I-effettivita tas-sistema
kontracettiva tal-utru (itlob il-parir tal-ispizjar jew tat-tabib
jekk tkun ged tiehu medicini ohra)

Metodi Kirurgici Ta’ Kontracezzjoni Permanenti

L-Isterilizzazzjoni tar-Ragel

Fdiversi pajjizi, I-isterilizzazzjoni tar-ragel saret ghazla
popolari ta’ kontracezzjoni permanenti. Din il-procedura
kirurgika hi maghrufa bhala vazektomija u tista’ ssir bil-
loppju lokalizzat jew generali. Li jigri hu li ssir gatgha jew
tnejn fuq kull naha tal-iskrotu halli jinstab il-vas deferens.
Il-vazekotomija tinvolvi I-qtugh tal-vas deferens, |i hu dak
it-tubu li jgorr l-isperma mill-epididimis fit-testikoli ghall-
vesicles seminali. Imbaghad jithietu I-punti. Il-ferita tfiq fi
zmien gimgha mill-pro¢edura u matul dik il-gimgha r-ragel
jintalab biex jogghod kalm u jevita milli jerfa’ affarijiet tqal,
milli jaghmel ezercizzju impenjattiv u mill-penetrazzjoni
sesswali.

Meta jingata’l-vas deferens, |-isperma ma tkunx tista’ tohrog
u allura r-ragel isir infertili ladarba dan it-tubu (vas deferens)
jitbattal mill-isperma. Din il-procedura tiehu madwar 3 xhur.
Matulhom ikun hemm bzonn metodu ta’ kontracezzjoni
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alternattiv. Wara li jkun hemm Zzewq okkazjonijiet infila

li fihom ma tidhirx sperma fertili, I-uzu ta’ dan il-metodu
alternattiv ta’ kontracezzjoni jista' jitwaqqaf. ll-vazektomija hi
forma ta' kontracezzjoni effettiva hafna. Ir-rata immedjata ta’
falliment taghha hita’ 1 f'kull 1,000; I-ahhar rata ta’falliment
hi ta’madwar 1 ghal kull 3,000 u 1 ghal kull 7,000. Ghalkemm
rari hafna, il-vazektomija tista’ tfalli u dan hu mahsub li jigri
minhabba li [-vas deferens jerga’ jifforma.

Il-vazektomija tirrikjedi sensiela ta’ konsulenzi,
preferibbilment maz-zewq partijiet tal-koppja, peress li din

hi decizjoni li taffettwa lill-koppja ghal dejjem. Minhabba
f'hekk, il-koppja ghandha tkun zgura mid-decizjoni taghha u
konxja li hu ferm difficli biex id-decizjoni tkun riversibbli. Ir-
riversibilita tal-vazektomija (tar-ragel) hi ehfef mir-riversibilita
tal-isterilizzazzjoni tal-mara. Minkejja dan, ghandha biss

50% success li twassal ghat-tgala u dan jista’ jkun inqas, jekk
I-operazzjoni riversibbli ssir wara 10 snin mill-operazzjoni
originali tal-vazektomija. Waqt il-konsulenza hafna drabi
I-koppja tintalab tikkunsidra certi xenarji, perezempiju li kieku
xi hadd minnhom imut, ikunu jixtiequ li jkollhom tfal ma’
haddiehor? Jew, jekk xi wild minn taghhom imut/tmut, ikunu
jixtiequ aktar tfal? Jekk ma kellhomx tfal hemm ¢ans li jistghu
jbiddlu hsiebhom u jsiru genituri? Xi drabi I-koppji ma jkunux
giesu I-possibbilta ta’ avvenimenti bhal dawn f'hajjithom

u l-effetti taghhom, u permezz ta’ dawn is-sessjonijiet ta’
konsulenza jsiru aktar konxji ta’ din id-decizjoni permanenti,
tant li gieli jiddeciedu biex jaghmluha aktar tard fil-hajja.

Hafna drabi I-irgiel jinkwetaw fuq il-hila taghhom li jkollhom
u jzommu erezzjoni biex ikunu jistghu jaghmlu att sesswali
penetranti wara |-vazektomija. Xi rgiel jaraw il-vazektomoija
simili ghat-tiswija (kastrazzjoni), u jinkwetaw fugq il-fatt li issa
[-hila maskili taghhom tkun se tigi mxekkla. I1zda I-vazektomija

ma taffettwax il-libido, I-erezzjonijiet jew I-orgazmu, u
[-egakulazzjoni issir xorta wahda, imma ma jkunx fiha sperma.
Wara I-vazektomija xi rgiel jghaddu minn mumenti ta’ dwejjaq
minhabba t-telfien tal-fertilita taghhom u ghax jahsbu li
jkunu tilfu s-sesswalita. Dan jiddependi minn kif ihossu

r-ragel bid-decizjoni li jkun ha. Mill-banda I-ohra xi rgiel igisu
[-vazektomija bhala l-opportunita taghhom li jaghmlu xi
hada, specjalment wara li s-siehba taghhom ikollha t-tfal. Din
tista’ ttejjeb ir-relazzjoni u tressaq liz-zewq partijiet tal-koppja
aktar grib xulxin ghax tnagqas l-ansjeta tal-fatt li jista’ jkun
hemm tqgala ofra fil-futur.

« lkun hemm bzonn ta' kontracezzjoni alternattiva sakemm
ikun hemm zewg egakulazzjonijiet infila, bla sperma ¢ara

+ Ikun hemm bzonn ta’ operazzjoni zghira

« lkun hemm bzonn tal-loppju lokalizzat jew generali

« Mhix riversibbli dagstant facilment

+ Metodu permanenti

« Ghandha effi¢jenza gholja

- Tnehhil-ansjeta ta’ tqala mhux ippjanata

« Tikkonsisti fi procedura kirurgika sigura u semplici

- Dizabilita fizika serja

+ Problemi fis-sistema tal-awrina

«  Problemi fir-relazzjoni

+ Nugqas ta' decizjoni minn kwalunkwe parti tal-koppja

- Effetti ohra

- Temperatura gholja, ugigh jew nefha minhabba xi
infezzjoni

«  Tumur fid-demm (ematoma) u tbengil minhabba dmija

interna
Ugigh u nefha jekk I-isperma tohrog fit-tissue vicin (sperm
granuloma)

L-Isterilizzazzjoni tal-Mara

L-isterilizzazzjoni tal-mara huwa l-uniku metodu ta’
kontracezzjoni permanenti ghall-mara. Dan kien imsemmi
I-ewwel mill-lppokrati, imma kien biss fl-1834 li Von Blundell
iddeskriva I-metodu kollu. Dak iz-zmien kienet procedura
perikoluza hafna u kienet tinvolvi operazzjoni fil-parti
addominali u zmien twil l-isptar. lllum I-isterilizzazzjoni tal-
mara ssir fil-parti addominali b'laparatomija zghira (proc¢edura
kirurgika), bi sterilizzazzjoni laparoskopika, jew mill-vagina
permezz ta’ kuldoskopija. Tista' ssir bhala proc¢edura ta’
gurnata, bil-loppju generali jew lokalizzat.

L-isterilizzazzjoni tal-mara tinvolvi t-tnehhija jew I-imblukkar

tat-tubi Fallopjani li jgorru I-bajda mill-ghanqud tal-bajd
ghall-utru. Din tippreveniha milli tiffertilizza ruhha bl-isperma
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fit-tubu. L-isterilizzazzjoni tal-mara hi forma ta’kontracezzjoni
effettiva hafna, b'rata ta' effi¢cjenza ta’ 99.4 - 99.8% ghal kull
100 sena ta’ mara. Din tvarja minn liema metodu kirurgiku ta’
rbit (ligation) tat-tubu jintuza.

L-isterilizzazzjoni tal-mara ghandha titgies bhala procedura
li mhix riversibbli. Is-sucéess tar-riversibilita jiddependi
mit-tip ta’ procedura uzata meta I-mara tkun giet sterilizzata
originarjament u min-numru ta’snin li jkunu ghaddew minn
dik l-operazzjoni. Is-success ta’mara li tohrog tqila wara i
titregga'’ l-isterilizzazzjoni hi ta’ bejn 50% u 90%. Madankollu,
wara li jigri dan il-mara tkun f'rikju oghla ta’ tqala barra mill-
utru, bejn 3-5%.

Huwa importanti hiafna li I-koppja tikkonsulta nies
professjonali ghal parir gabel ma tkun se taghmel din il-
proc¢edura b'metodu permanenti. Din il-haga tnagqas ukoll
id-dwejjaq ta' wara |-operazzjoni li jghaddu minnha xi nisa,
minhabba t-telfien tal-fertilita taghhom. Hafna drabi I-biza’
li I-mara tohrodg tqila tqajjem xewqa ghall-isterilizzazzjoni.
Ghalhekk fis-sessjoni tal-konsulenza jigu kkunsidrati numru
ta’ xenarji mal-koppja, bhal kif ihossuhom jekk tigri xi haga
lis-sieheb taghhom - jekk iridux li jkollhom it-tfal ma’sieheb
gdid; u jekk humiex certi li ma jridux aktar tfal.

+ Tinvolvi proc¢edura kirurgika u bil-loppju
« Mhix facli biex tnehhiha u terga’ ggib il-fertilita

- Efficjenza gholja
«  Permanenti
. Effettiva mill-ewwel

«  Problemi fir-relazzjoni

+ Nugqas ta' decizjoni dwar |-operazzjoni minn kwalunkwe
parti tal-koppja

+ Mard mentali

+ Mard jew dizabilita li jistghu jzidu r-riskju tal-operazzjoni

« Talba ghall-isterilizzazzjoni ta’ eta zghira, ez. taht il-25 sena

+ L-obezita tista’ tkun kontraindikazzjoni ghal pro¢edura
laparoskopika

« Effetti ohra

+ Jekk il-metodu jfalli, ikun hemm riskju oghla ta'tqala barra
mill-utru

- Emozzjonijiet ta’ dwejjaq u sens ta' telfa.

L-uzu tal-kontracezzjoni f'Malta
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Sistema ta'Kontracezzjoni fl-Utru
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Kappa/Dijaframma
Pillola Kontracettiva
Egakulazzjoni barra l-vagina
Ippjanar naturali tal-familja
Minghajr kontracezzjoni

L-aktar metodi komuni ta'kontracezz]
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Ippjanar Naturali tal-Familja
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L-Infezzjonijiet Trazmessi Sesswalment (STIs)
L-infezzjonijiet li jkunu trazmessi sesswalment jinxterdu minn
persuna ghal ohra permezz tal-kuntatt sesswali, minn persuna
infettata ghal ohra permezz ta’ prattici sesswali genitali (sess
orali, sess vaginali, sess anali, u meta jintmessu I-partijiet
genitali ma’xulxin). Hafna infezzjonijiet, b'mod spe¢jali I-HIV
u s-syphilis (jew sifilide) jistghu jinxterdu wkoll minn omm
infettata ghat-tarbija waqt it-tqala, waqt it-twelid jew waqt
it-treddigh. Jistghu jinxterdu wkoll permezz tat-trasferiment
ta’ prodotti u tissues infettati bid-demm. Dawn I-infezzjonijiet
huma fost I-aktar mard komuni fid-dinja u jistghu jikkawzaw
kumplikazzjonijiet u konsegwenzi serji. L-ahbar it-tajba
dwarhom hi li hafna (ghalkemm mhux kollha) jistghu jkunu
kkurati bil-medicini. Aktar importanti minn hekk, hu I-fatt li
KOLLHA kemm huma jistghu jigu evitati — b'imgiba sesswali
responsabbli.

Hemm aktar minn 30 tip ta’ batterja, virus u parassita i jistghu
jinxterdu bis-sess. L-aktar kundizzjonijiet komuni li jikkawzaw
huma I-gonorrea, il-klamidja, is-sifilide, it-trikomonjazi,
ix-chancroid, il-genital herpes, felul §enitali, I-infezzjoni tal-
human immunodeficiency virus (HIV) u l-infezzjoni tal-epatite
B (Hepatitis B). Uhud mill-aktar infezzjonijiet komuni ssibhom
hawn taht.

Infezzjonijiet batterjali komuni:

+ Neisseria gonorrhoeae (tikkawza I-gonorrea jew l-infezzjoni
bil-gonokocci)

« Chlamydia trachomatis (tikkawza infezzjonijiet bil-
klamidja)

« Treponema pallidum (tikkawza s-sifilide)

« Haemophilus ducreyi (tikkawza x-chancroid)

+  Klebsiella granulomatis (qabel kienet maghrufa bhala
[-Calymmatobacterium granulomatis u tikkawza

Sexually transmitted infections 77

I-granuloma inGUinale jew id-donovanosis).
« Bacterial Vaginosis*
Cystitis*

Infezzjonijiet virali komuni:

 Herpes simplex virus tip 2 (jikkawza I-genital herpes)

« Human papillomavirus (jikkawza I-felul genitali u certi tipi
ohra li jwasslu ghall-kancer ¢ervikali [tal-ghonq tal-utru]
fin-nisa)

« Hepatitis B (virus li jikkawza |-epatite u kazijiet kronici li
jistghu jwasslu ghall-kancer tal-fwied)

+ Cytomegalovirus (jikkawza inflammazzjoni f'numru ta’
organi, inkluz fil-mohh, fl-ghajnejn u fil-musrana)

«  Human immunodeficiency virus (jikkawza I-AIDS)

Infezzjonijiet fungali:

- Thrush* - ikkawzata mill-Candida albicans (tikkawza
I-vulvovaginite fin-nisa; inflammazzjoni fir-ras tal-pene u
fil-gilda ta' barra tal-pene [balano-posthitis] fl-irgiel).

Parassiti:

« Trichomonas vaginalis (tikkawza t-trikomonjazi vaginali)

« Furraxa/qamel pubiku (maghruf ukoll bhala louse jew
crabs)

+ Scabies*

*Nota — dawn l-infezzjonijiet mhux necessarjament tohodhom jew jinxterdu b'mod
sesswali, imma s-sess jista’ jaghmel is-sintomi taghhom aghar u jista' jkun il-kawza ta’
tixrid minhabba kuntatt intimu mill-grib mal-persuna infettata.

L-Ghaqgda Dinjija tas-Sahha tqis i, ta’ kuljum, madwar miljun
persuna adulta ta’bejn il-15 u d-49 sena jlaqqtu infezzjoni

li tinxtered mas-sess, inkluz I-HIV. L-oghla rata ta'infezzjoni
gieghda f'dawk ta’ bejn I-20 u I-24 sena, u warajhom jigu dawk
ta'bejn il-15 u d-19-il sena. Dawn l-infezzjonijiet issibhom
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I-aktar fil-pajjizi li ged jizviluppaw. ll-kumplikazzjonijiet
taghhom geghdin fl-oghla hames kategoriji ta’mard li jitolbu
kura ghalih I-adulti.

Din il-problema tqum il-flus ghall-individwi u ghas-sistemi
tal-kura tas-sahha. Huwa stmat li fin-nisa ta’bejn il-15 u [-44
sena, dawn l-infezzjonijiet, minbarra I-HIV, huma t-tieni |-aktar
kawza komuni tat-telf ta' hajja b'sahhitha, wara I-morbidita u
I-mortalita materna. L-ewwel infezzjonijiet tal-HIV li feggew
fit-tmeninijiet gajmu kuxjenza fuq it-tixrid tal-infezzjonijiet
mis-sess.

Dawn l-infezzjonijiet jaffettwaw bil-kbir lin-nisa u lit-tfajliet
adolexxenti. L-Ghaqda Dinjija tas-Sahha tindika li wahda minn
kull 20 tfajla tiehu infezzjoni tal-batterji permezz tal-kuntatt
sesswali, u li I-eta li fiha jittiehdu dawn I-infezzjonijiet kulma
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jmur gieghda dejjem tonqos. Gie kkalkulat li jekk tfajla jkollha
x"tagsam sesswalment ma'’ persuna infettata, imqar darba
minghajr protezzjoni, ghandha 1 fil-mija ¢ans li tkun infettata
bl-HIV, 30 fil-mija riskju li tkun infettata bil-genital herpes, u 50
fil-mija ¢ans li tagbadha I-gonorrea.

Bhal hafna kundizzjonijiet medikosocjali ohra, iz-zieda fl-
infezzjonijiet imxerrda bis-sess tinvolvi hafna fatturi:

L-eta tal-maturita sesswali nagset, I-eta li fiha n-nies ged
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ikollhom I-ewwel att sesswali taghhom nizlet ukoll.

Aktar nies qed jaghmlu |-att sesswali gabel iz-zwieg. Dan ma
jfissirx li jaghmluh ma’ nies differenti, imma I-promiskwita hi
fattur li rridu nikkunsidraw ukoll.

Iz-zieda fl-uzu tal-pillola kontracettiva orali u tal-mezzi ghall-
kontroll tat-tqala nehhew |-effett protettiv ta’ fatturi ofira
bhall-kondom tal-irgiel.

Minhabba li n-nies ged jivvjaggaw aktar, certi gruppi (turisti,
vjaggaturi professjonali, immigranti) geghdin f'riskju. Dawn
ikunu 'l boghod mill-familji taghhom u minn fatturi so¢jali
ofra li jillimitawhom u ghalhekk ikun aktar facli li jkollhom
kuntatt sesswali 'l barra minn relazzjoni stabbli.

Matul is-snin, ir-rezistenza parzjali tal-gonokocci ghall-

180
160
140
120
100
80
60 S
40
20

o - .

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

HIV —X— Klamidja
AIDS Gonorrea
Epatite B Sifilide

It-Tagsima ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll tal-Mard Infettiv, Malta

penisilin zdiedet f'hafna pajjizi u ghalhekk ged ikollhom
jintuzaw dozi ta’kura oghla. F'Malta, id-data tal-klinika GU turi
li hemm rezistenza antibijotika, b’'mod spe¢jali fir-rezistenza
tal-gonokocééi ghat-trattament tal-gonorrea. Din ir-rezistenza
gholiet b'mod drastiku bejn I-2005 (17% tal-pazjenti kollha) u
[-2006 (59%).

Fattur iehor li ged iwassal ghaz-zieda tal-in¢idenza ta’
dawn l-infezzjonijiet huwa n-nuqqas ta’rizorsi kemm ghall-
facilitajiet tat-trattamenti u s-servizzi, kif ukoll ghal ricerka
koordinata.

L-In¢idenza tal-Infezzjonijiet



Trazmessi Sesswalment f’Malta

Ir-rapporti tal-in¢idenza tal-infezzjonijiet trazmessi
sesswalment imsemmija gew ippubblikati mit-Tagsima
ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll tal-Mard Infettiv (IDCU) fi
hdan il-Ministeru tas-Sahha, I-Anzjani u I-Kura fil-Komunita,
li tissorvelja I-mard infettiv f'Malta. Din it-Tagsima tircievi
rapporti ta’ infezzjonijiet mit-tobba, mil-laboratorji u mill-
klinika Genito Urinarja (GU). Izda dawn i¢-¢ifri jridu jigu
interpretati b'attenzjoni. It-taghrif mill-IDCU johrog biss
mir-rapporti ta’ mard infettiv li jidhlulha. Irridu nzommu
f'mohhna li hafna pazjenti b’potenzjalita ta'infezzjoni relatata
mas-sess jistghu ma jmorrux ghand tabib jew fil-klinika

GU ujista’ jkun ukoll li xi whud jintbaghtu f'postijiet ofra u
ma jigux irrappurtati. Barra minn hekk, hafna kazijiet huma
asintomatici (minghajr sintomi) u ghalhekk gatt ma jirreferu
ghall-ghajnuna. Ghaldagstant, i¢-Cifra ezatta tal-incidenza
vera ta’ dawn l-infezzjonijiet f'Malta mhix maghrufa.

L-IDCU taghmel ukoll tracéar tal-kuntatt u tikkuntattja lis-
sieheb/siehba ta’ min ikun infettat sesswalment biex issib
is-sors tal-infezzjoni. L-uffi¢jali tas-sahha pubblika jippruvaw
jaghmlu kuntatt mas-sieheb/siehiba ta’min ikun ghamel ir-
rapport u jressquh/a ghall-ezaminazzjoni u ghat-trattament,
jekk ikun mehtieg. Dan kollu jsir biex tinstab kull persuna

li setghet tkun giet infettata, gabel tghaddi I-infezzjoni hi
stess lil haddiehor. Din hi teknika li tintuza mill-awtoritajiet
tas-sahha pubblika biex, kemm jista’ jkun, jonqos it-tixrid tal-
infezzjonijiet u I-mard.

Hemm sitt tipi ta’infezzjonijiet u ta’mard trazmess
sesswalment i jridu jkunu nnotifikati b'mod statutorju lis-
Supretendent tas-Sahha Pubblika. Dawn huma I-HIV u |-AIDS,
il-Gonorrea, il-Klamidja, I-Epatite B u s-Sifilide. In-notifikar
taghhom huwa mandatorju bil-ligi u jghodd ghat-tobba

kollha tas-setturi pubblici u privati. Skont it-termini tal-Artiklu
27 (a)(i) tal-Att dwar is-Sahha Pubblika, is-Supretendent
iddikjara I-lista tal-mard li jrid jigi avzat lill-awtoritajiet tas-
sahha f'avviz legali li kien ippubblikat fil-Gazzetta tal-Gvern
nru 17,533 tas-27ta’ Jannar 2004 (p. 406). Ghalhekk, -avvizi
ta'infezzjonijiet specifici mxerrda sesswalment ilhom ikunu
ddokumentati mill-2004 (hlief I-HIV/AIDS u |-Epatite B, li ilhom
mill-1986). Ir-rapporti ta’ mwiet relatati direttament mal-mard
infettiv notifikat huma pprovduti mid-Dipartiment tal-
Informazzjoni u r-Ricerka tas-Sahha i jipprocessa ¢-certifikati
kollha tal-mewt.

It-taghrif ipprezentat hawn taht jinkludi I-infezzjonijiet

ta’ persuni ta’ nazzjonalita barranija li kienu identifikati
b'infezzjoni jew b'marda relatata mas-sess f'Malta,
irrispettivament minn jekk humiex residenti jew le f'pajjizna.

F'perjodu ta’ ghaxar snin, bejn I-1 ta’ Jannar 2000 u |-31 ta’
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Dicembru 2010, kien hemm b’kollox 19,367 zjara minn 13,557
pazjent fil-klinika GU. Aktar minn zewg terzi (70%) taghhom
kienu kazijiet godda. L-appuntamenti ta’ wara l-ewwel Zjara
(li ihom il-pazjenti jibqghu jsegwu sahhithom) huma offruti
mill-klinika meta jkun neéessarju biss halli jkun hemm aktar
hin ghal konsultazzjonijiet godda. Dawn jinkludu lill-pazjenti
li jzuru I-klinika ghall-ewwel darba, kif ukoll lil dawk li jkunu
marru |-klinika fil-passat u li jergghu jmorru minhabba
infezzjoni/marda gdida.

Is-Sinjali u s-Sintomi tal-Infezzjonijiet Trazmessi
Sesswalment

Is-sinjali ta’ dawn l-infezzjonijiet huma dawk il-fatturi li

jara l-individwu jew I-uffi¢jal tal-kura tas-sahha waqt
I-ezaminazzjoni tal-individwu, filwaqt li s-sintomi huma dawk
il-fatturi li jhoss l-individwu infettat gabel I-ezaminazzjoni,
bhal ugigh jew irritazzjoni. L-infezzjonijiet relatati mas-sess
hafna drabi ma jkollhomx sintomi, spe¢jalment fin-nisa.
Nghidu ahna, sa 70% tan-nisa u proporzjon sinifikanti ta’ rgiel
bil-gonokod¢i u/jew bil-klamidja ma jhossu I-ebda sintomu.
L-infezzjonijiet sintomatici u asintomatici jistghu jwasslu
ghall-izvilupp ta’ kumplikazzjonijiet serji, deskritti hawn

taht. Ghaldagtant, l-irgiel u n-nisa b'sieheb/siefiba sesswali i
ghandhom sintomu ta’ dawn I-infezzjonijiet ghandhom ifittxu
kura medika minkejja li forsi ma jkunux ged jaraw sinjali.

It-tliet sintomi |-aktar komuni huma I-griehi genitali,
it-tnixxija uretrali, u t-tnixxija mill-vagina birritazzjoni

jew minghajr irritazzjoni fil-vulva. Sintomi ofira jistghu
jkunu raxx jew sensazzjoni ta'hiruq meta tghaddi l-awrina
(dysuria), ugigh wagqt l-att sesswali (dyspareunia) u dmija
bejn menstruwazzjoni u ohra, jigifieri t-tnixxija ta’demm
mill-vagina bejn menstruwazzjoni u ofra fin-nisa. Xi whud
minn dawn is-sintomi tintebah bihom mill-ewwel u jkunu

konsistenti. Perezempju t-tnixxija mill-uretra fl-irgiel tista’
tkun ikkawzata mill-gonorrea biss, mill-klamidja biss jew
mit-tnejn li huma flimkien. Fl-ahhar nett, I-infezzjonijiet
relatati mas-sess mhux dejjem ikunu difficli biex tfejjaghom;
hafna kundizzjonijiet kronici genitali jista’ jkollhom bzonn ta’
kura fit-tul - perezempju |-ugigh fil-pelvi, il-herpes genitalis,
u l-kandidjazi vaginali (vaginal candidiasis). L-aktar ilmenti
komuni tal-pazjenti li zaru I-klinika GU lokali kienu marbuta
mal-griehi genitali (lumps), mal-hakk/ugigh, mal-ugigh waqt
li tkun hierga l-awrina (dysuria), mat-tnixxija uretrali u mat-
tnixxija mill-vagina.

Tnixxija uretrali

Griehi u ulceri genitali

Nefha ingwinali (nefha bejn is-sagajn)

Nefha fl-iskrotu

Tnixxija mhux tas-soltu / mhux normali mill-vagina

Ugigh fin-naha tisfel taz-zaqq

Infezzjonijiet fl-ghajnejn fit-trabi tat-twelid (konguntivite fit-
trabi tat-twelid)

Felul genitali

[I-felul genitali huma kkawzati mill-infezzjonijiet genitali
tal-Human Papillomavirus (HPV), li hi |-aktar infezzjoni virali
komuni tas-sistema riproduttiva. Din l-infezzjoni hi komuni
hafna fin-nisa zghar fl-eta, fl-ewwel ghaxar snin tal-attivita
sesswali taghhom. ll-felul genitali huma megjusa bhala xi
haga kerha u huma assocjati ma’ nuqgqasijiet psikologici

u sentimenti ta’ misthija. Hafna nies ifittxu I-kura, izda

t-trattamenti ghalihom mhumiex facli u jista'jiehu fit-tul.
Jistghu jintuzaw diversi terapiji. L-infezzjoni b'¢erti tipi tal-
papillomavirus uman tista’ twassal ghall-izvilupp ta’ kancers
genitali, b'mod specjali I-kancer tal-ghonq tal-utru (kancer
cervikali) fin-nisa. Aktar taghrif dwar I-HPV u dan it-tip ta’
kancer issibu f'kapitlu 9.

lI-kumplikazzjonijiet tal-infezzjonijiet trazmessi
sesswalment

Il-kumplikazzjoni marbuta mal-infezzjonijiet trazmessi
sesswalment jistghu jikkawzaw problemi ta’sahfha u problemi
socjali kbar. Jistghu jwasslu wkoll ghal telf ta’ hajja gabel il-
waqt.

Dawn l-infezzjonijiet huma kawzi ewlenin ta'hsara fit-tubi
fallopjani li jwasslu ghall-infertilita fin-nisa. Dawn iz-zewg tubi
(maghrufa wkoll bhala oviducts jew uterine tubes) huma zewg
kanali li jinghaqdu f'tarf li jaghti ghall-utru u f'tarf iehor ghal
fuq I-ghanqud tal-bajd. Kull tubu jservi ta’ passagg biex minnu
tghaddi |-bajda tal-mara (I-ovum) ghall-utru, u l-isperma tar-
ragel lejn I-ghanqud tal-bajd. L-infezzjonijiet li jigu bis-sess
jibgghu I-aktar kawzi ta’infertilita li jistghu jigu pprevenuti
kemm fl-irgiel u fin-nisa. Perezempju, bejn 10-40% tan-nisa
b'infezzjoni bil-klamidja li ma tkunx ittrattata, jizviluppaw
marda inflammatorja fil-pelvi. ll-hsara fit-tubi fallopjani
mill-infezzjoni hi I-kawza primarja ta’ 30-40% tal-kazijiet tal-
infertilita fin-nisa.

In-nuqqas ta’ trattament tal-infezzjonijiet tradizzjonali bhall-
gonorrea, il-klamidja u s-sifilide, jista’ jkollu effett detrimentali
fuq it-tqala u t-tarbija, tant li jista’ jkun il-kagun ta’ tgala

barra mill-utru, korriment, hlas gabel iz-zmien, infezzjonijiet
kongenitali u fit-twelid, kif ukoll nuggas ta’' dawl. Fil-fatt, tqala
wahda minn kull erbgha (25%) ta’ dawk in-nisa li jkollhom is-



sifilide u ma jihdux kura ghaliha, tispicca bit-twelid ta’ tarbija
minghajr hajja u 14% ta’dawn in-nisa tmutilhom it-tarbija
fit-twelid — mortalita generali fil-hlas u t-twelid tat-trabi ta’
madwar 40%.

Sa 35% tan-nisa tqal li ma jkunux ged jiehdu kura ghall-
infezzjoni tal-gonokoc¢i jispicéaw jaghmlu abort spontanju

u jkollhom il-hlas gabel Zzmienu. Sa 10% tmutilhom it-tarbija.
Minhabba n-nuqgas ta’ trattament ghall-prevenzjoni tal-
kundizzjoni (profilassi), minn 30-50% tat-trabi i jitwieldu lil
ommijiet li ma jkunux ged jiehdu kura ghall-gonorrea u sa
30% tat-trabi mwielda lil ommijiet li ma jkunux qged jiehdu
kura ghall-infezzjoni tal-klamidja, jizviluppaw infezzjoni serja
fl-ghajnejn (opthalmia neonatorum) li tista' twassal lit-tarbija
biex taghma jekk ma tkunx ikkurata minn kmieni. Skont
I-Ghaqda Dinjija tas-Sahha, madwar id-dinja kull sena jkun
hawn bejn 1000 u 4000 tarbija tat-twelid li taghma minhabba
din il-kundizzjoni, b'mod specjali fil-pajjizi li ghadhom ged
jizviluppaw fejn il-medicina hi skarsa.

[I-prezenza ta'infezzjonijiet li jinxterdu sesswalment u li ma
jkunux ittrattati (kemm dawk li jikkawzaw l-ulceri u le) izzid
ir-riskju u t-tixrid tal-HIV b'fattur li jitla’sa 10. It-trattament
fil-pront ta’ dawn l-infezzjonijiet huwa importanti biex
jitnaqqas ir-riskju tal-infezzjoni tal-HIV. L-ikkontrollar ta’dawn
I-infezzjonijiet hu importanti ghall-prevenzjoni tal-HIV, b'mod
specjali f'dawk in-nies b'imgiba sesswali riskjuza, bhal min
ghandu aktar minn sieheb/siehba sesswali wiehed/wahda,
nies li s-sieheb/siehba taghhom kellhom relazzjoni sesswali
ma’aktar minn persuna wahda, u dawk li jkunu ghamlu l-att
sesswali minghajr ma uzaw kondom.

ll-prevenzjoni tal-infezzjonijiet trazmessi sesswalment
L-aktar mezz effettiv biex ikun evitat it-tixrid tal-infezzjonijiet

bis-sess huwa billi tastjeni mill-att sesswali (jigifieri mis-

sess orali, is-sess vaginali jew is-sess anali) jew tara li jkollok
x'tagsam sesswalment biss f'relazzjoni fit-tul ma’sieheb/siehba
wiehed/wahda (monogama) li mhux/mhix infettat/a. Meta
jintuzaw kif suppost u b’'mod konsistenti, il-kondoms tal-irgiel
jistghu jkunu effettivi hafna biex jitnaqqas it-tixrid tal-HIV u ta’
diversi infezzjonijiet asso¢jati mas-sess, li jinkludu I-gonorrea,
l-infezzjoni tal-klamidja u t-trikomonjazi. Mhix xi sorpriza li tlieta
minn kull erba’ pazjenti (75%) li jmorru I-klinika GU b'sintomi
ta’dawn l-infezzjonijiet jghidu li gatt ma uzaw kondom. Izda fl-
istess fin, il-kondoms mhumiex perfetti u ma joffrux protezzjoni
ta'livell gholi ghall-INFEZZJONUJIET TAS-SESS KOLLHA. Fil-fatt,
bejn 10-15% tal-pazjenti li jattendu I-klinika b’sintomi relatati
ma’ dawn l-infezzjonijiet qalu li juzaw il-kondom ‘dejjem’. (II-
bgija tal-pazjenti galu li juzaw il-kondoms i kultant’).

La |-kontracettivi ormonali, bhall-pillola kontracettiva, u langas
il-mezzi kontracettivi tal-utru maghrufa bhala IUDs (jew

IUCDs) ma joffru protezzjoni kontra I-HIV jew infezzjonijiet

ohra mxerrda sesswalment. ll-protezzjoni kontra t-tqala mhux
ippjanata u l-infezzjonijiet relatati mas-sess, inkluz I-HIV,
tissejjah “protezzjoni doppja” u I-kondoms tal-irgiel huma
I-mezz ewlieni ta’ din il-protezzjoni. Iz-zieda fil-kuxjenza u
I-gharfien fug dawn l-infezzjonijiet u fuq kif jigu pprevenuti mill-
adolexxenti ghandhom ikunu parti mill-edukazzjoni u s-servizzi
tas-sahha sesswali.

Kull meta tkun identifikata jew ikun hemm suspett ta’ infezzjoni,
biex jigu evitati I-kumplikazzjonijiet, ghandu jinghata
trattament effettiv mill-ewwel. ll-process ta’ notifikar lis-sieheb/
siehba, li hu parti integrali mill-kura ghall-infezzjonijiet imxerrda
sesswalment, jgharraf lis-sieheb/siehba sesswali tal-pazjent
bl-espozizzjoni tieghu/taghha ghall-infezzjoni halli j/taghmel
ezami u j/tiehu t-trattament mehtieg. Dan jghin biex tkun
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ipprevenuta infezzjoni gdida u jnagqas it-tixrid tal-infezzjonijiet
— ghalhekk hija mizura importanti ghall-protezzjoni tas-sahha
pubblika. B'xorti hazina, f'perjodu ta’' ghaxar snin, f'Malta 9%
biss tal-pazjenti li marru I-klinika GU ntbaghtu minn pazjenti
ohra li attendew il-klinika. Fir-rapport tal-klinika GU nsibu li dan
il-fatt jindika li f'Malta hawn numru sostanzjali ta’ infezzjonijiet
li mhumiex ikkurati, u li ged jinfettaw lil haddiehor. Ghalhekk,
I-ezistenza attwali ta’ dan il-mard tibga’ mhix maghrufa f'termini
ta’ kwantita, u hafna minnu - spe¢jalment il-mard tal-gonorrea
- jibga’ mhux trattat fil-komunita.

L-ezaminazzjoni u t-trattament tal-infezzjonijiet trazmessi
sesswalment

F'Malta u f'Ghawdex hawn Klinika Genito Urinarja wahda,
maghrufa wkoll bhala I-GU clinic, li toffri servizz mediku
specjalizzat ghat-trattament tal-infezzjonijiet trazmessi
sesswalment bhala parti mill-programm tas-Servizz Nazzjonali
tas-Sahha. Ghalhekk, I-ezaminazzjoni, it-trattamenti u |-pariri
jinghataw B'XEJN LIL KULHADD (kemm lill-Maltin u lit-turisti)
fid-Dipartiment tal-Out-patients fl-Isptar Mater Dei.

Is-servizzi offruti mill-klinika jinkludu:
Dijanjozi u trattament tal-Infezzjonijiet Trazmessi
Sesswalment

« Pariri u ezaminazzjoni ghall-HIV
Pariri fuq kundizzjonijiet genitali ofira li mhux bilfors
ikollhom x’jagsmu mas-sess

Bil-maqlub tal-pazjenti ta’klinici ohra, il-pazjenti ta’ dil-klinika
m’'ghandhomx bzonn referenza mit-tabib. Jistghu jmorru
personalment billi jcemplu minn gabel ghal appuntament

(tel. 2122 7981), minghajr il-htiega ta’ riferiment mit-tabib
tal-familja. Madwar 80% tal-pazjenti li jattendu I-klinika jmorru
minn jeddhom. Il-klinika timxi fuq il-fattur important tal-
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KUNFIDENZJALITA ASSOLUTA. L-informazzjoni ma tinghata
lil HADD minghajr il-KUNSENS tal-pazjent/a (bil-miktub).
[I-pazjenti kollha jinghataw numru uniku, u dan in-numru
biss jidher fuq il-formoli. Ghalhekk, il-pazjenti jistghu jhallu
d-dettalji tal-kuntatt taghhom b’'mod kunfidenzjali.

Hafna jahsbu li ¢-cittadini Maltin ta’ taht it-18-il sena ma jistax
jarahom tabib minghajr il-kunsens tal-genituri taghhom. Dan
mhux minnu. ll-minorreni jistghu jmorru u jinvistahom tabib
minghajr il-kunsens tal-genituri taghhom. L-Ordinanza dwar
il-Professjoni Medika u I-Professjonijiet li ghandhom x’jagsmu
Maghha, Kapitlu 31, Tagsima 7(1)(a), tghid li:

“Huwa fid-dmir ta’ kull persuna medika kkwalifikata ... li
tipprattika I-professjoni taghha kull meta tintalab taghmel
dan f'kazijiet ta’ urgenza, kemm matul il-gurnata jew billejl, u
minghajr dewmien intenzjonat, biex taghti I-ghajnuna taghha
u tippreskrivi r-rimedji necessarji.’

Kif jafferma I-Kunsill Mediku ta’ Malta (2000), b'din id-
dispozizzjoni jidher car li meta tabib jintalab minn xi hadd
biex jinvistah, dan ghandu, gabelxejn, jezamina lil dik
il-persuna u jipprovdilha t-trattament mehtieg minghajr
dewmien. Kwalunkwe fattur iehor, bhal nghidu ahna
I-kunsens tal-genituri tal-pazjent/a f'kaz li j/tkun minorreni,
jigi wara. Madankollu, japplikaw xi dispozizzjonijiet. II-
minorenni ghandu jinghata I-ghazla i jkollu lil xi hadd
mill-genituri mieghu. Jekk dan ma jkunx jixtieq, tista’ssirlu
[-vista u jinghata t-trattament, dment li I-persuna medika
kkwalifikata (it-tabib/a) tkun sodisfatta bil-kompetenza
mentali tal-minorenni li jkollha quddiemha u li tara li jkun
matur bizzejjed ghal kunsens infurmat u li ma jkunx hemm
abbuz. Ghalhekk, I-adolexxenti ta’ tafit |-eta tal-kunsens, li
skont il-Ligijiet ta’ Malta hija ta’ 18, xorta wahda jistghu jkunu

kkunsidrati ghall-vista u t-trattament tat-tabib minghajr ma
jkunu akkumpanjati mill-genituri/kustodji taghhom.
F’Malta hemm klinici privati ohra tas-sahha sesswali li
jittrattaw l-infezzjonijiet li jinxterdu mas-sess.

Astjeni minn prattici sesswali riskjuzi.
Evita aktar minn sieheb/siehba wiehed/wahda, prostituti u

persuni ohra b’aktar minn sieheb/siehba wiehed/wahda.

Evita li jkollok kuntatt sesswali ma’min ghandu sintomi jew
griehi relatati mal-infezzjonijiet mis-sess (ez. tnixxija uretrali,
felul, uléeri).

Evita li taghmel kuntatt genitali ma'“griehi tal-kesha” fil-halg.
Uza |-kondom.

Aghmel visti regolari fil-klinika GU tal-Isptar Mater Dei,
fid-Dipartiment tal-Out-patients (L-Ewwel Sular) jekk tkun
f'riskju gholi ta’mard li jinxtered b'mod sesswali. Biex taghmel
appuntament ¢empel fuq 2122 7981.
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F'Malta u Ghawdex hawn Klinika Genito Urinarja wahda, maghrufa wkoll
bhala I-GU clinic, li toffri servizz mediku specjalizzat ghat-trattament
tal-infezzjonijiet trazmessi sesswalment bhala parti mill-programm tas-
Servizz Nazzjonali tas-Sahha. Ghalhekk, I-ezaminazzjoni, it-trattamenti

u |-pariri jinghataw B'’XEJN LIL KULAHADD (kemm lill-Maltin u lit-turisti)
fid-Dipartiment tal-Out-patients fl-Isptar Mater Dei.

Is-servizzi offruti mill-klinika jinkludu:

- Dijanjozi u trattament tal-Infezzjonijiet Trazmessi Sesswalment

«  Pariri u ezaminazzjoni ghall-HIV

« Pariri fug kundizzjonijiet genitali ofira li mhux bilfors ikollhom
x'jagsmu mas-sess

Bil-maqlub tal-pazjenti ta’klinici ohra, il-pazjenti ta’ dil-klinika
m’'ghandhomx bzonn referenza mit-tabib. Jistghu jmorru personalment
billi jcemplu minn gabel ghal appuntament (tel. 2122 7981), minghajr
il-htiega ta’riferiment mit-tabib tal-familja. Madwar 80% tal-pazjenti

li jattendu I-klinika jmorru minn jeddhom. ll-klinika timxi fuq il-fattur
important tal-KUNFIDENZJALITA ASSOLUTA. L-informazzjoni ma tinghata
lil HADD minghajr il-KUNSENS tal-pazjent/a (bil-miktub). ll-pazjenti
kollha jinghataw numru uniku, u dan in-numru biss jidher fuq il-formoli.
Ghalhekk, il-pazjenti jistghu jhallu d-dettalji tal-kuntatt taghhom b'mod
kunfidenzjali.

lI-Klinika Genito Urinarja (GU Clinic)

L-Isptar Mater Dei

Id-Dipartiment tal-Out-Patients (L-Ewwel Sular)
Numru tat-Telefown: 2122 7981.

It-Tagsima ghall-Prevenzjoni u |-Kontroll tal-Mard Infettiv (IDCU) hi l-uniku
tagsima f’Malta li tissorvelja I-mard infettiv. Id-data li jkollha din it-Tagsima
tingabar minn diversi sorsi — minghand it-tobba medici, laboratorji u
permezz ta’ sistemi ta’ sorveljanza apposta li bihom tingabar informazzjoni
attwali dwar il-mard infettiv. It-Tagsima hi responsabbli wkoll mill-
immanigjar tat-tixrid tal-mard infettiv u mill-provvista ta’ data fuq il-mard
infettiv lill-komunita xjentifika lokali u internazzjonali.

L-ghanijiet tal-IDCU huma li:

- Tissorvelja I-mard infettiv f'Malta.

+ Ittejjeb ir-rappurtagg tal-mard infettiv billi tohlog metodi li jheggu il
dak li jkun li javza mill-ewwel lill-awtoritajiet bi kwalunkwe infezzjoni li
jkun konxju minnha.

+ Tgassam materjal informattiv relevanti, korrett u fil-hin.

+  Tkun responsabbli mill-kontroll tal-infezzjonijiet permezz tal-
investigazzjoni u l-immanigjar tal-incidenti ta’ mard infettiv.

» Taghmel ricerka epidemologika.

«  Toffri pariri dwar il-mard infettiv lill-professjonisti tas-safifha u lill-
pubbliku ingenerali.

- Taghti kontribut fit-tahrig halli jkun ikkontrollat il-mard infettiv.

Id-Direttur
Id-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u I-Prevenzjoni tal-Mard
5B, The Emporium,
Triq C. De Brocktorff,
L-Imsida MSD 1421
Tel: Fil-hinijiet tal-uffic¢ju 2326 6112
Barra I-hinijiet tal-uffic¢ju 2133 2235
Indirizz elettroniku: disease.surveillance@gov.mt

ehealth.gov.mt/HealthPortal/public_health/idcu/introduction.aspx
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KAPITLU 9
N-Human

Papillomavirus
u I-Kancer tal-Ghong
tal-Utru



[I-human papillomavirus (HPV) jikkawza I-felul genitali u
wahda mill-aktar infezzjonijiet serji trazmessi sesswalment.
Din l-infezzjoni b'certi tipi ta’ HPV tista’ twassal ghal kancer
genitali fl-irgiel u n-nisa, b’'mod specjali ghall-kancer tal-
ghonq tal-utru fin-nisa ta' bejn il-15 u |-44 sena. Ir-riskju tal-
izvilupp ta’'kancer tal-ghonq tal-utru jizdied mal-eta u jilhaq
il-gofol tieghu fin-nisa ta'bejn il-35 u I-55 sena, li ma jkunux
ezaminati. Tezisti evidenza konsisteni u konvinéenti li I-kancer
tal-ghonq tal-utru hu kkagunat b'infezzjoni rari fil-parti
genitali minhabba xi tipi ta" HPVs. Ghalkemm hafna nisa jigu
infettati bil-HPV, f'hafna kazijiet is-sistema immunitarja (dak
il-mekkanizmu tal-gisem li jiggieled l-infezzjonijiet) tmewwet
il-virus qabel jizviluppaw i¢-¢elloli tal-kancer.

Gew identifikati aktar minn 100 tip ta’ HPV. Dawn huma
maghrufa li jinfettaw il-gilda u l-ucuh mukozi tal-gisem.
[I-felul komuni, bhal dawk ta’fuq I-idejn u s-saqajn, jigu
kkawzati minn uhud minnhom. Huwa maghruf li aktar

minn 40 tip ta' HPV jinfettaw il-partijiet genitali umani,
[-aktar il-glandoli tal-pene (jew ir-ras tal-pene) u |-gilda
ta'fuq il-pene fl-irgiel, kif ukoll il-vulva u I-ghongq tal-utru
fin-nisa. It-tixrid ta’ dawn it-tipi ta’ HPV li jinfettaw il-partijiet
genitali, generalment isir waqt l-att sesswali, ghalkemm
mhux necessarju li jkun hemm il-penetrazzjoni tal-pene.
It-tixrid taghhom jista'jsir sempli¢ciment bil-kuntatt tal-gilda
tal-partijiet genitali, u bi prattici ta’ masturbazzjoni genitali
bejn tnejn min-nies, jigifieri meta I-partijiet genitali jmissu
ma’ xulxin minghar penetrazzjoni. II-HPV jista’ jikkawza wkoll
il-felul anali f'min jaghmel is-sess anali, specjalment I-irgiel li
jaghmlu I-att sesswali ma'rgiel ohra (MSM). Il-persuni lezbjani
wkoll jistghu jifirxu I-HPV bil-kuntatt genitali, nghidu ahna bi
prattici li jinvolvu I-mess tal-vagina bis-swaba; jew b’kuntatt
anali bis-swaba’ Tezisti |-evidenza li I-HPV jinxtered ukoll
bil-gugarelli tas-sess jekk jintuzaw minn aktar minn persuna
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wahda, jew jekk ma jitnaddfux sew. Is-sess orali ghandu riskju
baxx ta’ tixrid ta’ HPV. Barra minn hekk, ghalkemm rari hafna,
huwa possibbli wkoll li mara tqila infettata bil-HPV tghaddi
I-virus lit-tarbija taghha mill-parti respiratorja waqt it-twelid
(1.1 kaz f’kull 100,000 tarbija).

Dawn it-tipi ‘genitali’ ta’ HPV huma kklassifikati “b'riskju
gholi” - li jfisser li ghandhom il-potenzjal li jikkawzaw certi
tipi ta' kancer jekk tippersisti I-infezzjoni; jew “briskju baxx”
— li jfisser li mhumiex asso¢jati mal-kancer, imma jistghu
jikkawzaw il-felul genitali. Hemm mill-ingas 13-il tip ta"“riskji
gholja” assocjati mal-kancer tal-ghonq tal-utru. L-Ghaqda
Dinjija tas-Sahha (2010) stmat li l-aktar erba’ tipi komuni ta’
HPV li ghandhom riskju gholi ghall-kancer tal-ghonq tal-utru
fl-Ewropa ta’ Isfel huma nnumerati 16 (48.5%), 18 (13.6%),

31 (6.5%) u 33 (4.9%). Xi tipi ta"HPV b'riskju baxx jikkawzaw
il-felul genitali u mard ta’grad baxx fl-ghonq tal-utru, imma
dawn it-tipi ma kinux assoc¢jati mal-kancer tal-ghonq tal-utru.

14

ll-fatturi ta’ riskju ta’ infezzjoni bil-HPV

[I-fatturi determinanti ewlenin ta'infezzjoni bil-HPV ghall-
irgiel u n-nisa huma relatati mal-imgiba sesswali. Dawn
jinkludu |-bidu ta’ relazzjoni sesswali ta’ eta zghira, ir-
relazzjonijiet sesswali ma’ aktar minn sieheb/siehba wahda,

u I-fatt li s-sieheb/siehiba tieghek ikollu/ikollha relazzjonijiet
sesswali ma’ aktar minn persuna wahda fil-passat. [I-HPV
b'riskju gholi hu I-aktar komuni fiz-zghar, b'mod spegjali fit-
tfajliet ta' taht il-25 sena. F'hafna pajjizi, dan jonqos mal-eta ta
35sena jew aktar.

i
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Hemm numru ta’ kundizzjonijiet jew kofatturi assocjati

maz-zieda fir-riskju ta’ infezzjoni bil-HPV li tippersisti u

tipprogressa f’kancer. Dawn jinkludu:

+ It-tipi 16 u 18 tal-HPV
Infezzjoni multipla b'diversi tipi ta’ HPV b'riskju gholi
Ammonti gholja ta’ viruses

+ Persuni b’kundizzjonijiet (bhat-trapjanti tal-organi,
certi medicini u tipi ta'kura, infezzjoni bil-HIV, e¢¢.) li
jaghmlulhom is-sistema immunitarja taghhom aktar
dghajfa
[l-parita: ir-riskju tal-kancer tal-ghonq tal-utru jizdied
man-numru tat-tfal li jkollha mara

«  lt-tipjip tat-tabakk
L-uzu ta’kontracettivi orali ghal hames snin jew aktar
Infezzjoni fuq infezzjonijiet ohra mxerrda sesswalment,
bhall-Klamidja u I-Herpes Virus

[I-grupp li ghandu I-oghla riskju i jizviluppa kancer tal-ghonq
tal-utru li jwassal sal-mewt, minkejja fatturi ofra, hu ta’ dawk
in-nisa li ma jattendux ghal vista regolari tal-ghongq tal-utru.

L-inc¢idenza ta’ infezzjoni bil-HPV u I-kancer tal-ghonq
tal-utru

S'issa ghad m’hawnx taghrif fuq il-problema tal-HPV ghall-
popolazzjoni ta’ Malta. Izda skont il-Klinika Genito Urinarja,
I-infezzjonijiet bil-HPV jidhru li huma |-aktar infezzjonijiet
virali komuni fis-sistema riproduttiva taghna. Skont rapport

li jkopri 10 snin, li kien ippubblikat mill-klinika GU bejn is-
sena 2000 u 1-2010, 20% tal-kazijiet kollha tal-klinika kienu
relatati mal-infezzjonijiet bil-HPV u mal-ewwel kazijiet ta’ felul
genitali.

Diversi studji sabu li certi infezzjonijiet bil-HPV ma kellhomx
sintomi f'5% - 40% tan-nisa fl-eta riproduttiva u li hafna min-

nisa u l-irgiel attivi sesswalment kienu infettati b'minn tal-
ingas tip wiehed ta’ HPV matul hajjithom. L-infezzjoni tohrog
ftit wara |-bidu tal-attivita sesswali u tibga’ gholja fl-eta ta’
bejn I-20 u d-29 sena. Imbaghad tibda tongas drastikament.
Gew irrappurtati rati gholja ta’ infezzjoni bil-HPV fil-parti
ta'wara (anali) tal-irgiel li jaghmlu s-sess ma’rgiel ofra, u i
ghalhekk ikollhom Zieda fir-riskju tal-kancer anali, relatat
mal-HPV.

Huma biss 50-60% tan-nisa li jizviluppaw antibodies
ghall-HPV wara li jkunu infettati b'mod naturali. Hafna
drabi, infezzjoni genitali bil-HPV ma jkollhiex sintomi, tkun
tranzitorja u tfiqg wahedha. Aktar minn 90% tal-infezzjonijiet
imorru wahedhom fi zmien sentejn.

F'Malta, il-kancer tal-ghonq tal-utru fin-nisa hu ingas komuni
mill-kancers I-ofra tas-sistema riproduttiva, l-aktar tal-utru u
tal-ghenieqged tal-bajd. Skont ir-Registri Nazzjonali tal-Kancer
u |-Mortalita (tad-Dipartiment tal-Informazzjoni tas-Sahha),
bejn [-1992 u I-2009 f'Malta kien hawn total ta’ 146 mara
b’kancer tal-ghonq tal-utru, u 60 mewta kagun ta’ dan. Gie
stmat ukoll li kull sena bejn 7-14-il mara Maltija johorgilhom

kancer tal-ghonq tal-utru, u bejn 3-6 nisa jmutu kagun tieghu.

Ir-rata relattiva f'Malta li mara ssalva mill-kancer tal-utru hi
ta’bejn 80% u 90% fl-ewwel sitt snin mid-dijanjozi. Ir-rati ta’
mortalita u in¢idenza tal-kancer tal-ghonq tal-utru f'dawn
[-ahfhar erbghin sena bagghu konsistenti, bi ftit varjazzjonijiet
biss.

Ghalkemm f'dawn I-ahhar snin l-incidenza u I-mortalita
tal-kancer tal-ghonq tal-utru ilhom jongsu fost hafna
popolazzjonijiet Ewropej, it-tnejn li huma ghadhom problema
li tinkwieta bil-kbir lill-Unjoni Ewropea. F'diversi pajjizi kienu
rrappurtati zidiet fir-rati tal-kancer f'nisa izghar fl-eta. Dawn

ix-xejriet gejjin mit-tibdil fl-istili sesswali u z-zieda fit-tixrid tal-
papillomavirus f'generazzjonijiet izghar ta’ nisa. ll-kancer tal-
ghongq tal-utru hu t-tieni l-aktar kancer komuni fin-nisa, wara
I-kancer tas-sider. FI-Unjoni Ewropea hawn madwar 33,000
kaz ta’ kanéer tal-utru u, kull sena jmutu 15,000 bih. Kwazi
I-kazijiet kollha tal-kancer tal-utru (99%) huma marbuta ma’
infezzjoni persistenti fil-parti genitali minn xi tip ta’ human
papillomavirus briskju gholi.

L-infezzjonijiet genitali bil-HPV huma komuni u jittiehdu
malajr b'attivita sesswali. Hafna minnhom ifiqu wahedhom.
Imma I-infezzjonijiet persistenti b'tip ta’ HPV li jkollu riskju
gholi jistghu jikkawzaw bdil fic-celloli tal-ghongq tal-utru

u jwasslu ghall-kancer cervikali. Dawn it-tipi ta’ HPV huma
assocjati wkoll ma’kancers anogenitali ohra, u ma’kancers
fir-ras u fl-ghonq tal-irgiel u n-nisa. Xi tipi ta’ HPV b'riskju baxx
jikkawzaw il-felul genitali, kemm fl-irgiel u anke fin-nisa.

ll-prevenzjoni tal-HPV permezz ta’ mgiba sesswali

responsabbli

L-antibijotici jew il-medicini disponibbli I-ohra ma jistghux

jikkuraw infezzjoni bil-HPV. Minhabba |li m’hemmx trattament

ghall-infezzjoni nnifisha, I-aktar metodi effettivi li jevitaw

dawn il-problemi huma:

A. ll-prevenzjoni primarja (il-prevenzjoni tal-infezzjoni)

B. L-iskoperta minn kmieni ta’ ¢elloli mhux normali
(bl-ezaminazzjoni)

C. It-trattament kmieni tal-kancer tal-ghonq tal-utru
(biex titnaqqas il-hsara)

Xi metodi ewlenin ta’ prevenzjoni assoéjati mat-tnaqgqis tat-
tixrid tal-HPV jinkludu:
Li tkun leali lejn sieheb/siefiba sesswali wiehed/wahda
(relazzjoni monogama)



« Litillimita n-numru ta’siehba sesswali
Li tuza I-kondom b'mod konsistenti wagqt att sesswali
penetranti (jekk ma tkunx f'relazzjoni monogama)

Il-kondoms ma joffrux protezzjoni shihia mill-HPV ghax ma
jghattux it-tul kollu tal-pene jew il-partijiet genitali kollha.
Izda kif turi r-ricerka, I-uzu konsistenti tal-kondoms inaqqas,
b'mod sinifikanti, ir-riskju tal-infezzjoni bil-HPV. Barra minn
hekk, il-kondoms jipprotegu wkoll lil dak li jkun minn
infezzjonijiet ofra trazmessi sesswalment, nghidu ahna I-HIV.
Tezisti wkoll evidenza li ¢-cirkoncizjoni tar-ragel tnagqas
il-probabbilta li I-irgiel igorru I-HPV u li s-siehba femminili
taghhom jizviluppalha kancer fl-ghongq tal-utru. Barra

minn hekk, in-nuqqas ta’tipjip u t-tehid ta’ diversi vitamini
(specjalment is-supplimenti tal-acidu folliku - tip ta’vitamina
B - bhal dawk rakkomandati lin-nisa ghal gabel u waqt
it-tqala) jistghu jghinu biex isahfu s-sistema immunitarja
tal-gisem (il-mekkanizmu naturali tal-gisem biex jiggieled
I-infezzjonijiet) u ghalhekk jipprevenu jew itaffu I-infezzjoni
bil-HPV, jekk tkun tezisti diga.

ll-prevenzjoni tal-kancer tal-ghonq tal-utru permezz
tal-visti ghand it-tabib

[I-mod ewlieni li bih in-nisa jistghu jipprevenu I-kancer tal-
ghonq tal-utru (imma mhux I-infezzjoni bil-HPV) bhalissa
tinvolvi ezaminazzjoni ta’ rutina permezz ta' Pap-smear test
(jew Papanicolaou’s smear, imsemmi ghall-Fiziku Grieg
fl-Istati Uniti, 1883-1962). Dan it-test jinvolvi I-ezaminazzjoni
ta’ kampjun ta’ celloli mill-ghonq tal-utru tal-mara, maghrufa
bhala cytological screening, biex jekk fl-ghonq tal-utru jkun
hemm xi ¢elloli li ma jkunux normali, jidhru u I-mara ssir

taf bihom. Sfortunatament m’hemmx ezaminazzjoni simili
ghall-irgiel. Ghalhekk, m’hemmx mod kif ragel jista’ jidentifika
[-virus sakemm ma johorgulux u jara xi felul genitali.

Generalment il-professjoni medika tissuggerixxi lill-mara biex
tibda taghmel Pap smear test kull sentejn mill-eta ta' 21 sa
29 sena, jew wara 3 snin mill-ewwel att sesswali sa 29 sena;
imbaghad ezami kull 3 snin ghan-nisa ta’ 30 sena jew akbar,
bi storja ta’3 testijiet negattivi (normali). In-nisa ghandhom
ikunu ezaminati irrispettivament mill-preferenzi u I-prattici
sesswali taghhom. Mara, generalment, tintalab twaqqaf
dawn it-testijiet mill-professjoni medika meta jkollha |-eta ta’
bejn il-65 u s-70 sena, wara tliet testijiet normali u l-ebda test
negattiv fl-10 snin ta’ qabel. Mara akbar fl-eta li tkun attiva
sesswalment u b'aktar minn sieheb wiehed tista’ tinghata
indikazzjoni biex tkompli taghmel din il-vista ta'rutina. Izda
huwa importanti hafna li gabel ma mara tiddeciedi li tibda
jew tieqaf taghmel il-Pap smear test, tikkonsulta mat-tabib
tal-familja jew mal-ginekologu taghha.

Jekk wara |-ezaminazzjoni jinstabu xi celloli li mhumiex
normali, dawn ikomplu jigu investigati bi proceduri bhall-
‘kolposkopija’ - li fiha t-tabib jezamina I-ghonq tal-utru - u
I-bijopsija. Skont ir-rizultat ta’ dawn l-investigazzjonijiet, jista’
jkun hemm bzonn ta’ trattament i jvarja minn medicina, sa
operazzjoni kirurgika jew kimoterapija.

ll-prevenzjoni tal-HPV permezz tat-tilqim

Zewg vaccini godda li jipprevenu l-infezzjoni tal-HPV gew
irreklamati bil-kbir fl-Amerka mill-manifatturi rispettivi
taghhom biex jitnaqqsu l-imwiet relatati mal-kancer tal-
ghonq tal-utru. I1z-zewg vaccini profilattici tal-HPV kienu
licenzjati f'Malta: vaccin kwadrivalenti u vaécin bivalenti.
L-ewwel wiehed kien licenzjat biex jibda jintuza mill-2006. 1z-
zewd vacc¢ini huma maghmula minn partikoli, u gishom virus
li ma jinfettax. Ghandhom profil tajjeb ta’sigurta u jipprotegu
t-tipi 16 u 18 tal-HPV b'riskju gholi (li jikkawzaw madwar 73%
tal-kazijiet tal-kancer tal-ghonq tal-utru fl-Ewropa). ll-vaccin
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kwadrivalenti jipprotedi wkoll kontra I-HPV 6 u 11, li jikkawza
hafna mill-kazijiet ta’ felul genitali. Fi provi kbar ta’ fazi lll,
iz-zewg vaccini wrew li jistghu jipprevenu aktar minn 90%
tal-feriti ta’ qabel il-kancer li huma assocjati mat-tipi 16 u 18,
fost in-nisa li ma jafux bil-HPV. Il-vaé¢ini mhumiex mahsuba
ghat-terapija u jinghataw fi tliet dozi tul perjodu ta’sitt xhur.

Jezistu provi li dawk il-programmi ta’ ezaminazzjoni tal-
kancer tal-ghonq tal-utru li jkunu organizzati tajjeb, li jkopru
firxa wiesgha ta’ nisa b’cytology mhux normali u i joffru
trattament effettiv u jkomplu jsegwuhom wara t-trattament,
inaqgsu l-in¢idenza tal-kancer tal-utru b'aktar minn 80%.
Il-vac¢in tal-HPV joffri ghodda gdida u kumplimentari i
tikkontrolla aktar lil dan il-kancer. Madankollu, xorta wahda
tibga'[-htiega tal-ezaminazzjoni anke ta’ dawk in-nisa li
jkunu mlaggma kontra t-tipi 16 u 18 tal-HPV, ghax dawn
ikunu f'riskju ta’ infezzjoni b'tipi ofira. ll-vaccini tal-HPV
ihallu impatt fuq I-effettivita tal-programmi ezistenti ta’
ezaminazzjoni. Barra minn hekk, in-nisa li jkunu tlaggmu jista’
jkollhom sens falz ta’ sigurta, u dan jirrizulta biex ingas nisa
jaghmlu I-ezaminazzjonijiet mehtiega. In-nisa ghandhom
ikunu infurmati u mhegga jattendu ghal programmi ta’
ezaminazzjoni, anke jekk ikunu tlaggmu.

Fil-letteratura xjentifika hafna drabi nsibu li n-nisa zghar fl-eta
huma I-mira primarja tal-popolazzjoni peress li dan il-grupp
ghandu I-akbar potenzjal ghat-tilgim profilattiku. Sal-lum,
I-evidenza turi li s-sigurta u l-immunogenicéita tal-vaccini tal-
HPV tal-irgiel (ta’ bejn |-10-15-il sena) hi tajba, jew ahjar, minn
tan-nisa. Imma |-problema tal-mard marbut mal-HPV fl-irgiel
hi zghira meta mqgabbla ma’tan-nisa.
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L-impatt tat-tilgim kontra I-HPV ikollu aktar effett meta tifla
titlaggam fl-eta ezatt qabel tibda I-attivita sesswali taghha.
Huwa mahsub li ¢-cans ghall-kancer tal-ghonq tal-utru bl-
infezzjonijiet tal-HPV ikun inqgas jekk it-tfajliet jigu protetti
mill-infezzjoni ezatt qabel jibdew I-attivita sesswali taghhom.
S'issa m'hemmx evidenza konkluziva li I-vaccin ghandu tul ta’
protezzjoni (ta’ aktar minn 15-20 sena) ghaliex il-perjodi ta’
studju kienu qosra wisq. L-aktar studji twal mill-fazi 2 tal-provi
tar-ricerka ghaz-zewg vaccini koprew minn 5 snin sa 8.4 snin,
imma |-kancer tal-ghonq tal-utru invaziv jista’ jiehu minn 20
sa 40 sena biex jizviluppa, minn meta jkun hemm infezzjoni
bil-HPV. Fil-letteratura xjentifika kien argumentat li I-vaccini
tal-HPV iridu jkunu kwazi 100% effettivi ghal minimu ta’ 15-il
sena biex ikun evitat il-kancer tal-ghongq tal-utru. Ghalhekk,
ghadu mhux maghruf jekk il-va¢c¢ini humiex ged jipprevenu
jew jipposponu dan il-kancer. It-tilgim tat-tfajliet li huma
hafna izghar fl-eta ma jipprevenix wisq I-infezzjonijiet. ll-bniet
u t-tfajliet ta’bejn id-9 u s-26 sena kienu |-mira primarja
ghall-provi taz-zewg vaccini accessibbli. Sal-lum, I-evidenza
turi li t-tilgim fl-eta ta’bejn I-10 snin u |-15-il sena kellha aktar
immunodenicita meta mgabbla mal-eta ta’ 16-il sena 'l fug. Hi
mehtiega aktar evidenza fuq |-effettivita tat-tilgim tan-nisa ta’
‘| fug minn 26 sena.

Sorsi ta’ Ghajnuna

F'Malta u Ghawdex hawn Klinika Genito Urinarja wahda, maghrufa wkoll
bhala I-GU clinic, li toffri servizz mediku specjalizzat ghat-trattament
tal-infezzjonijiet trazmessi sesswalment bhala parti mill-programm tas-
Servizz Nazzjonali tas-Sahha. Ghalhekk, I-ezaminazzjoni, it-trattamenti

u |-pariri jinghataw B'XEJN LIL KULHADD (kemm lill-Maltin u lit-turisti)
fid-Dipartiment tal-Out-patients fl-Isptar Mater Dei.

Is-servizzi offruti mill-klinika jinkludu:

- Dijanjozi u trattament tal-Infezzjonijiet Trazmessi Sesswalment

«  Pariri u ezaminazzjoni ghall-HIV

«+  Pariri fug kundizzjonijiet genitali ofira li mhux bilfors ikollhom
x’jagsmu mas-sess

Bil-maqlub tal-pazjenti ta'klinici ohra, il-pazjenti ta’ dil-klinika
m’'ghandhomx bzonn referenza mit-tabib. Jistghu jmorru personalment
billi jcemplu minn gabel ghal appuntament (tel. 2122 7981), minghajr
il-htiega ta’ riferiment mit-tabib tal-familja. Madwar 80% tal-pazjenti

li jattendu I-klinika jmorru minn jeddhom. Il-klinika timxi fuq il-fattur
important tal-KUNFIDENZJALITA ASSOLUTA. L-informazzjoni ma tinghata
lil HADD minghajr il-KUNSENS tal-pazjent/a (bil-miktub). Il-pazjenti
kollha jinghataw numru uniku, u dan in-numru biss jidher fuq il-formoli.
Ghalhekk, il-pazjenti jistghu jhallu d-dettalji tal-kuntatt taghhom b'mod
kunfidenzjali.

ll-Klinika Genito Urinarja (GU Clinic)

L-Isptar Mater Dei

Id-Dipartiment tal-Out-Patients (L-Ewwel Sular)
Numru tat-Telefown: 2122 7981.

It-Tagsima ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll tal-Mard Infettiv (IDCU) hi l-uniku
tagsima f’Malta li tissorvelja I-mard infettiv. Id-data li jkollha din it-Tagsima
tingabar minn diversi sorsi — minghand it-tobba medici, laboratorji u
permezz ta’ sistemi ta’ sorveljanza apposta li bihom tingabar informazzjoni
attwali dwar il-mard infettiv. It-Tagsima hi responsabbli wkoll mill-
immanigjar tat-tixrid tal-mard infettiv u mill-provvista ta’ data fuq il-mard
infettiv lill-komunita xjentifika lokali u internazzjonali.

L-ghanijiet tal-IDCU huma li:

- Tissorvelja I-mard infettiv f'Malta.

+ Ittejjeb ir-rappurtagg tal-mard infettiv billi tohlog metodi li jheggu il
dak li jkun li javza mill-ewwel lill-awtoritajiet bi kwalunkwe infezzjoni li
jkun konxju minnha.

+ Tgassam materjal informattiv relevanti, korrett u fil-hin.

+  Tkun responsabbli mill-kontroll tal-infezzjonijiet permezz tal-
investigazzjoni u l-immanigjar tal-inc¢identi ta’mard infettiv.

- Taghmel ricerka epidemologika.

- Toffri pariri dwar il-mard infettiv lill-professjonisti tas-safifia u lill-
pubbliku ingenerali.

- Taghti kontribut fit-tahrig halli jkun ikkontrollat il-mard infettiv.

Id-Direttur

Id-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u I-Prevenzjoni tal-Mard
5B, The Emporium,

Triq C. De Brocktorff,

L-Imsida MSD 1421

Tel: Fil-hinijiet tal-uffic¢ju 2326 6112

Indirizz elettroniku: disease.surveillance@gov.mt

ehealth.gov.mt/HealthPortal/public_health/idcu/introduction.aspx
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Sors: L-Uffic¢ju Nazzjonali tal-Istatistika, Malta (2010).

F'ghaxar snin, mis-sena 2000 sal-2009, 936 tarbija twieldu il
ommijiet Maltin li kellhom ingas minn 18-il sena, b'medja
annwali ta’ 235 wild lil tfajliet adolexxenti (ta’ taht I-20 sena).
Dan jammonta ghal ingas minn 2.5% tat-trabi kollha li
twieldu f'dal-perjodu. Fl-istess zmien kien hemm total ta’ 47
tarbija li twieldu lil bniet adolexxenti ta'ingas minn 15-il sena,
li jammonta ghal 5% tat-trabi li twieldu lil ommijiet ta’ taht
it-18-il sena.

FI-2010, kien hemm 255 tqala rregistrati lil ommijiet
adolexxenti Maltin ta’ taht I-20 sena (li huwa tnaqgis minn
277 f1-2009) u li minnhom twieldu hajjin 234 tarbija (f-2009
kienu twieldu 259). Barra minn hekk, f-2010 twieldu 6 trabi
lil ommijiet ta’ingas minn 15-il sena. Ma’dawn 30 omm
adolexxenti welldu t-tieni tarbija taghhom, u 4 ommijiet
welldu t-tielet tarbija fl-eta tal-adolexxenza.

FI-2011, 217-il tarbija twieldu lil ommijiet adolexxenti Maltin
(ta’bejn il-15 u d-19-il sena) li 80 minnhom (37%) twieldu il
ommijiet b'ingas minn 18-il sena. 32 tarbija kienu mwielda lil
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bniet tal-eta obbligatorja tal-iskola (<16).

Huwa diffi¢li hafna li wiehed igabbel ir-rata tat-twelid mill-
ommijiet adolexxenti f'Malta ma'tal-pajjizi Ewropej ghax
f'pajjizi ohra jsehhiu eluf ta’ aborti u ghalhekk dawn jaffettwaw
ir-rizultati. 1zda skont I-EURO-PERISTAT (2004), meta mqabbla
mal-pajjizi I-ohra tal-Unjoni Ewropea, Malta gieghda fost
I-ewwel tmien pajjizi li rregistraw |-oghla percentwal ta’ twelid
minn ommijiet adolexxenti mill-popolazzjoni totali tat-twelid
tal-UE. Malta gieghda fl-istess post mal-Polonja, b’5.8%.
L-oghla rata kienet irregistrata fil-Latvja, b'rata ta' tqala ta’
9.3% fost I-adolexxenti min-nisa tqgal kollha, segwita mill-
Estonja u s-Slovakkja (8.1%) u mir-Renju Unit (7.1%). L-ingas
rati ta’ tqala rredistrati kienu fl-lzvezja (1.7%), fl-Olanda (1.6%)
u fid-Danimarka (1.3%). Meta tqabbel ir-rati tat-twelid ta’kull
sena ghal kull 1,000 tfajla ta’ bejn il-15 u d-19-il sena, Malta
tigi fost I-aktar 14-il pajjiz tal-Unjoni Ewropea b'rata gholja,

bi 12-il wild lil ommijiet adolexxenti. L-oghla rata kienet tal-
Bulgarija b'41 wild, u l-ingas kienet tal-Olanda b’5 trabi.

Il-fatturi ta’ riskju ghall-genituri adolexxenti

F'dawn I-ahhar tletin sena, ir-ricerkaturi ezaminaw
I-esperjenzi tal-pajjizi tal-Punent biex jippruvaw jifhmu
ghaliex I-adolexxenti ta’ whud minn dawn il-pajjizi ghandhom
rati ta’ tgala li huma aktar baxxi fost I-adolexxenti, u I-ingas
cans li jiehdu infezzjoni mis-sess. B'mod generali, il-genituri
adolexxenti ssibhom l-aktar fil-pajjizi I-fqar. 1zda skont

ricerka li saret fil-Kanada, Franza, I-Ingilterra, I-lzvezja u
I-Amerka jidher li t-tqala fost I-adolexxenti tista’ ssibha anke
f’komunitajiet sinjuri. Madankollu, s'issa s-sitwazzjoni hi aghar
fl-aktar postijiet fqar.

Harsa lejn 57 studju i saru fil-pajjizi tal-Unjoni Ewopea bhala
parti mir-REPROSTAT (L-Indikaturi tas-Sahha Riproduttiva
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fl-Unjoni Ewropea) tidentifika sitt gruppi wiesgha ta’

riskju assocjati mat-tqala fost I-adolexxenti. Dawn huma
s-so¢jodemografija, l-istruttura u l-istabbilta tal-familja,
il-kisba edukattiva, I-gharfien psikosocjali u I-gharfien dwar
is-sahha sesswali, l-attitudni u I-imgiba, u I-acéessibbilta u
[-accettazzjoni tas-servizz tas-sahha sesswali.

It-tqala fl-adolexxenza kontinwament tintrabat ma’ fatturi
sinifikanti relatati mal-izvantagg so¢joekonomiku, ma’
strutturi mkissra tal-familja, u ma’livell baxx ta’ edukazzjoni
u ta'aspirazzjoni. Izda |-evidenza li I-acéess ghas-servizzi hu
fattur determinanti ta’ protezzjoni mit-tqala fl-adolexxenza,
ghadha inkonsistenti. Din it-tip ta’ tgala hi asso¢jata wkoll
ma’ elementi ewlenin bhall-programmi komprensivi ta’
edukazzjoni fl-iskejjel fuq is-sesswalita u r-relazzjonijiet, u
mal-ftuh tas-socjeta ghas-sesswalita. Fir-ricerka, -izvantaggi
socjali u ekonomicéi kienu kkaratterizzati b'fatturi bhal:

In-nuqgas ta’ edukazzjoni - L-evidenza wriet i t-tfajliet

li ghandhom livell baxx ta’ edukazzjoni, aspirazzjonijiet

u kompetenzi, kif ukoll it-tfaljiet li jhallu I-iskola kmieni,
ghandhom aktar ¢ans li jibdew ikunu attivi sesswalment
matul l-adolexxenza minn dawk li jkomplu jistudjaw. In-
nuqqas ta’ edukazzjoni f'dan il-qasam kien identifikat bhala
nuqgas ta’ gharfien korrett fuq il-kontracettivi, l-infezzjonijiet
trazmessi sesswalment, x'inhu mistenni minn relazzjoni, u

xi tfisser li tkun genitur. Barra minn hekk, hafna genituri u
istituzzjonijiet pubbli¢i jhossuhom imbarazzati u jibqghu
siekta bit-tama li jekk ma jitkellmux dwar is-sess, dan ma
jsehhx. Mill-banda I-ohra, il-mezzi tax-xandir jibbumbardjaw
lill-adolexxenti b’'messaggi diretti u indiretti li I-attivita
sesswali hija n-norma. Ir-rizultat ahfhari mhuwiex inqas sess,
imma aktar sess mhux ippjanat u minghajr protezzjoni.
Dawk it-tfajliet adolexxenti li jkunu attivi sesswalment b’'mod

penetranti u li ma juzawx mezzi kontracettivi, f'sena wahda
jkollhom 90% c¢ans li johorgu tqal, u dawk li ma juzawx
kondom huma esposti wkoll ghal numru ta’ infezzjonijiet li
jinxterdu bis-sess.

Li tikber fil-fagar - lI-bniet adolexxenti li jghixu f'bini mikri
ghandhom tliet darbiet aktar ¢ans li johorgu tgal minn
shabhom li jghixu fi djar li huma s-sidien taghhom. Barra
minn hekk, jekk id-dar tkun f'ambjent instabbli minhabba
d-dipressjoni u |-glied familjari, u tkun fi nhawi dizorganizzati
jew perikoluzi hemm aktar ¢ans li ssib tfajliet li johorgu tqal
fl-eta tal-adolexxenza.

Genituri b'nuqqas ta’ edukazzjoni - Ir-ricerka wriet li r-riskju li
tfajla adolexxenti tohrog tqgila hu kwazi ghaxar darbiet aktar
jekk il-familja taghha taqa’fi klassi so¢jali V (minghajr hiliet
manwali), minn tfajla ohra li tghix f'familja ta’klassi socjali |
(professjonali). L-uzu tal-kontracettivi aktarx li jkun baxx fost
[-adolexxenti li jkunu attivi sesswalment u li jkunu gejjin minn
status so¢joekonomiku baxx, ghalkemm dan kien muri f'¢erti
pajjizi biss, u mhux f'ofrajn.

It-trobbija f'familja b’genitur wiehed, jew ulied ta’ ommijiet
adolexxenti - Bint omm adolexxenti ghanha ¢ans u nofs
aktar li, fl-adolexxenza taghha, issir omm hi wkoll minn

tifla li ommbha hi akbar fl-eta. Li tghix ma’ genitur wiehed, li
jkollok ahwa akbar li jkunu attivi sesswalment jew ahwa bniet
adolexxenti li jsiru genituri ta’ din |-eta, huma kollha fatturi li
minnhom tista’ tbassar tqala fost l-adolexxenti.

L-abbuz sesswali fit-tfulija — Diversi studji wrew ukoll rabta
bejn il-vittmi tal-abbuz sesswali, fiziku jew emozzjonali fit-
tfulija u t-tqala fl-adolexxenza. Ir-ricerkaturi jemmnu li dawn
il-vittmi ma jirrezistux ghall-pressjoni sesswali li ssirilhom

minhabba n-nuqgqas ta’kunfidenza li jkollhom - anke wara
hafna snin mill-abbuz.

Tfal imrobbija minn haddiehor — Hafna tfal li jkunu qed
jinghataw il-kenn jew li jkunu sabu kenn ghand kustodji ofira
li ma jkunux il-genituri taghhom urew li jkunu f'aktar riskju
ghal tqala fl-adolexxenza. Studiji li saru fir-Renju Unit jindikaw
li n-nisa li kienu ged jinghataw il-kenn jew li kienu mrobbija
minn haddiehor, kellhom madwar darbtejn u nofs aktar ¢ans li
johorgu tgal fl-adolexxenza taghhom minn dawk li kibru maz-
zewq genituri bijologici taghhom. Studju partikolari wera i
kwart ta’dawn il-bniet kien diga kellhom tarbija sa 16-il sena,
u kwazi nofshom saru ommijiet bejn it-18 u I-24 xahar minn
wara li jkunu hallew id-dar tal-kenn taghhom.

Problemi ta’ sahha mentali jew ta’ mgiba - Numru ta’ studji
ssuggerew ukoll rabta bejn il-problemi tas-sahha mentali u
t-tqala fl-adolexxenza, filwaqt li terz tat-tfajliet bi problemi
ta’mgiba ghandhom ukoll il-probabbilta li johorgu tqal
gabel jaghlqu 17-il sena. Din it-tqala kienet assocjata wkoll
ma’kazijiet ta’kondotta hazina u ma’atti kriminali li jkunu
involvew lill-pulizija. Gie mkejjel li bejn kwart u terz tal-
kriminali z-zghar li jghixu fl-istituzzjonijiet korrettivi huma
missirijiet.

Instab ukoll li persuna fi grupp ta’ minorita razzjali jew etnika,
jew persuna li tkun twieldet barra I-pajjiz ghandha wkoll ¢ans
oghla ta’ tqala fl-adolexxenza. It-twelid barra I-pajjiz jitgies
ta'’zvantadg’ minhabba d-diskriminazzjoni so¢jali. Saru wkoll
argumenti li t-tqala fl-adolexxenza hafna drabi hi I-kawza

ta’ eskluzjoni u diskriminazzjoni so¢jali. L-evidenza li harget
mir-ricerka torbot dan l-izvantagg ma’ diversi fatturi li jistghu
jinfluwenzaw l-imgiba sesswali u riproduttiva u r-rizultati
taghha, inkluz:



+ in-nuqqgas ta’ xempji fil-hajja tal-adolexxenti;
livelli baxxi ta’ kompetenza, hiliet u motivazzjoni personali;
passivita u nuqgas ta’hiliet komunikattivi interpersonali;

« atti sesswali f'eta zghira;
ingas importanza u inqas dipendenza fuq |-uzu tal-
kontracettivi jew |-uzu hazin taghhom, u

+ ingas motivazzjoni jew konvinzjoni biex tkun evitata
t-tqala

Ricerka partikolari li saret fir-Renju Unit uriet li fost I-aktar
fatturi li jistghu jwasslu ghal tgala fl-adolexxenza nsibu
[-aspettazzjonijiet baxxi ghall-hajja. Ricerka ofira li saret
fl-Istati Uniti sabet li fost I-adolexxenti zvantaggati,
[-acéettazzjoni jew ix-xewqa ghat-tqala hija haga normali.
Instab ukoll li I-familji u I-komunitajiet ta"dawn il-bniet u
t-tfajliet adolexxenti huma realisti¢i meta jigu biex jaccettaw
il-fatt li uliedhom ikollhom it-trabi u meta jigu biex jaghtu
[-ghajnuna so¢jali lil dawn l-ommijiet zghar, wahedhom. Ir-
ricerkaturi argumentaw li t-tqala hi r-reazzjoni tal-adolexxenti
ghan-nuqgas ta’ opportunitajiet alternattivi.

Hafna adolexxenti b'diversi fatturi ta’ riskju identifikati hawn
fug, ghandhom cans kbir li jsiru genituri fl-eta taghhom.
L-effett ta’ dawn id-diversi fatturi ta'riskju kien kwantifikat bi
studju li sar fug medda ta’ zmien fir-Renju Unit. Minnu nstab li
t-tfajliet li ghandhom dawn il-karatteristici kollha, kellhom 56
fil-mija cans li jsiru omm fl-adolexxenza, meta mqgabbla mat-3
fil-mija cans tat-tfajliet li ma kellhom I-ebda karatteristika ta’
riskju.

Effetti indiretti tat-tqala fl-adolexxenza

M’hemm |-ebda raguni bijologika ghalfejn it-tqala fl-
adolexxenza m'ghandhiex ikollha rizultat tajjeb, jekk tkun
ittrattata tajjeb. ll-problema hi li, minhabba ¢-¢irkustanza
taghhom, l-ommijiet adolexxenti aktarx li ma jkollhomx tqala
dagstant komda. L-adolexxenti generalment imorru ghand it-
tabib taghhom tard ghax fil-maggoranza taghhom ma jkunux
ged jippjanaw li johorgu tqal. Ghall-istess raguni, hafna drabi
-istess tfajliet ma jihdux I-ewwel mizuri importanti ta’ qabel il-
koncepiment bhas-supplimenti tal-acidu folliku. Inzerta wkoll
li dawn l-ommijiet huma fl-aktar grupp, mill-gruppi kollha
tal-etajiet, li jpejpu. Ghal hafna minnhom ikun impossibbli

li jippjanaw it-tqala b'mod seren ghax ikollhom hafna
problemi u tilwim familjari, stress fir-relazzjoni jew sahansitra
titkissrilhom ir-relazzjoni, u problemi ta’ edukazzjoni, ta’ post
fejn jghixu u ta’ flus. Minhabba f'hekk, ir-riskji relatati mat-
twelid huma akbar ghall-adolexxenti li johorgu tqal u s-sahha
tal-omm u tat-tarbija taghha jkunu aktar dghajfa mill-medja
tan-nisa |-ohra li johorgu tqal meta jkunu akbar fl-eta.

L-ommijiet adolexxenti generalment ikollhom sahhithom

dghajfa gabel u wara t-twelid u jkollhom:-

+ l-anemija (minhabba emoglobina baxxa fid-demm)

« it-tossemija (minhabba sustanzi tossici fid-demm)

« |l-eklampsja (minhabba tensjoni qawwija kkawzata mit-
tqala)

« Thlas fit-tul u difficli

« trabi tat-twelid b'piz baxx (I-ommijiet adolexxenti
ghandhom 25 fil-mija aktar ¢ans mill-medja i jkollhom
tarbija li tkun tizen ingas minn 2,500 gramma)
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+ rati oghla ta’mewt tat-trabi (ir-rata tal-mewt tat-trabi
tal-ommijiet adolexxenti fl-ewwel sena ta’hajjithom hi 60
fil-mija oghla minn tat-trabi tal-ommijiet akbar fl-eta)

« dipressjoni wara t-twelid (din hi tliet darbiet aktar komuni
fost I-ommijiet adolexxenti, b'erbgha minn kull hames
ommijiet)

+ ingas ¢ans li jreddghu lil uliedhom (ir-rata tal-ommijiet
adolexxenti li jreddghu lit-trabi taghhom hi nofs dik tal-
ommijiet akbar fl-eta)

Hemm diversi stejjer individwali ta’ success li fihom il-genituri
adolexxenti u t-tfal taghhom imorru tajjeb f'hajjithom.

Izda aktar iva milli le, il-problemi tal-ommijiet adolexxenti

li gejjin minn stil tahajja zvantaggata, jippersistu u
jitensifikaw wara t-twelid. Dawn iwasslu ghal effetti negattivi
fit-tul ghall-genituri adolexxenti u t-tfal taghhom. Dawn
il-genituri ghandhom ¢ans ferm akbar li jsofru mit-tkissir
tar-relazzjoni. Minn studju li sar, johrog li madwar nofs
I-ommijiet adolexxenti biss kienu ghadhom fir-relazzjoni
mal-missier sena wara t-twelid tat-tarbija taghhom. In-

nofs l-iehor ma kellhomx sieheb stabbli. Barra minn hekk,
I-ommijiet adolexxenti ghandhom tendenza akbar li jghixu
fil-fagar. Dawn l-ommijiet ghandhom ingas ¢ans li jtemmu
I-edukazzjoni obbligatorja taghhom u li jsibu xoghol tajjeb.
II-genituri adolexxenti ghandhom ¢ans akbar i jispic¢caw
it-tnejn wahedhom u jtellghu lit-tfal taghhom fil-fagar.
Ghalhekk, it-tfal tal-ommijiet adolexxenti ghandhom riskju
oghla ta’sahha dghajfa, u aktar ¢ans i jispiccaw ommijiet
adolexxenti huma stess.
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Sources of Help

Dar Guzeppa Debono hi Entita tal-Knisja, Ghagda mhux Governattiva,
li tipprovdi I-ghajnuna lill-ommijiet u I-missirijiet li jghixu wahedhom.
Tishaq ukoll fuq il-valur tal-hajja mill-koncepiment u fuq I-importanza
ta’ relazzjonijiet b'sahhithom. Il-professjonisti u I-voluntiera li jahdmu

Is-Servizz Ghozza jipprovdi servizz ta' ghajnuna u programm edukattiv
lit-tfajliet adolexxenti tgal, u jwassalhom biex jadottaw attitudni pozittiva
lejn il-maternita u jaghtihom il-kuragg li jkomplu bil-karriera taghhom.

f'Dar Guzeppa Debono jghinu lill-ommijiet li jghixu wahedhom, li
generalment ikunu mahsuda bl-ahbar ta’tgala mhux mistennija, u
jedukaw liz-zghazagh u lill-adulti biex jitghallmu jirrispettaw lilhom
infushom u |-hajja tat-tarbija li tkun ghadha fil-guf.

Dar Guzeppa Debono tipprovdi:

Servizzi ta’' residenza lill-ommijiet adolexxenti li jkunu jixtiequ
jghixu f'post alternattiv, lil hinn minn darhom. L-ghan ewlieni ta’dawn
is-servizzi hu li dawn it-tfajliet jinghataw il-privatezza kollha mehtiega
li tkun trid I-omm biex tistrieh mill-pressjonijiet tas-so¢jeta li jistghu
jkunu ged jiskoragguhom.

Servizz ta’ hidma so¢jali ghall-ommijiet u |-missirijiet mhux
mizzewda u ghall-familji taghhom. Dan is-servizz hu offrut ukoll
lill-ommijiet li jghixu wahedhom, li huma separati, jew ghall-ommijiet
romol.

Korsijiet fuq il-hiliet tal-genituri ghall-koppji li ghandhom jew li jkun
se jkollhom tarbija barra z-zwieg. Tinghata attenzjoni individwali lil
kull koppja u |-flessibbilta li I-koppji jaghzlu I-granet u |-hinijiet tal-
lagghat li jkunu komdi ghalihom.

Ghajnuna lill-koppiji li ghandhom jew li jkunu ged jistennew
tarbija barra z-zwieg. Fdawn il-lagghat il-koppji jitghallmu dwar
il-fazijiet differenti tar-relazzjoni u jinghataw I-ghajnuna biex jaghrfu
f'liema stadju jkunu huma. ll-koppja tigi meghjuna tadatta ruhha
ghall-bidla kbira li ggib maghha tarbija.

Gruppi ta’ ghajnuna ghall-ommijiet adolexxenti li jiltagghu u
jagsmu l-opinjonijiet u I-esperjenzi taghhom ma’xulxin u, fuq kollox,
isibu lil min jismaghhom biex jissuggerilhom u jtihom |-ghajnuna li
jkunu jehtiegu. L-idea ta’ grupp tnissel sens ta’ sahha u kuragg halli
dak li jkun jagsam |-esperjenzi personali tieghu mal-ohrajn. Kull
persuna titgies unika, bil-hajja u bl-esperjenzi personali taghha.

Is-servizzi ewlenin offruti huma:

gwida u ghoti ta’ parir lit-tfajliet tqal ta’ taht it-18-il sena, lill-guvintur u
lill-genituri taghhom;

ghajnuna psikologika, morali u edukattiva;

ghajnuna lit-tfajliet ghal gabel u wara t-twelid tat-tarbija;
programmii fi tliet ogsma ewlenin:

programm li jipprepara lit-tfajliet biex isiru ommijiet — fil-process tat-
tqala, fit-thejjija ghat-twelid, fil-kura tat-tarbija u fil-hiliet materni.
Programm ibbazat fuq l-izvilupp personali ghat-titjib tal-hiliet
interpersonali.

Programmi edukattivi mmirati ghat-titjib tal-izvilupp akkademiku
tal-ommijiet.

Jinghata servizz lill-ommijiet zghar mhux mizzewga permezz ta":

Ghajnuna f'sessjonijiet ta’ gwida u pariri kemm b'mod individwali kif
ukoll fi grupp.

Diversi kontribuzzjonijiet ghat-titjib tal-hiliet materni u gharfien fuq
suggetti relatati mal-izvilupp tat-tfal.

Kuntatti u ghajnuna minn ghaqdiet u servizzi relevanti ohra ghall-
benefi¢¢ju tal-omm adolexxenti u t-tarbija taghha.

Medjazzjoni u pariri lill-amministraturi tal-iskola fuq il-htigijiet specifici
tal-kaz individwali tal-istudenta tqila.

Persuni ta’ referenza:
L-istudenti stess, il-genituri, il-kapijiet tal-iskejjel, I-ghalliema ta’ gwida,
il-konsulenti tal-iskola, I-uffi¢jali edukattivi, ghalliema ofra.

Ghal taghrif iehor ikkuntattja lil:

Margaret Magri - margaret.magri@educ.gov.mt
Josanne Grech - josanne.a.grech@gov.mt
Eleanore Marmara - eleonore.marmara@gov.mt

Dar Guzeppa Debono
Triq Ta' Lourdes, Ghajnsielem (Ghawdex) GSM 2200 Servizz Ghozza,
Tel: +356 2155 2595 Pjazza Fredrick Maempel,

Indirizz elettroniku: info@darguzeppadebono.org
www.darguzeppadebono.org

Hal Qormi QRM 1515
Tel: 2124 3869
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Dahla

[t-tmiem ta'tqala b'’kawzi naturali gabel I-ghoxrin gimgha
tat-tgala hu megjus bhala abort spontanju jew korriment; u
wara I-ghoxrin gimgha hu maghruf bhala hlas gabel zmienu.
Izda I-aborti spontanji huma ghalkollox differenti mit-
tifsira popolari li naghtu lill-abort, li hi marbuta mat-tmiem
volontarju tat-tgala; imsejjah ukoll abort intenzjonat jew
abort volontarju. F'termini medici, dan hu maghruf bhala
abort terapewtiku meta jsir biex tkun salvata I-hajja tal-
mara tqila u li tkun se tmut jekk tkompli bit-tqala taghha.
Izda |-abort volontarju hafna drabi ma jkollux x’jagsam
mal-problemi ta’ sahha fizika tal-embrijun jew tal-omm.
Id-dibatittu fuq l-abort volontarju hu, u ilu ghal ghexieren
ta’snin, wiehed mill-aktar dibattiti kontroversjali u mgangla
madwar id-dinja.

L-istorja tal-abort

[l-waqfien volontarju tat-tqala ilu jigi pprattikat sa miz-zmien
i¢-Cina |-Antika taht Shennong (madwar 2700 QK), I-Egittu
[-Antik ta’ Ebers Papyrus (madwar 1550 QK) u I-Gre¢ja I-Antika,
u l-imperu Ruman fi zmien il-perjodu Guvenali (madwar

200 WK). Tezisti xhieda li t-tqala kienet tintemm b'numru ta’
metodi li kienu jinkludu I-uzu ta'hixejjex abortivi, apparati
bil-ponta, bi pressa kbira fuq iz-zaqq (il-parti addominali tal-
gisem) u b'tekniéi bazi¢i ohra.

[I-filosfu Aristotli kiteb hekk:
“... meta I-koppji jkollhom hafna tfal, halli I-abort isir qabel
ma jkun hemm sens ta'hajja; f'dawn il-kazijiet, dak li jista’
jsir jew ma jistax isir bil-ligi jiddependi mill-mistogsija ta’
x'inhi I-hajja u x’sens ghandha.” Aristotli, [I-Politika 7.16
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Hafna jemmnu li r-Rumani u I-Griegi ma kienx jimpurtahom
wisq mill-harsien tat-tarbija mhux imwielda. Il-filosofi tal-
bidu, bhal Aristotli, argumentaw li I-fetu jkun ghadu ma
ffurmax u ma bediex jghix gabel tal-angas 40 jum mill-
konéepiment fil-kaz ta’ tifel u madwar 80 jum fil-kaz ta'tifla.
Aristotli haseb li I-embrijuni femminili jizviluppaw aktar
bil-mod mill-embrijuni maskili, u li mbaghad igibu I-hin mitluf
billi jizviluppaw aktar malajr wara t-twelid. Jidher li wasal ghal
din l-idea ghax innota l-izvilupp relattiv tal-korrimenti tal-feti
maskili u femminili.

Matul il-bi¢¢a I-kbira tal-istorja tal-Punent, I-abort ma kienx
megjus bhala att kriminali jekk kien isir gabel il-‘quickening’;
jigifieri gabel ma I-fetu jkun mexa fil-guf (bejn it-18 u I-20
gimgha tat-tqala). Sa dak iz-zmien, il-fetu kien jitgies parti
mill-omm u ghalhekk il-qerda tieghu ma kinitx tqajjem
problema etika akbar minn ta’kull operazzjoni ofra. II-
mistogsija ta’meta tibda |-hajja hi eterna, u giet diskussa minn
diversi filosofi, teologi, xjenzati, attivisti ta kontra l-abort u ta’
favur il-hajja, u politici.

L-Unjoni Sovjetika (1919), I-1zlanda (1935) u I-lzvezja (1938)
kienu fost I-ewwel pajjizi li llegalizzaw ¢erti forom, jew il-
forom kollha, tal-abort. FI-1935 fil-Germanja Nazista, ghaddiet
ligi li tippermetti l-abort ghal dawk li kienu megjusa b"“mard
ereditarju’, filwaqt li n-nisa li kienu megjusa Germanizi ma
thallewx jaghmlu abort. Fil-bidu tat-tieni nofs tas-seklu
ghoxrin, [-abort kien legalizzat f'numru kbir ta’ pajjizi.

Fl-Ingilterra, il-Ligi Komuni gablet li I-abort kien att kriminali
wara I-‘quickening’ - imma s-serjeta tal-att kriminali nbidlet
matul iz-zminijiet tal-istorja. FI-1803, il-Ligi Statutorja Ingliza
bdiet tqis I-abort li jsir wara li jkun mexa I-fetu fil-guf bhala

att kriminali u li sahansitra jwassal sal-piena tal-mewt, imma
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gabel dak iz-zmien kien megjus bhala att ingas kriminali. FI-
1837 il-ligi Ingliza nehhiet is-sinifikat tal-quickening, u |-piena
tal-mewt ghall-abort. Fl-ghoxrinijiet, I-istess Ligi Ingliza ziedet
klawzola ohra li nehhiet I-abort milli jitgies bhala att kriminali
jekk “ikun sar b'rieda tajba u bl-ghan li jhares il-hajja tal-omm.”

FI-1938, Dr Alec Bourne ghamel abort fuq tifla ta’ 14-il sena

li stqarret li kienet sfat struprata mis-suldati. Hu ta lilu nnifsu
lill-pulizija, kien akkuzat li wettaq abort illegali, ghadda guri
u nheles minhabba I-probabbilta li kieku t-tqala tkompliet
kienet tkun ta’ dannu fiziku u mentali ghat-tifla — ghalhekk
it-tabib operaha bl-ghan li jharsilha hajjitha. Dan stabbilixxa
I-fatt li I-hsara mentali tal-omm hi raguni valida bizzejjed biex
jitwettaq abort.

B'rizultat tal-kaz ta’ Bourne, saru hafna aktar aborti fl-Ingilterra
fejn kien hemm kazijiet ta’ theddid ghas-sahha fizika u
mentali tal-omm. [l-principju li ressaq I-Imhallef Macnaghten
ghal dan il-kaz, gajjem thassib fost I-Inglizi li dam ghaddej
ghal kwazi 30 sena shah. Wara li ntebah bil-konsegwenzi
tal-azzjonijiet tieghu, Dr Bourne sar il-membru fundatur tas-
So¢jeta ghall-Harsien tat-Tfal mhux Imwielda.

L-Att tal-Abort tal-1967 gajjem rivoluzzjoni shiha fl-Ingilterra

ghax ippermetta li t-tobba jistghu jaghmlu abort meta zewg

tobba ofira jkunu jagblu li:
It-tkomplija tat-tqala tkun ta’sogru jew dannu ghas-sahha
fizika u mentali tal-omm tqila, jew ghat-tfal li jkun hemm
diga fil-familja taghha, li jkun akbar milli kieku titwaqqaf
it-tqala; JEW

+ Li jkun hemm riskju konsiderevoli li jekk it-tarbija titwieled
issofri minn nuqgqas ta’ normalitajiet fizi¢i jew mentali ghax
ikollha dizabilita severa.

Fl-Istati Uniti tal-Amerka, I-abort kien komuni fil-bi¢ca I-kbira
tal-Amerka kolonjali, imma nzamm sigriet minhabba I-ligijiet
stretti kontra I-attivita sesswali barra z-zwieg. Il-ligijiet ta’
kontra |-abort infirxu mal-Amerka kollha fit-tieni nofs tal-
1800, u sal-1900 l-abort kien illegali kullimkien fl-Amerka,
hlief ghal meta jsir biex isalva I-hajja tal-omm.

L-aborti gew legalizzati fl-Istati Uniti b'verdett importanti

u kontroversjali tal-Qorti Suprema fl-1973, maghruf ahjar
bhala |-kaz Roe vs Wade. |d-decizjoni tal-Imhallef waslet wara
li tfajla ta’ 25 sena, mhux mizzewga, Norma McCorvey taht
il-psewdonimu “Jane Roe’, sfidat il-ligijiet kriminali tal-abort
f'Texas li jipprojbixxu l-abort u jgisuh mhux kostituzzjonali
hlief f'dawk il-kazijiet meta I-hajja tal-mara tkun fil-periklu.
Henry Wade kien l-avukat minn Texas li ddefenda I-ligi kontra
[-abort.

L-ewwel talba ta’ McCorvey ghal dan il-kaz saret fl-1969.
Kienet tqila bit-tielet tarbija taghha u allegat li kienet giet
stuprata. Imma |-kaz gie rrifjutat u kienet sfurzata biex
twelled it-tarbija taghha. Madankollu, fl-1972 I-appell taghha
wasal sal-Qorti Suprema tal-Istati Uniti u hemm kienet

irrapprezentata minn Sarah Weddington, avukata minn Dallas.

[I-kaz taghha nstema’ fl-istess gurnata li fiha kien instema’
|I-kaz ta’ tfajla ta’ 20 sena mill-Gorgja, Sandra Bensing. Huma
argumentaw li -ligijiet tal-abort f'Texas u I-Gorgja kienu
kontradittorji meta mgabbla mal-Kostituzzjoni tal-Istati Uniti
ghax jiksru d-dritt tal-privatezza tan-nisa. It-tnejn li huma
rebhu I-kaz taghhom.

[I-grati tal-gustizzja ddecidiet li I-gvernijiet ma kellhomx
setgha bizzejjed biex jipprojbixxu l-abort. ll-gudizzju tal-qorti
kien ibbazat fuq id-decizjoni li d-dritt tal-mara biex twaqqaf
it-tqala taghha jaga’ taht il-liberta tal-ghazla personali ghall-

affarijiet tal-familja, kif stipulat fl-Emenda 14 tal-Kostituzzjoni
tal-Istati Uniti. Id-decizjoni tat-22 ta’ Jannar 1973 tibga’ wahda
mill-aktar decizjonijiet kontroversjali li gatt ittiehdu mill-Qorti
Suprema.

FI-1987 Norma McCorvey stqarret li d-dikjarazzjoni ta’ xhieda
li kienet ghamlet fl-1969, fuq I-istupru taghha, kienet falza u
li kienet bidlet il-fehmiet taghha favur il-hajja. Sentejn wara,
Sandra Bensing ghamlet I-istess. FI-2003 I-attrici tal-kaz ta’
Roe vs Wade talbet biex tittiehed decizjoni mill-gdid u xehdet
li I-abort hu ta’ dannu ghan-nisa. Madankollu, l-avukata tas-
Sa McCorvey, Sarah Weddington, insistiet li d-dikjarazzjoni
ta’ stupru ma kinitx fattur determinanti fil-verdett ta’ Roe vs
Wade, u li d-decizjoni taghha li tibdel fehmitha ma kelliex
effett fuq is-sentenza. FI-2003, id-drittijiet tal-abort gew
restritti wara li r-Rapprezentanti tal-Kamra tal-Istati Uniti u
s-Senat Amerikan ivvutaw biex jipprojbixxu I-aborti ta “twelid
parzjali'li jsiru tard.

ll-proceduri tat-twaqqif tat-tqala
1z-zewq tipi ta’ proceduri biex titwaqqaf it-tqala huma:
« l-aborti kirurgici, u

I-aborti medici

Hafna drabi, il-procedura li tintghazel tkun tiddependi mill-
eta tal-izvilupp u tad-dags tal-embrijun jew tal-fetu, mal-
progress tat-tqala. Sal-ahhar tad-disghinijiet, kwazi I-aborti
kollha li saru uzaw proceduri kirurgici, u kwazi kollha uzaw
it-teknika tal-‘vacuum aspiration’. lllum, hafna mill-aborti
li jsiru fil-bidu tat-tqala (generalment fl-ewwel 12-il gimgha
tat-tqala) juzaw procedura li tissejjah Manual Vacuum
Aspiration (MVA), maghrufa wkoll bhala ‘mini-suction’. Din
it-teknika tinkludi apparat b'siringa i jithaddem bl-idejn
jew apparat bil-vacuum li jahdem bl-elettriku u li jinzamm



fl-idejn. It-teknika tal-vacuum aspiration, bhalma jindika
isimha stess, tinkorpora tubu zghir li jiddahhal fl-ghonq tal-
utru tal-mara biex jinholoq vacuum hafif li jigbed il-kontenut
tal-utru, inkluz I-endometriju (l-inforra tal-utru) li jkun parti
mill-embrijun. ll-pro¢edura tiehu sa 15-il minuta u - fejn
[-abort hu legali - issir fl-uffic¢ju tat-tabib jew fil-klinika bil-
loppju lokalizzat. L-effetti ta’ wara din il-proc¢edura jinkludu
ugigh fiz-zaqq u xi ftit dmija. Aktar kumplikazzjonijiet serji
jistghu jinkludu ti¢rita jew infezzjoni fil-hajt tal-utru.

It-tieni [-aktar teknika komuni ta’ abort kirurgiku ssir permezz
ta’ procedura li tissejjah Dilatation and Curettage (D&C) i hi
procedura ginekologa standard li ssir ghal diversi ragunijiet,
inkluz ghall-ezaminazzjoni tal-hajt tal-utru ghal mard li jista’
jkun hemm u ghal dmija mhux normali. It-terminu curettage
jirreferi ghat-tindif tal-hitan tal-utru permezz ta’ strument
kirurgiku b'forma ta’ mgharfa, imsejjah curette. L-Ghaqda
Dinjija tas-Sahnha tirrakkomanda li dil-procedura tintuza biss
meta I-vacuum aspiration manwali ma tkunx disponibbli.

Jekk it-tqala tkun ipprogressat wara I-ewwel trimestru,
il-procedura normali li biha titwaqqaf it-tqala ssir permezz
tad-Dilation and Evacuation, jew D&E. Din hi aktar invaziva
u estensiva, peress li sat-tieni trimestru (mit-13 sas-26
gimgha) it-tqala tkun stabbiliet ruhha aktar u I-fetu li jkun
ged jizviluppa fl-utru jkun akbar u ghalhekk ikun mehtieg li
[-ghonq tal-utru jitwessa’ aktar. Biex jitnehha I-fetu, u hafna
mill-kontenut tal-utru li jkun fadal, jiddahhal tubu tal-
vacuum. Imbaghad, wara tiddahhal l-imgharfa kirurgika, jew
il-curette, biex jitnaddaf sew il-hajt tal-utru. Din il-procedura
generalment issir fi sptar bhala ‘operazzjoni ta’ gurnata; bil-
loppju generali. L-effetti ta’ wara jinkludu gbid u wegghat
ghal diversi sighat u dmija ghal madwar gimaghtejn. F'kazijiet
rari tista’ tinqala’ xi kumplikazzjoni serja li tikkaguna hsara jew

ticrita fil-hajt tal-utru, hafna dmija u infezzjoni.

Fl-afhfhar snin nagsu l-aborti kirurgici fil-bidu tat-tqala u zdied
[-uzu tal-metodi medici ghal tmiem it-tqala. L-abort mediku
hu bbazat fuq medicini specifi¢i, maghrufa wkoll bhala
medicini farmacewtici tal-abort. F'kaz li jfalli I-abort mediku,
il-metodu kirurgiku jtemm il-proc¢edura. F'hafna mill-pajjizi
Ewropej, il-maggoranza tal-aborti medici jsiru gabel id-disa’
gimgha tat-tqala.

ll-kumplikazzjonijiet tal-abort

[I-proceduri msemmija ghall-wagfien tat-tqala, generalment
huma megjusa siguri u effettivi. Diversi studji wrew li abort
wiehed li jsir fl-ewwel trimestru tat-tqala ghandu ftit li xejn
effett fit-tul fuq il-fertilita tal-omm biex tohrog tqila u jkollha
t-tfal fil-futur. 1zda I-effetti tal-aborti li jsiru aktar tard fit-tqala,
jew ta’aktar minn abort wiehed, fuq il-fertilita u t-tqala ghad
iridu jigu stabbiliti bi studji xjentifici.

Madankollu, meta l-abort isir b'mod illegali u minn persuna
li ma jkollhiex it-tahrig u I-hiliet mehtiega, u f’kundizzjonijiet
li ma jkunux konformi mal-istandards medici minimi, jew

lil hinn mill-ambjent mediku, jista’ jkun hemm dizabilitajiet
permanenti, infertilita u sahansitra I-mewt tal-omm. In-nisa
tal-pajjizi li qed jizviluppaw ghandhom l-inqas aécess ghas-
servizzi tal-ippjanar tal-familja u l-inqas rizorsi biex ihallsu
ghal proceduri ta’ abort sigur; huma wkoll I-aktar nies li
x'aktarx ikollhom kumplikazzjonijiet relatati mal-abort mhux
sigur li jkunu ghamlu.

[I-kumplikazzjonijiet minhabba abort insigur jikkawzaw il-
mard u huma I-kawza ewlenija ta’ mwiet materni. L-Ghaqda
Dinjija tas-Sahha stmat |li madwar 68,000 mara madwar
id-dinja jmutu kull sena minhabba abort li ma jkunx sigur.
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Minbarra mewt, il-kumplikazzjonijiet li jistghu jingalghu
jinkludu infezzjonijiet, emorragija, u problemi fl-organi
interni, u jistghu jwasslu wkoll ghal problemi ta’sahha

fit-tul bhal ugigh kroniku, mard inflammatorju tal-pelvi, u
infertilita. Gie stmat li 5.3 miljun persuni jsofru minn dizabilita
temporanja jew permanenti.

Minbarra l-impatt negattivimmedjat fuq sahhet il-mara,
abort insigur huwa wkoll ta’ piz finanzjarju sinifikanti ghall-
individwu u ghas-sistema tal-harsien tas-sahha pubblika.
Il-kumplikazzjonijiet marbuta ma’abort mhux sigur jistghu
jwasslu, nghidu ahna, ghall-mewt tal-mara li tkun ged tiled;
haga li twassal biex it-tfal jisfaw bla omm, ghat-tnaqgis
tal-produttivita tal-mara, kemm gewwa u barra d-dar, zieda
fil-piz finanzjarju tal-familji foqra u ghal nugqas ta’ kapacita
biex jitharsu t-tfal, kif ukoll ghal effetti mhux mixtieqa fir-
relazzjonijiet sesswali. L-ispejjez ta’ dawn in-nisa u |-familji
taghhom jinkludu I-hlas ghas-servizzi medici, il-medicina, u
I-provvista relatata; u ingas dhul minhabba wagfien mix-
xoghol. L-aborti insiguru huma wkoll ta’ piz finanzjarju fuq
is-sistemi tas-sahha u I-kura so¢jali u jzidu bil-kbir I-ispejjez
ghat-tmexxija u zZ-zamma tas-sistemi tas-sahha pubblika.
F'hafna pajjizi, in-nisa li ma jkunux temmew abort huma parti
sostanzjali mill-pazjenti li jidhlu l-isptar minhabba problemi
ginekologi. Barra minn hekk, it-trattament taghhom jista’ jtul
ghal diversi jiem fl-isptar, li jissarraf f"hin twil ghall-istaff, fi
trasfuzjoni tad-demm u fl-uzu tal-loppju generali.

Mit-43.8 biljun abort stmat li jsir kull sena madwar d-dinja,
19-il miljun huma stmati bhala insiguri. FI-Ewropa, sa 30% tal-
imwiet fit-twelid jigu minhabba abort mhux sigur f'xi pajjizi
tal-Lvant tal-Ewropa. Bejn I-1995 u |-2008, ir-rata ta’ aborti
mhux siguri madwar id-dinja baqghet l-istess — 14-il abort
ghal kull 1,000 mara ta'bejn il-15 u I-44 sena. Matul I-istess
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perjodu, il-proporzjon tal-aborti kollha li ma kinux siguri zdied
minn 44% ghal 49%. Dan ifisser li kwazi nofs I-aborti kollha

li jsiru madwar id-dinja ma jkunux siguri — ghalkemm dawn
ic-cifri gew deskritti bhala modesti.

L-Esperjenza Psikologika u Emozzjonali tal-Abort

Hafna nies, b'mod zbaljat, jemmnu li d-decizjoni tal-mara i
twaqqaf it-tqala taghha hi facli, issir bla hisieb jew li tindika
attitudni ta’indifferenza. L-emozzjoni primarja i jirrappurtaw
hafna nisa wara li jkunu ghamlu abort hija ta’ serhan. Izda
hafna nisa rari jiddeskrivu |-esperjenza b'dan il-mod. Ir-

ricerka turi li hafna jkunu mweggghin, ikollhom reazzjonijiet
emozzjonali konfuzi u jhossuhom imhawda bil-kbir fuq it-
tgala mhux mixtieqa taghhom u fuq id-decizjoni li jkunu hadu
biex iwaqqgfuha.

L-abort mhux xi hada li hafna nisa jaghzlu li jiddiskutuha mal-
ohrajn. Hafna konxiji bil-firxa ta’ opinjonijiet li ghandhom in-
nies fuq dan is-suggett u jhossuhom f'riskju li jigu ggudikati
ghax ikunu ngabdu tgal minghajr ma hadu I-prekawzjonijiet
mehtiega, jew ghax ikunu ghazlu li jaghmlu abort. Minhabba
f'hekk, hafna nisa ma jinghatawx l-opportunita li jghaddu
minn din |-esperjenza emozzjonali bl-ghajnuna tal-ofrajn.
Dan jista’ jwassal biex ikun hemm reazzjoni negattiva li ddum
ma ssehh. Xi whud jistghu jesperjenzaw emozzjonijiet ta’
htija, misthija, dwejjaq, dipressjoni, rabja, ansjeta, thassib fuq
il-gudizzju tal-ohrajn, izolament, u sahansitra titkissrilhom
ir-relazzjoni li jkunu fiha. Meta dawn l-emozzjonijiet jigu
michuda jew imwarrba, maz-zmien jistghu jergghu jfeggu u
jikbru.

It-terminu Post-Abortion Syndrome (PAS), jew Post Abortion
Stress Syndrome jintuza biex jiddeskrivi I-konsegwenzi
emozzjonali u psikologici tal-abort, u huwa simili ghall-

Post-Partum Depression jew ghall-Post Traumatic Stress
Disorder. Ftit huma dawk in-nisa li jaghzlu li jaghmlu abort

u li jitgiesu li jsofru minn dawn il-konsegwenzi psikologici
negattivi severi ghal perjodu qasir jew fit-tul. Xi xjenzati
socjali jargumentaw li din il-kundizzjoni ma tezistix, u li [-ahjar
hada li biha tista’ tbassar kif se jkunu I-emozzjonijiet tal-mara
wara l-abort hi li tara x’livell ta"hajja jkollha gabel it-tqala.

[llum, hafna mill-professjonisti tas-sahha mentali jagblu i
meta mara tkun ged tikkunsidra I-ghazliet taghha ghal tqala
mhux ippjanata t-tobba, il-klinici u I-konsulenti ghandhom
jippruvaw jaghtu I-ghajnuna bla ma jiggudikaw u billi jpoggu
lilhom innifishom minflok il-mara partikolari, jew inkella
jirreferu lill-mara ghal servizzi ta’konsulenza psikologika

jew religjuza jekk jissuspettaw li jkollha diffikulta minhabba
[-effetti emozzjonali tad-decizjoni taghha li taghmel abort.
[l-mara ghandha tinghata kemm jista’ jkun informazzjoni
dwar |-ghazliet kollha tat-tqala, skont il-htigijiet u x-xewqat
personali taghha, inkluz li zzomm lit-tarbija jew li taghtiha
ghall-addozzjoni. Ghandha tkun imhegga wkoll biex
tiddiskuti I-emozzjonijiet dwar it-tqala taghha, il-potenzjal

li ssir genitur jew li jkun hemm tarbija gdida fil-familja, il-

hila u x-xewqa taghha biex trabbi t-tarbija, u l-attitudnijiet
taghha dwar l-abort u I-addozzjoni. L-ambjent mediku u tal-
konsulenza ghandu jkun miftuh ukoll ghal missier it-tarbija, u
meta jkun possibbli, il-missier ghandu jkun inkluz fil-process
tat-tehid tad-decizjoni.

F'Malta jezisti grupp ta’ ghajnuna ghall-krizi waqt it-tqala.
Dan il-grupp jismu HOPE u huwa wiehed mill-ferghat
tal-moviment ta’ favur il-hajja, Gift of Life. Il-grupp ifittex li
jghin lin-nisa tgal li jkunu ged jikkunsidraw li jtemmu t-tqala
taghhom. Dan il-grupp jaddotta stil ta"hidma li ma jiggudikax
u jitkellem mal-ommijiet futuri b’kunfidenzjalita stretta biex

jghinhom jaghmlu decizjonijiet infurmati billi jipprovdilhom
I-ghajnuna u t-taghrif dwar it-tqala u l-izvilupp tal-fetu, kif
ukoll taghrif dwar I-ghajnuna u I-ghazliet li jezistu ghalihom.
Il-grupp HOPE joffri testijiet tat-tqala b'xejn u skennjar bl-
ultrasound mhux dijanjostiku, jirreferik ghand professjonisti
(ostetrici, ginekologi, u haddiema so¢jali) u jaghti ghajnuna
professjonali lin-nisa li jkunu ghamlu abort, ghajnuna
emozzjonali, ghajnuna prattika u psikoterapika. [I-grupp joffri
wkoll materjal ghall-omm u t-tarbija taghha.

Aktarx li I-uniku punt li hemm gbil dwaru fuq l-abort bejn
il-gruppi ta' favur I-ghazla u I-gruppi ta’ favur il-hajja hi
x-xewqa li jitnagqgas in-numru ta’ aborti i jsiru kull sena.
Hafna jargumentaw li jekk |-abort ikun illegali, xorta wahda
ma jkunx ged jitwaqqaf milli jsir ghax jista’ jsir bil-mohbi

jew f’pajjizi ohra bi proceduri li hafna drabi jkunu illegali u
insiguri, li sahansitra jistghu jwasslu ghall-mewt tal-omm.
Hemm toroq alternattivi ghat-tnaqqis tal-aborti, li jsiru
diversi argumenti dwarhom, fosthom li titnaqqas it-tqala
mhux ippjanata permezz tal-edukazzjoni fuq is-sesswalita

u r-relazzjonijiet; bl-edukazzjoni dwar l-abbuz mis-sustanzi
relatati mal-alkohol u d-droga; bl-inkuraggiment lill-ommijiet
biex jaghmlu ghazliet aktar b'sahhithom u siguri ghall-istil ta’
hajjithom; u bl-imgiba sesswali billi, fost I-ofrajn, jipposponu
I-attivita sesswali fl-eta tal-adolexxenza; li jadottaw
espressjonijiet sesswali alternattivi li huma siguri biex ma
jkunx hemm tgala mhux ippjanata u infezzjonijiet mghoddija
sesswalment; u li tigi kkontrollata t-tqala b’'mod effettiv u
konsistenti, anke minn dawk li ghalkemm ikollhom I-gharfien
u jkunu jafu bir-riskji, xorta wahda jaghzlu prattici riskjuzi ta’
sess penetranti.



L-Abort f'Malta

Skont il-Kodici Kriminali ta’ Malta (Kapitlu 9 tal-Ligijiet ta’
Malta), I-abort hu pprojbit fi kwalunkwe cirkustanza. Il-
persuna li twettaq I-abort tista’ tehel minn 18-il xahar sa tliet
snin prigunerija. L-istess piena tghodd ghall-mara li twettaq
abort fugha nnifisha jew li taghti permess biex isirilha dan.
It-tabib, il-kirurgu, l-ostetriku, jew l-ispizjar li jwettaq l-abort
huwa suggett minn 18-il xahar sa erba’ snin prigunerija u ghal
projbizzjoni milli jezercizza |-professjoni tieghu tul il-bgija ta’
hajtu.

Fil-gazzetti Maltin kemm-il darba gie rrappurtat li hu fatt
maghruf li n-nisa Maltin li jkunu ged ifittxu biex itemmu
t-tgala taghhom imorru r-Renju Unit jew Sqallija biex jaghmlu
abort. L-unici rekords ta’ Malta dwar in-numru ta’ nisa li
jtemmu t-tqala taghhom huma dawk tar-Renju Unit u dawk
iddokumentati mill-Uffic¢ju Nazzjonali tal-Istatistika ta’ Malta
— Chilren 2070 (murija hawn taht). M’hemmx rekors dwar in-
numru ta’ nisa Maltin li jaghmlu abort f'pajjizi ohra. Fartiklu
ppubblikat fil-Malta Independent on Sunday tas-26 ta’' Jannar
2012 (Borg u Vella, 2012) insibu li fl-imghoddi f'Malta saru
proceduri biex iwaqqgfu t-tqala tal-ommijiet fi klini¢ci mhux
awtorizzati. Madankolly, s'issa m’hemmx xhieda ghal dan.
Fl-ahhar 20 sena kien hemm medja ta’ 56 abort fis-sena minn
persuni Maltin fl-Ingilterra u Wales. L-aktar numru baxx ta’
aborti kien irregistrat fl-2008, bi 38 abort; u I-oghla numru
rredistrat kien ta’ 78 f1-2009.

ll-pozizzjoni tal-Knisja Kattolika

[I-Knisja Kattolika Rumana topponi I-abort ghax temmen

li I-hajja hi sagra u ma tistax tintmess. Tibbaza d-duttrina
taghha fuq il-ligi tan-natura u fuq il-kelma ta’ Alla miktuba. II-
Knisja Kattolika minn dejjem ikkundannat I-abort intenzjonat
bhala att morali gravi. Insibu, nghidu ahna, li “m'ghandekx

toqtol tfal bl-abort, langas togtolhom malli jitwieldu”
(Didache, jew It-Taghlim tat-Tnax-il Appostlu 2:2); Mark Felix,
avukat Kristjan tat-tieni seklu, jikteb dwar in-nisa li “jwettqu
delitt gabel ma jwelldu” (Octavius, 30); avukat Kristjan iehor,
il-Kbir Tertullianius, kiteb: “Li twaqqaf it-twelid ifisser li toqtol
persuna b'mod mghaggel; anke jekk tnehhi |-hajja ta’ tarbija

li tkun twieldet, jew ta’ tarbija li tkun ghadha se titwieled. Dik
hi persuna li tkun se ssir” (L-Apologija 9:8). Mill-ewwel awturi
Kristjani sal-Enciklika tal-Papa Gwanni Pawlu Il Evangelium
Vitae (“L-Evangelju tal-Hajja”"), I-abort kien dejjem megjus
moralment dags delitt. FI-Enciklika tieghu Centesimus Annus,
il-Papa Gwanni Pawlu Il jiddiskuti s-suggett tad-drittijiet
umani u wahda mid-drittijiet li jaghti hi,” ... id-dritt tat-tarbija
li tizviluppa fil-guf tal-omm mill-mument tal-koncepiment”
(par. 47).

[l-gravita tal-offiza tal-abort tista’ tidher fis-sentenza preskritta
mill-Kodici tal-Ligi Kanonika ghal dan I-att kriminali: “II-
persuna li twettaq abort tigi skomunikata awtomatikament”
(Il-Ligi Kanonika 1398). Ghalhekk, meta tikkawza jew

twettaq abort tigi skomunikat b'mod awtomatiku (/atae
sententiae). Dan ifisser li ma tithalliex titgarben u tircievi
s-sagramenti |-ohra (hlief is-sagrament tal-qrar), u ma tkunx
tista’ tiehu sehem ministerjali fil-liturgija (fil-qari, fit-tlugh
tal-offerti, e¢¢.). Tibga' obbligat li ssegwi I-obbligi |-ohra,

bhal perezempju li tattendi I-quddiesa. Barra minn hekk
il-kummissjoni Pontifi¢ja ghall-Interpretazzjoni Awtentika
tal-Kodici tal-Ligi Kanonika ddikjarat li I-kuncett kanoniku tal-
abort hu “I-qtil tal-fetu bi kwalunkwe mod jew fi kwalunkwe
hin mill-mument tal-konéepiment” (/t-Twegiba tat-23 ta’
Mejju 1988).

Fil-fatt, il-Knisja Kattolika temmen li -hajja umana tibda
mill-fertilizzazzjoni. Minn dak il-mument tibda hajja unika,
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indipendenti minn tal-omm u I-missier. Kull hajja gdida i
tibda f'dan il-mument mhix persuna potenzjali imma persuna
b'potenzjal. Din il-pozizzjoni b'sahhitha tal-Knisja Kattolika
Rumana kienet I-ghan li ghalih twaqqfu diversi gruppi favur
il-hajja biex jisfidaw il-legalizzazzjoni tal-abort.

FI-1995, il-Papa Gwanni Pawlu Il kiteb I-Evangelium Vitae,
Enciklika dwar I-Evangelju tal-Hajja, u fiha tkellem dwar “il-
valur sagru tal-hajja umana mill-ewwel bidu taghha” u dwar
il-glieda ta’ bejn il-Kultura tal-Hajja u |-Kultura tal-Mewt. F'dan
id-dokument ta’ awtorita, il-Papa stqarr li:
“Quddiem unanimita bhal din fit-tradizzjoni duttrinali
u dixxiplinari tal-Knisja ... dan it-taghlim ma tbiddlix u
langas ma hu se jinbidel gatt. Ghalhekk, bl-awtorita li
Kristu ta lil San Pietru u lis-suc¢¢essuri tieghu ... niddikjara li
[-abort dirett, jigifieri mfittex bhala ghan jew bhala mezz,
hu dejjem dizordni morali gravi, ghaliex hu qtil deliberat
ta’ persuna innocenti. Din id-duttrina, li ghandha bhala
pedament il-ligi naturali u I-Kelma t’Alla miktuba,
titwassal mit-tradizzjoni tal-Knisja u hi mghallma mill-
Magisteru ordinarju u universali. Ebda cirkustanza, ebda
ghan, u ebda ligi tad-dinja ma tista’ gatt taghmel permess
dak li fih innifsu huwa hazin, ghaliex hu kontra I-Ligi t'Alla,
miktuba fil-qalb ta’ kull bniedem, tingharaf mill-istess
raguni u mhabbra mill-Knisja.” (Il-Papa Gwanni Pawlu I,
Enciklika Evangelium Vitae (1995), 62).

I-Katekizmu tal-Knisja Kattolika jghid I-istess haga billi
jikkwota mid-Donum Vitae, I-Istruzzjoni dwar ir-Rispett
ghall-Hajja Umana mill-Bidu Taghha, mahruga fI-1987 mill-
Kongregazzjoni ghad-Duttrina tal-Fidi (li tahdem fuq affarijiet
relatati mal-fidi u I-moralita). ll-Katekizmu jistqarr:
“Id-drittijiet tal-persuna, li gatt ma jistghu jigu fix-xejn,
ghandhom ikunu mharsa u rispettati mis-socjeta civili
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u mill-awtorita politika. Id-drittijiet tal-bniedem la
jiddependu minn xi individwi jew mill-genituri, u langas
ma nghataw lill-bniedem mis-socjeta jew mill-Istat:
jaghmlu parti min-natura tal-persuna umana u gejjin
mill-att tal-holgien tal-bniedem. Fost dawn id-drittijiet
fundamentali, ta’ min isemmi d-dritt ghall-hajja u ghas-
shuhija fizika ta’ kull bniedem mill-mument tat-tnissil
tieghu sa mewtu!” (/l-Katekizmu tal-Knisja Kattolika,
2273)

Fatti ta’ malajr dwar l-aborti intenzjonati li jsiru fi
Zmienna

Bejn I-1995 u |-2003, ir-rata tal-abort fid-dinja (in-numru
ta’ aborti ghal kull 1,000 mara fl-eta li fiha jista’ jkollhom
it-tfal, jigifieri ta’bejn il-15 u I-44 sena) nizlet minn 35 ghal
29.

Bejn 1-2003 u I-2008, kien hemm madwar 28 abort kull
sena ghal kull 1,000 mara fl-eta li fiha jista’ jkollha t-tfal
(15-44), jigifieri madwar 43.8 biljun abort fis-sena.
Madwar nofs I-aborti kollha li jsiru madwar id-dinja
mhumiex siguri, u kwazi I-aborti mhux siguri kollha (98%)
isiru fil-pajjizi li ged jizviluppaw. F'dawn il-pajjizi, 56%
tal-aborti kollha li jsiru ma jkunux siguri, meta mqabbla
mas-6% li jsiru fil-pajjizi zviluppati.

Aktar minn 85% tal-aborti jsiru fil-pajjizi li ged jizviluppaw,
diskrepanza i tirrifletti bis-shih it-tqassim tal-popolazzjoni.
Il-probabbilta li mara twettaq abort hi simili fil-pajjizi
zviluppati u li ged jizviluppaw. Kull sena jsiru 24 abort
ghal kull 1,000 mara ta’bejn il-15 u I-44 sena fil-pajjizi
zviluppati, imgabbla mad-29 abort ghal kull 1,000 mara li
jsiru fil-pajjizi li ged jizviluppaw.

FI-Ewropa, 30% jew kwazi terz tat-tqala kollha tan-nisa
tintemm b'abort.

L-aktar rati baxxi u gholja ta’ aborti sottoregjonali fid-
dinja huma fl-Ewropa, fejn I-abort hu generalment legali
f'termini wiesgha. Fil-livell regjonali, l-inqas rata ta' aborti
fid-dinja hi fl-Ewropa tal-Punent (12 ghal kull 1,000 mara
ta'bejn il-15 u I-44 sena), segwita bi 15 ghal kull 1,000 fl-
Afrika t'Isfel u bi 17 ghal kull 1,000 fl-Ewropa ta’ Fuq. Ir-rata
tal-abort fl-Istati Uniti hi ta’ 20 abort ghal kull 1,000 mara.
L-oghla rata hi fl-Ewropa tal-Lvant (bi 43 ghal kull 1,000
mara).

Id-diskrepanza fir-rati ta’ bejn iz-zewg regjuni tirrifletti
[-uzu relattivament baxx ta’ kontracettivi fl-Ewropa
tal-Lvant, u I-grad gholi ta’ dipendenza fug metodi li
jfallu, bhall-uzu tal-kondom, |-egakulazzjoni barra I-parti
sesswali tal-mara u I-att sesswali penetranti, fi zmien
partikolari, meta I-mara tikkalkula li ma tistax tohrog tqila.
F’Malta u fl-Andorra I-abort hu illegali fi kwalunkwe
cirkustanza. Fil-Polonja u I-Irlanda, l-abort legali hu limitat
biss f'sitwazzjonijiet partikolari.



Sources of Help

Dar Guzeppa Debono hi Entita tal-Knisja, Ghagda mhux Governattiva,
li tipprovdi I-ghajnuna lill-ommijiet u I-missirijiet li jghixu wahedhom.
Tishaq ukoll fuq il-valur tal-hajja mill-koncepiment u fuq I-importanza
ta’ relazzjonijiet b'sahhithom. Il-professjonisti u I-voluntiera li jahdmu
f'Dar Guzeppa Debono jghinu lill-ommijiet li jghixu wahedhom, li
generalment ikunu mahsuda bl-ahbar ta’tgala mhux mistennija, u
jedukaw liz-zghazagh u lill-adulti biex jitghallmu jirrispettaw lilhom
infushom u |-hajja tat-tarbija li tkun ghadha fil-guf.

Dar Guzeppa Debono tipprovdi:

« Servizzi ta’ residenza lill-ommijiet adolexxenti li jkunu jixtiequ
jghixu f'post alternattiv, lil hinn minn darhom. L-ghan ewlieni ta’dawn
is-servizzi hu li dawn it-tfajliet jinghataw il-privatezza kollha mehtiega
li tkun trid I-omm biex tistrieh mill-pressjonijiet tas-so¢jeta i jistghu
jkunu ged jiskoragguhom.

« Servizz ta’ hidma socjali ghall-ommijiet u I-missirijiet mhux
mizzewda u ghall-familji taghhom. Dan is-servizz hu offrut ukoll
lill-ommijiet li jghixu wahedhom, li huma separati, jew ghall-ommijiet
romol.

« Korsijiet fuq il-hiliet tal-genituri ghall-koppji li ghandhom jew li jkun
se jkollhom tarbija barra z-zwieg. Tinghata attenzjoni individwali lil
kull koppja u |-flessibbilta li I-koppji jaghzlu I-granet u |-hinijiet tal-
lagghat li jkunu komdi ghalihom.

« Ghajnuna lill-koppiji li ghandhom jew li jkunu ged jistennew
tarbija barra z-zwieg. Fdawn il-lagghat il-koppji jitghallmu dwar
il-fazijiet differenti tar-relazzjoni u jinghataw I-ghajnuna biex jaghrfu
f'liema stadju jkunu huma. ll-koppja tigi meghjuna tadatta ruhha
ghall-bidla kbira li ggib maghha tarbija.

« Gruppi ta’ ghajnuna ghall-ommijiet adolexxenti li jiltagghu u
jagsmu l-opinjonijiet u I-esperjenzi taghhom ma’xulxin u, fuq kollox,
isibu lil min jismaghhom biex jissuggerilhom u jtihom |-ghajnuna li
jkunu jehtiegu. L-idea ta’ grupp tnissel sens ta’ sahha u kuragg halli
dak li jkun jagsam |-esperjenzi personali tieghu mal-ohrajn. Kull
persuna titgies unika, bil-hajja u bl-esperjenzi personali taghha.

Dar Guzeppa Debono

Triq Ta' Lourdes, Ghajnsielem (Ghawdex) GSM 2200
Tel: +356 2155 2595

Indirizz elettroniku: info@darguzeppadebono.org
www.darguzeppadebono.org

F’Malta jezisti grupp ta’ ghajnuna ghall-krizi ta’ waqt it-tqala. Dan il-grupp bl-
isem HOPE hu wiehed mill-ferghat tal-moviment favur il-hajja, Gift of Life, li

jfittex li jghin lil nisa tqal li jkunu ged jikkunsidraw li jtemmu t-tqala taghhom.

Il-grupp jahdem bi stil li ma jiggudikax u jkellem lil dawk li jkunu se jsiru
ommijiet b’kunfidenzjalita stretta halli jiksbu I-ghajnuna u I-informazzjoni
dwar it-tqala u l-izvilupp tal-fetu, u jsiru konxji tal-ghajnuna u I-ghazliet li
jezistu ghalihom. ll-grupp HOPE jipprovdi testijiet tat-tqala b'xejn u jaghti
s-servizz ta’' skennjar bl-ultrasound mhux dijanjostiku, jirreferi n-nisa tqal
ghand ostetrici, ginekologi, u haddiema so¢jali) u jaghti wkoll ghajnuna
professjonali lin-nisa li jkunu ghamlu abort, ghajnuna emozzjonali, ghajnuna
prattika u ghajnuna psikoterapika. Dan il-grupp joffri wkoll materjal ghall-
omm u t-tarbija taghha.

Ghal taghrif iehor ikkuntattja lill-Grupp fuq: 2141 8055 jew fuq:
hopeelifemalta.org.

Rachel’s Vineyard joffri servizz ta’ fejgan ghal wara |-abort. Dan il-programm
iservi ta’ opportunita ghal dawk li jkunu ghamlu abort biex jezaminaw
I-esperjenza taghhom, jidentifikaw x'impatt kellha t-telfa fughom fl-
imghoddi u fil-prezent, u jghinhom biex jaghrfu u jsolvu I-emozzjonijiet

li jsofru hafna nisa wara li jkunu wettqu abort. Minhabba n-nuqggas ta’
emozzjonijiet u s-segretezza li hafna drabi jkun hemm f'esperjenza ta'abort,
I-emozzjonijiet kunfliggenti li jkun hemm wagqt u wara dan I-episodju iebes,
jibgghu ma jissolvewx. Dawn I-emozzjonijiet midfuna jistghu jergghu
johorgu u jkunu sintomi ta’ trawma ta’ wara I-abort.

I-koppji mizzewga, l-ommijiet, il-missirijiet, in-nanniet u l-ahwa ta’tfal li
jkunu gew abortiti, kif ukoll il-persuni involuti fl-industrija tal-abort ressqu
lejn Rachel’s Vineyard biex ifittxu |-paci u |-fejgan intern. Biex tkun taf aktar,
cempel jew ikteb lil:

Nina jew lil Chris Sansone fuq 7924 8842

Indirizz elettroniku: chrissansone@onvol.net

Human Papillomavirus and Cervical Cancer

Is-Servizz Ghozza jipprovdi servizz ta’ ghajnuna u programm edukattiv lit-
tfajliet adolexxenti tqal, u jwassalhom biex jadottaw attitudni pozittiva lejn
il-maternita u jaghtihom il-kuragg li jkomplu bil-karriera taghhom.

Is-servizzi ewlenin offruti huma:

« gwida u ghoti ta’ parir lit-tfajliet tqal ta’ taht it-18-il sena, lill-guvintur u
lill-genituri taghhom;

- ghajnuna psikologika, morali u edukattiva;

- ghajnuna lit-tfajliet ghal gabel u wara t-twelid tat-tarbija;

« programmi fi tliet ogsma ewlenin:

- programm li jipprepara lit-tfajliet biex isiru ommijiet — fil-process tat-
tqala, fit-thejjija ghat-twelid, fil-kura tat-tarbija u fil-hiliet materni.

+ Programm ibbazat fuq l-izvilupp personali ghat-titjib tal-hiliet
interpersonali.

+ Programmi edukattivi mmirati ghat-titjib tal-izvilupp akkademiku tal-
ommijiet.

Jinghata servizz lill-ommijiet zghar mhux mizzewga permezz ta":

- Ghajnuna f'sessjonijiet ta’ gwida u pariri kemm b'mod individwali kif
ukoll fi grupp.

- Diversi kontribuzzjonijiet ghat-titjib tal-hiliet materni u gharfien fuq
suggetti relatati mal-izvilupp tat-tfal.

+ Kuntatti u ghajnuna minn ghaqdiet u servizzi relevanti ohra ghall-
benefic¢ju tal-omm adolexxenti u t-tarbija taghha.

+ Medjazzjoni u pariri lill-amministraturi tal-iskola fuq il-htigijiet specifici
tal-kaz individwali tal-istudenta tqila.

Persuni ta’ referenza:
L-istudenti stess, il-genituri, il-kapijiet tal-iskejjel, I-ghalliema ta’ gwida,
il-konsulenti tal-iskola, I-ufficjali edukattivi, ghalliema ofira.

Ghal taghrif iehior ikkuntattja lil:

Margaret Magri - margaret.magri@educ.gov.mt
Josanne Grech - josanne.a.grech@gov.mt
Eleanore Marmara - eleonore.marmara@gov.mt

Servizz Ghozza,

Pjazza Fredrick Maempel,
Hal Qormi QRM 1515

Tel: 2124 3869
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X'inhi I-edukazzjoni fuq is-Sesswalita u r-Relazzjonijiet?
Din ghandha tinftiehem b'mod wiesa’u shih u ghandha turi
lis-sesswalita bhala potenzjal pozittiv uman. Kull persuna

hi esseru sesswali mit-twelid, ghalkemm is-sesswalita tat-
tfal hi differenti minn tal-adulti, b'diversi modi. Ghalhekk
I-edukazzjoni fuq is-sesswalita u r-relazzjonijiet hi process ta’
taghlim li jtul mal-hajja u li jibda kmieni fit-tfulija halli biha
nharsu lejn is-sesswalita dejjem aktar b'mod pozittiv.

L-izvilupp psikosesswali fit-tfulija jfisser l-izvilupp ta’

diversi hiliet fizi¢i, emozzjonali, konjittivi u so¢jali li jinbidlu
mal-eta tat-tfal. F'kull grupp ta’ eta u stadju ta’ zvilupp,
iqgumu mistogsijiet specifici u modi differenti ta’ mgiba (ez.
l-iskoperta ta’xulxin mill-hbieb - il-loghob “tat-tobba u
I-infermiera”; il-gost li turi |-partijiet personali ta’ gismek u li
tara ta"haddiehor, il-misthija mill-ofrajn, e¢¢.). Dawn ghandu
jkun hemm reazzjoni ghalihom b'mod pedagogiku. B'hekk,
I-edukazzjoni sesswali ma tkunx gieghda hemm biss biex
taghti I-fatti dwar ir-riproduzzjoni u I-prevenzjoni tal-mard,
imma tkun ged tghin ukoll lit-tfal biex jizviluppaw is-sensi

u d-dehra ta’ gisimhom, biex isahifiu I-kunfidenza personali
taghhom, u tghinhom fl-izvilupp personali: it-tfal jitghallmu
jgibu ruhhom b’'mod responsabbli lejhom infushom u lejn
I-ofrajn.

Is-sesswalita u s-sahha sesswali pozittiva (bil-kontra tal-mard)

tista’ssir dejjem aktar popolari mat-tfal u I-adolexxenti billi:

- jissahhah |-gharfien fuq l-affarijiet relatati mas-sesswalita,
ir-relazzjonijiet u s-sahha sesswali, u b’hekk ikun ged jigi
indirizzat il-qasam konijittiv;

« ikunu zviluppati jew imsahha I-hiliet interpersonali u tar-
relazzjoni, relatati mal-espressjoni u l-imdiba sesswali, biex
jigi indirizzat il-qasam tal-imgiba;

+ jigu spjegati u ¢carati I-emozzjonijiet, I-attitudnijiet u
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I-valuri, biex ikun indirizzat il-qasam affettiv relatat mal-
izvilupp sesswali;
« tinzamm |-imgiba preventiva, protettiva ghat-tnaqqas tar-

riskji; u
- tizdied il-kunfidenza tat-tfal fl-izvilupp tas-sesswalita u
I-identita taghhom.

Fost diversi kwistjonijiet u suggetti ohra, I-edukazzjoni sesswali
tinkludi t-taghlim u I-fehim tas-sess, tas-sesswalita u tas-sahha
sesswali; l-importanza ta’ relazzjonijiet stabbli u mimlija bl-
imhabba; l-importanza taz-zwied ghall-familja; I-importanza
tar-rispett, l-imhabba u I-kura; ir-rispett tal-hajja mill-mument
tal-konc¢epiment u r-rispett lejn id-diversita sesswali.

Ghaliex hija importanti I-edukazzjoni fuq is-sesswalita u
r-relazzjonijiet?

Iz-Zieda fit-tolleranza ghad-diversita u |-prattici sesswali mill-
generazzjoni taz-zghazagh Maltin li tielgha, aktarx li — b'mod
cert — lokalment se twassal ghal aktar sekularizzazzjoni tas-
sesswalita. Hafna zghazagh jersqu lejn il-hajja adulta b'hafna
messadgi konfuzi dwar is-sesswalita u |I-generu. Iz-zghazagh i
ma jkunux ippreparati kif jixraq ghall-hajja sesswali taghhom
aktarx li jibgghu vulnerabbli ghall-intimidazzjoni, I-abbuz u
I-isfruttament, ghal tqala mhux mistennija u ghal infezzjonijiet
trazmessi sesswalment, bhall-HIV. Jehtieg li I-adolexxenti
jinghataw l-informazzjoni, ikollhom il-hiliet, I-impenn ghall-
futur u, xi drabi, il-harsien li Ikoll jghinuhom jevitaw is-sess,
it-tqala gabel zmienha u l-infezzjonijiet mis-sess, bhall-HIV u
I-AIDS. Jehtiegu I-hiliet biex jistabbilixxu relazzjonijiet sesswali
b'sahhithom u li ma jisfruttawhomx.

Fin-nugqas ta’informazzjoni xjentifika korretta u shiha, li ma
tiggudikax, adattata ghall-eta, is-sensittivita, u I-kultura, it-tfal
u z-zghazagh hafna drabi jircievu messaggi kontradittorji
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jew hziena mill-hbieb, mill-mezzi tax-xandir u minn sorsi

ofira li mhux ta’min jogghod fughom. Dawn ihallu impatt

fuq il-valuri u t-twemmin kulturali ta’ kulhadd, b’'mod

spedjali fuq iz-zghazagh. Dan l-impatt negattiv hafna drabi
jiggrava minhabba l-injoranza, il-misthija, is-silenzju, u
d-dizapprovazzjoni ta’ diskussjoni miftuha fuqg suggetti relatati
mas-sesswalita mill-adulti, inkluz mill-genituri u I-ghalliema, fi
Zmien meta |-aktar ikun hemm bZzonn li ssir.

Edukazzjoni sesswali ta’ kwalita tajba, bi process maghmul bil-
ghaqal u mifrux fuq diversi fazijiet mill-bidu tal-iskola formali,
tibbilan¢ja dan kollu permezz tal-provvista ta’informazzjoni
korretta, b'enfasi fuq il-valuri u r-relazzjonijiet. Ghalhekk
I-edukazzjoni sesswali hi importanti ghax tghin lit-tfal u
z-zghazagh jifhmu u jittrattaw ir-relazzjonijiet taghhom mal-
genituri, I-ghalliema, ma’ adulti ohra, mal-hbieb, mal-kollegi u
ma’ persuni ohra fil-komunitajiet taghhom, b'mod pozittiv.

Kif jistghu jintlahqu I-htigijiet tat-taghlim ghaz-zghazagh
fuq is-sesswalita u r-relazzjonijiet?

Id-dibattiti dwar I-edukazzjoni sesswali - fug min ghandu
jipprovdiha u kif, u x'tigbor fiha — huma kontinwi u mgangla.
Hemm ukoll il-mistogsijiet tas-soltu bhal, nghidu ahina, kif il-
genituri u l-edukaturi ghandhom ikellmu lill-adolexxenti dwar
is-sess. Bit-tibdil fil-valuri, fl-attitudnijiet u fl-imgiba sesswali
taghna, il-htigijiet tat-taghlim fuq is-sesswalita u r-relazzjonijiet
immirat ghaz-zghazagh, jinbidlu wkoll. Dan kollu hu ta’sfida
ghall-prattici u l-interventi edukattivi li kienu jsiru gabel fuq
is-sesswalita u johloq sfidi godda ghall-genituri u I-edukaturi
biex jilhqu |-htigijiet tat-taghlim ghaz-zghazagh tal-lum.
L-edukazzjoni li tippermetti liz-zghazagh jizviluppaw I-gharfien
u |-hiliet taghhom dwar is-sesswalita u r-relazzjonijiet, tkun
effettiva aktar jekk I-edukaturi jikkunsidraw l-ideat u |-prattici
attwali tal-udjenza li jkollhom quddiemhom. L-edukaturi

ghandhom ikunu jafu bis-sottokulturi sesswali differenti
taz-zghazagh jekk iridu li I-programmi u l-interventi taghhom
ikunu effettivi.

L-edukazzjoni u t-taghlim dwar is-sesswalita u r-relazzjonijiet
trid tkun indirizzata fug dokumenti ta’ politika u linji gwida
pratti¢ci mahsuba ghal programmi edukattivi u interventi

li, b'mod effettiv, jistghu jilhqu I-htigijiet tat-taghlim tat-

tfal u z-zghazagh. Dan ghandu jsir bl-involviment u bil-
partecipazzjoni shiha tal-genituri, il-kustodji, I-edukaturi

u |-professjonisti I-ohra tal-process tat-taghlim ta’dawn
iz-zghazagh. Minhabba |-kumplessita li jsib kull edukatur,
genitur jew kustodju tat-tfal biex ikun ta’ gwida u ta’ ghajnuna
f'dan il-process ta' tkabbir u taghlim, il-gwida ghandha tkun
zviluppata b'tali mod li tghin lill-edukaturi jsibu I-bilan¢

bejn dak li jridu jkunu jafu z-zghazagh u dak li hu tajjeb u
relevanti ghall-eta taghhom, b’'mod spe¢jali ghall-izvilupp u
[-implimentazzjoni tal-programmi edukattivi, ghall-interventi
u ghall-materjali relatati mas-sesswalita u r-relazzjonijiet.
Dawn huma suggetti sensittivi u joffru sfida lil dawk li
ghandhom ir-responsabbilta li jfasslu I-edukazzjoni sesswali
u jwassluha liz-zghazagh. Ghandhom ikunu kkunsidrati wkoll
il-htigijiet tal-aktar zghazagh vulnerabbli u ta’ gruppi specjali.

Barra minn hekk, importanti li ssir enfasi biex il-programmi
jkunu adattati lokalment u relevanti kulturalment, halli jghinu
lill-kustodiji tal-kultura fil-komunita, u li jkunu mfassla b'mod
logiku biex jindirizzaw u jkejlu fatturi partikolari bhalma

huma t-twemmin, il-valuri, I-attitudinijiet, u |-hiliet li jistghu
jaffettwaw I-imgiba sesswali. Kull min hu involut fit-tfassil,
fit-twassil u fl-evalwazzjoni tal-edukazzjoni sesswali fl-iskola u
lil hinn minnha, u l-izviluppaturi tal-kurrikulu, l-amministraturi
tal-iskejjel u I-ghalliema, I-edukaturi tas-sahha u dawk li
jahdmu maz-zghazagh, zgur li jsibu din il-gwida ta’ ghajnuna.

Din il-gwida u I-politika jghinu biex:

- tingharaf aktar il-htiega ta’ programmi edukattivi fuq is-
sesswalita billi tizdied il-kuxjenza u t-thassib fuq suggetti
relatati mas-sahha sesswali u riproduttiva li taffettwa
lit-tfal u z-zghazagh;
jipprovdu stampa aktar cara tal-edukazzjoni sesswali,
x'inhu |-ghan taghha, u x'inhuma r-rizultati possibbli li
toffri;
jipprovdu gwida lill-awtoritajiet tal-iskejjel fuq kif jinghata
I-appogd permezz tal-edukazzjoni sesswali kemm fil-
komunita u fl-iskola;

I-ghalliema jkunu mhejjija u tissahihah il-kapacita
istituzzjonali ghall-ghoti ta’ edukazzjoni sesswali tajba u ta’
kwalita; u

jigu zviluppati materjali u programmi edukattivi dwar
is-sesswalita li jkunu miftuha, kulturalment relevanti u
adattati skont I-etajiet tat-tfal u z-zghazagh taghna.

X'inhuma I-miri tal-edukazzjoni sesswali?
L-edukazzjoni fuq is-sesswalita u r-relazzjonijiet ghandha
I-ghan li tghin lit-tfal u z-zghazagh fl-izvilupp fiziku,
emozzjonali u morali; biex jirrispettaw u jiehdu hsieb
taghhom infushom; u jimxu 'l quddiem b’kunfidenza mit-
tfulija, ghall-adolexxenza, ghal meta jibdew jitgiesu adulti.

L-ghan tal-edukazzjoni tas-sesswalita u r-relazzjonijiet hu
estiz ukoll biex jinkludi taghlim dwar is-sahha psikologika
halli titjieb il-hila taz-zghazagh biex jaffrontaw |I-emozzjonijiet
taghhom. Fil-fatt, I-edukazzjoni sesswali ghandha tkun
element f'ghan aktar wiesa’ ta’ zvilupp ta’rizorsi emozzjonali
biex ikollna ‘¢ittadini emozzjonalment intelligenti’.
L-intelligenza emozzjonali, li bejn wiehed u iehor ghandha
I-istess kuncett tal-letteratura emozzjonali, giet imfissra bhala:



“il-hila li biha nifhmu lilna nfusna u lill-ofrajn u li, 'mod
partikolari, taghmilna konxji u tghinna nifhmu u nuzaw,
b’kompetenza, I-informazzjoni dwar l-istat emozzjonali
taghna u tal-ohrajn. Tinkludi I-hila li nifhmu, nesprimu u
nittrattaw I-emozzjonijiet personali taghna, u li nwiegbu
ghall-emozzjonijiet tal-ofirajn, b'modi li jkunu ta’
ghajnuna ghalina u ghall-ohrajn.” Weare (2004)

Dan kollu ghandu jkun ibbazat fug kuncetti li jkunu
konsistenti mal-valuri li jirriflettu t-twemmin tal-kuntest
so¢jali, kulturali u so¢jopolitiku Malti u tal-komunita Maltija
f'so¢jeta pluralista.

L-edukazzjoni sesswali hi attivita mibnija fuq il-valuri
jew minghajr valuri?

Sa minn meta bdiet tissemma, fil-bidu tas-seklu ghoxrin,
I-edukazzjoni sesswali gajmet diversi dibattiti interessanti

u kontroversjali. Dan, principarjament, sar minhabba
d-dimensjoni morali taghha. Kif intqal diga, I-edukazzjoni
sesswali tista’ toffri informazzjoni utli liz-zghazagh li tkun
ghall-eta taghhom, kulturalment relevanti u xjentifikament
korretta fuq suggetti relatati mas-sesswalita, is-sahha sesswali
u r-relazzjonijiet. Ghalhekk, I-edukazzjoni sesswali hi dwar
il-hajja privata u intima tal-persuna, ghandha x'tagsam
mal-emozzjonijiet intensi relatati mal-intimita, il-pjacir,
I-affezzjoni, I-ansjeta, is-sens ta’ htija, u I-misthija. Ma tistax
ma tkunx mibnija fuq il-valuri ghax mhuwiex possibbli li
tifred il-kunsiderazzjonijiet tal-valuri mid-diskussjonijiet dwar
is-sesswalita. F'dan il-kuntest, b"valuri’ nifhmu I-principji u
I-konvinzjonijiet fundamentali li bihom in-nies jiggudikaw it-
twemmin u l-imgiba taghhom bhala tajba, korretta, mixtieqa
u li jisthoqqilha rispett. Meta jkunu involuti I-gudizzji morali
dwar dak li hu ta’ valur u li mhux, u dwar dak li hu tajjeb u
mhux, dejjem se ssib lil min ma jagbilx.

I[t-tixrid tal-valuri kulturali minn generazzjoni ghall-ohra
huwa parti kritika tas-socjalizzazzjoni; jinkludi valuri relatati
mal-generu u s-sesswalita. 1z-zghazagh huma esposti ghal
diversi sorsi ta’informazzjoni u valuri (ez. mill-genituri,
[-ghalliema, il-mezzi tax-xandir, il-hbieb). Hafna drabi

dawn jipprezentawlhom valuri alternattivi jew sahansitra
zbaljati dwar il-generu, l-ugwaljanza ta' bejn il-generi u
s-sesswalita. Ghaldagstant, I-edukazzjoni sesswali ma toffrix
biss informazzjoni, imma wkoll ghajnuna ghall-kisba tal-hiliet
u l-kompetenzi u ghall-izvilupp tal-pozizzjoni u l-attitudni
personali relatata mas-sesswalita. Toffri opportunita
strutturata liz-zghazagh biex jesploraw l-attitudnijiet u
[-valuri, jiehdu d-decizjonijiet, u jiksbu hiliet ofira li jigu bzonn
fil-hajja biex jaghmlu ghazliet infurmati dwar il-hajja sesswali
taghhom. |z-zghazagh, sew jekk jaghzlu li jkunu attivi
sesswalment u sew jekk le, I-edukazzjoni sesswali tkunilhom
ta’ ghajnuna ghax taghti prijorita lill-kisba u/jew lill-infurzar
mill-gdid tal-valuri bhalma huma r-rispett, l-accettazzjoni,
it-tolleranza, l-ugwaljanza, I-empatija, ir-reciprocita u
r-responsabbilta, li huma lkoll mehtiega biex relazzjoni
sesswali u sogjali tikber b’sahhitha.

L-ambjenti ghall-edukazzjoni sesswali: ir-rwol tal-iskejjel
u |-familji

Fl-imghoddi, id-dibattiti dwar I-edukazzjoni sesswali kienu
jiffukaw fuq jekk dan it-taghlim ghandux isir fl-iskejjel jew
jithalliex biss f'idejn il-genituri. Dan kien isir minhabba I-biza’
li t-tfal ghandhom I-innocenza naturali li tista’ tintilef minn
kmieni wisq minhabba lezzjonijiet mahsuba biex jgharrfuhom
dwar is-sess. Kien hemm ukoll il-biza’ li dan it-tip ta’taghlim
jista’ jhalli effett negattiv fuq I-imgiba tat-tfal - biza’li
ghalkemm m'ghandha |-ebda bazi, xorta wahda ghadha
tezisti. ll-kwalita tal-innocenza m'ghandhiex tkun imfixkla
mal-injoranza. L-abbuz sesswali fuq it-tfal aktarx li jizdied jekk
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it-tfal ikollhom nuqqas ta’ gharfien fuq is-sess.

Is-settur tal-edukazzjoni ghandu rwol kritiku biex ihejji lit-tfal
u z-zghazagh ghar-rwoli u r-responsabbiltajiet taghhom
ta'adulti; il-passagg ghall-adultezza jitlob li huma jkunu
infurmati u jkollhom I-gharfien u I-hiliet mehtiega biex
jaghmlu ghazliet responsabbli fil-hajja socjali u sesswali
taghhom. L-ambjenti tal-iskola jipprovdu opportunita
importanti biex jilhqu numru kbir ta’adolexxenti permezz
ta’ edukazzjoni sesswali sostenibbli, gabel ma jibdew ikunu
attivi sesswalment. Is-sistemi tal-iskejjel ghandhom diga
infrastruttura tajba, inkluz ghalliema li huma mharrga u li
huma sors ta’informazzjoni i tista’ tafdah, u jistghu joffru
opportunitajiet ta’ programmi fit-tul permezz ta’ kurrikuli
formali. Barra minn hekk, I-evidenza lokali turi li hafna
adolexxenti ged ikollhom I-ewwel esperjenza sesswali
taghhom meta jkunu ghadhom I-iskola u ghalhekk dan
il-qasam hu aktar importanti ghax jista’ jkun ta’ opportunita
ghall-provvista tal-edukazzjoni dwar is-sahiha sesswali u
riproduttiva.

L-edukazzjoni sesswali ghandha tkun responsabbli minnha
I-iskola kollha u ghandha tinghata lill-istudenti mhux
bit-taghlim biss, imma wkoll permezz tar-regoli tal-iskola,
tal-prattici li jkun hemm fl-iskola, tal-kurrikulu u tal-materjali
tat-taghlim. L-awtoritajiet tal-iskejjel ghandhom il-poter i
jirregolaw hafna aspetti tal-ambjent tat-taghlim biex dan ikun
protettiv u ta’appogg. L-iskejjel jistghu jkunu wkoll ¢entri ta’
ghajnuna so¢jali, istituzzjonijiet ta’ fidu¢ja li jistghu jinvolvu
lit-tfal, lill-genituri, lill-familji u I-komunitajiet ma’ servizzi
ohra (bhas-servizzi tas-sahha). Imma I-iskejjel jistghu jkunu
effettivi biss jekk jassiguraw il-harsien u s-sahha tal-istudenti
u l-istaff taghhom, jekk jipprovdu opportunitajiet relevanti ta’
taghlim, u jekk jorbtu flimkien is-servizzi psikoso¢jali, so¢jali u
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tas-sahha.

L-awtoritajiet tal-iskejjel u I-ghalliema fil-klassijiet huma
responsabbli biex jahdmu flimkien mal-genituri u
I-komunitajiet halli jassiguraw il-harsien u stil ta’ ghajxien
f'sahhtu ghat-tfal u z-zghazagh. L-awtoritajiet tal-edukazzjoni
u tas-sahha ghandhom ir-responsabbilta li jghinu lill-genituri
billi jwiegbu ghall-isfida li lit-tfal u z-zghazagh jaghtuhom
access ghall-gharfien u I-hiliet li jehtiegu fil-hajja personali,
socjali u sesswali taghhom.

Imma I-edukazzjoni dwar is-sesswalita ma ssehhx biss fl-
iskejjel. Hi persistenti fil-kultura taghna bl-agir tal-adulti, bil-
messaggi mghoddija mix-xandir, bil-komunikazzjoni taghna
permezz ta’ valuri ohra. Kull tarbija, mill-mument li titwieled
tibda l-edukazzjoni taghha, I-ewwel b’'messaggi mhux verbali
u aktar tard b'messaggi verbali wkoll. L-edukazzjoni sesswali
hi parti mill-edukazzjoni generali tat-tfal u tinghata I-hin
kollu, imgar jekk b'mod inkonxju. Il-mod li bih il-genituri
jirrelataw ma’xulxin jghaddi ezempji ¢ari lit-tfal fuq kif jimxu
r-relazzjonijiet. Il-genituri huma wkoll mudelli (xempji)
tar-rwoli tal-generu u tal-espressjoni tal-emozzjonijiet, tas-
sesswalita u tal-affezzjoni. Meta dawn ma jitkellmux dwar
is-sesswalita (perezempju ma jsemmux |-organi sesswali),
xorta wahda jkunu ged jghallmu lil uliedhom xi haga dwar

is-sesswalita (is-silenzju jista’ jkun interpretat bhala skumdita).

L-ambjent generali jinfluwenza wkoll is-so¢jalizzazzjoni
sesswali tat-tfal, nghidu ahna lit-tfal tal-kindergarten jew il-
kurzita tat-tfal fug gisimhom stess jew gisem shabhom.

It-taghlim dwar is-sesswalita, mghoddi bis-subkonxju jew
b'mod naturali, jista’ jkun ikkumplimentat b'mod attiv bit-
taghlim u bl-ghoti ta’informazzjoni. ll-benefi¢¢ju ta’ dan

il-metodu hu n-normalizzazzjoni tas-suggett tas-sesswalita.
[I-mistogsijiet tat-tfal jitwiegbu b'mod adattat skont I-eta
taghhom u b’hekk igisu s-suggetti relatati mas-sesswalita
bhala pozittivi u ta’ gost. Ghalhekk ikunu jistghu jizviluppaw
ukoll attitudni pozittiva lejn gisimhom u jitghallmu filiet
xierga ta' komunikazzjoni (perezempju l-ismijiet korretti tal-
partijiet tal-gisem). Fl-istess waqt, it-tfal jitghallmu li hemm
limiti u regoli so¢jali li jridu jirrispettawhom (ez. ma tistax
tmiss lil kull min trid). Aktar importanti minn hekk, jitghallmu
jaghrfu u jesprimu I-konfini taghhom (li tista’ tghid le; | tista’
titlob I-ghajnuna). F'dan is-sens, I-edukazzjoni sesswali sservi
wkoll ta’ edukazzjoni so¢jali u ta’kontribut ghall-prevenzjoni
tal-abbuz sesswali.

Hu dagstant iehor importanti li I-edukazzjoni sesswali
formali tinghadda lit-tfal u z-zghazagh ‘il barra mill-

iskola, spe¢jalment lil dawk li jkunu gew emarginati
minhabba diversi ragunijiet. Dawn l-ambjenti jistghu jkunu
istituzzjonijiet tas-sahha mentali taz-zghazagh, zghazagh
b’dizabilitajiet fizici jew tat-taghlim, tfal fl-isptarijiet,
zghazagh li jkunu jehtiegu kura fit-tul, u tfal li jkunu ged
jinghataw xi forma ta’kura.

Hemm xhieda li I-edukazzjoni sesswali tahdem?

Filwaqt li mhux realistiku li wiehed jippretendi li programm
edukattiv wahdu jista’ jelimina r-riskju tal-HIV u ta’
infezzjonijiet (STls) ofra, it-tqala mhux ippjanata, I-attivita
sesswali involontarja jew abbuziva u l-isfruttament, tajjeb
ninnutaw li I-programmi mfassla u implimentati kif suppost
jistghu jnaqgsu ftit minn dawn ir-riskji u I-perikli. Diversi
studji ezaminaw ir-relazzjoni ta’ bejn I-edukazzjoni sesswali
u |-bidu tal-esperimentazzjoni sesswali. Fil-maggoranza
taghhom, minkejja I-varjeta tal-metodologiji uzati, fil-pajjizi li
gew studjati u fis-sena tal-pubblikazzjoni, instabet ftit li xejn

xhieda li I-edukazzjoni sesswali theggeg |-esperimentazzjoni
jew izzid I-attivita sesswali. Ghalhekk, b'¢ertu grad ta’ certezza,
jista'jinghad li I-edukazzjoni sesswali ma zzidx |-attivita
sesswali. Dawn il-programmi effettivi joffru I-opportunita
lill-istudenti biex jesploraw u jhaddnu valuri diversi, biex
jastjenu minn espressjoni genitali ta’intimita, u biex jiskopru
x'modi ohra jistghu juzaw halli juru I-affezzjoni taghhom; kif
ukoll kif izommu relazzjoni sesswali fit-tul, ta’mhabba u lealta
reciproka.

Dan I-ahhar sar studju vast fuq diversi studji li esploraw
I-impatt tal-edukazzjoni tas-sesswalita u r-relazzjonijiet fuq
I-imgiba sesswali. Dan jindika li I-programmi effettivi tat-
taghlim jistghu:-
inagqgsu l-informazzjoni zbaljata u jzidu I-gharfien korrett;
« jiccéaraw u jsahhu I-valuri u l-attitudnijiet pozittivi;
izidu I-hiliet biex wiehed ikun jista’ jaghmel decizjoni
infurmata u jagixxi dwarha;
. itejbu l-ideat u I-fehmiet dwar il-gruppi tal-hbieb u
n-normi socjali;
izidu I-komunikazzjoni mal-genituri jew ma’adulti ohra ta’
fidu¢ja;
jghinu biex ikun hemm astinenza jew dewmien ghall-
ewwel relazzjoni sesswali;
+ inaqqgsu |-frekwenza tal-attivita sesswali minghajr
protezzjoni;
inaqqgsu n-numru ta’siehba sesswali; u
« izidu |-uzu ta' mezzi ta' protezzjoni ghal kontra t-tqala
mhux mistennija u l-infezzjonijiet ta’ wara att sesswali
penetranti

X'jaghmel I-edukazzjoni sesswali ‘effettiva’?
Mal-ewwel kazijiet ta’ HIV u AIDS fit-tmeninijiet, il-qofol
tad-dibattitu mexa minn jekk ghandux ikun hemm



edukazzjoni sesswali ghal kif din I-edukazzjoni ghandha
tinghata. Ghalhekk bdiet titgies in-natura tal-edukazzjoni
sesswali u x'ghandha tkun ir-raguni sogjali, politika u kulturali
accettabbli ta’' din il-prattika edukattiva. Sfortunatament
hafna mid-diskors pubbliku li jsir illum fuq is-sesswalita jkun
kwazi kollu relatat mar-riskji u I-perikli bhall-abbuz, il-vizzji u
d-dipendenza, il-problemi tas-sahha, l-infezzjonijiet, u t-tqala
fost I-adolexxenti. Id-diskors pubbliku dwar il-benefi¢cji
fizjologici u psikosocjali tal-espressjoni sesswali ftit li xejn
jissemmew.

Hafna drabi jigi argumentat li I-iskop tal-edukazzjoni sesswali
ghandu jkun aktar ambizzjuz milli sempli¢iment biex

inaqqas il-konsegwenzi negattivi tal-imgiba sesswali fost
[-adolexxenti, u li din I-edukazzjoni m'ghandhiex tkun process
negattiv li jpezzaghhom minn dil-forza bijologika b'sahhitha.
L-edukazzjoni sesswali li tishaq messadgi ta’ biza; rizultati ta’
kastig minhabba I-esperimentazzjoni jew valuri li llum huma
megjusa li‘ghadda zmienhom; tfalli milli tilhaq lil dawk li
I-aktar ghandhom bzonn intervent.

Minflok, I-edukazzjoni sesswali ghandha tikkunsidra l-aspetti
pozittivi tas-sesswalita u tar-relazzjonijiet intimi. Id-diskors
taghha ghandu jkun maghmul ghal realta li tagbel mal-
esperjenzi tal-hajja taz-zghazagh.

Saret ukoll evalwazzjoni indipendenti tal-programmi
edukattivi dwar is-sesswalita u r-relazzjonijiet. Din uriet
[-effettivita taghhom fis-socjeta u hareg li bihom, fost
I-ohrajn, zdied |-gharfien fuq is-suggett, gew i¢éarati
[-valuri u |-attitudnijiet, u zdiedu I-hiliet relatati mal-
imgiba. L-evalwazzjoni identifikat ukoll numru ta’
rakkomandazzjonijiet li originaw minn karatteristici komuni
ewlenin ta’dawn il-programmi ta’ su¢cess. Dawn huma:-

L-implimentazzjoni ta’ programmi li jinkludu tal-anqgas
tnax-il sessjoni jew aktar.

Sensiela ta’ sessjonijiet mifruxa fuq diversi snin.
Edukazzjoni sesswali mmexxija mill-hbieb versus dik
immexxija mill-adulti.

L-iffukar fuq miri ¢ari li jiddeterminaw il-kontenut tal-
kurrikulu, il-metodu tat-taghlim u l-attivitajiet. Dawn il-miri
ghandhom jinkludu I-prevenzjoni tal-HIV, infezzjonijiet
ohra u/jew tqala mhux mistennija.

L-iffukar fuq imgibiet sesswali u protettivi riskjuzi.
L-indirizzar ta’ sitwazzjonijiet specifici li jistghu jwasslu
ghal att sesswali penetranti mhux mixtieq jew minghajr
protezzjoni, u fuq kif dawn jistghu jkunu evitati.

L-ghoti ta’messaggi ¢ari dwar imdiba li tnaqqas ir-riskji tal-
infezzjonijiet trazmessi bis-sess jew abbinati mat-tqala.
L-iffukar fuq fatturi specifici ta’ riskju u ta’ protezzjoni li
jaffettwaw imgiba sesswali partikolari u li jistghu jinbidlu
bi programm ibbazat fuq il-kurrikulu (ez. I-gharfien, il-
valuri, in-normi so¢jali, I-attitudnijiet u I-hiliet).
L-applikazzjoni ta’ metodi partecipatorji ta’ taghlim

li jinvolvu lill-istudenti b'mod attiv u li jghinuhom
jinternalizzaw u jintegraw l-informazzjoni mghoddija
lilhom.

L-implimentazzjoni ta’ diversi attivitajiet edukattivi mfassla
apposta biex ibiddlu kull riskju u |-fatturi protettivi.
[l-provvista ta’informazzjoni xjentifika korretta dwar ir-
riskji tas-sess minghajr protezzjoni u I-effettivita tal-metodi
differenti ta’ protezzjoni.

L-indirizzar tal-ideat li jezistu fuq ir-riskju (b'mod specjali
¢-Cansijiet relatati).

L-indirizzar tal-valuri personali, il-fehmiet tal-familja u
n-normi tal-hbieb dwar I-attivita sesswali u/jew il-fatt li
jkollok aktar minn sieheb/siehba wiehied/wahda.
L-indirizzar ta’ attitudnijiet individwali u n-normi tal-hbieb
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dwar l-uzu tal-kondoms u I-kontracettivi.
L-indirizzar tal-hiliet u |-effi¢jenza personali biex tuza dawn
il-hiliet.

+ It-taghlim ta’dawn is-suggetti f'sekwenza logika.

L-Ostakli tal-Edukazzjoni Sesswali

Minkejja I-htiega kbira ghal edukazzjoni effettiva fuq is-

sesswalita u r-relazzjonijiet li tista’ tghin biex tindirizza

I-htigijiet taz-zghazagh halli jevitaw il-mard u jgawdu aktar

minn zvilupp u espressjoni sesswali pozittiva, I-evidenza turi

li f'numru ta’ skejjel Maltin din ghadha mhix ged tinghata.

Hafna nies, inkluz il-mexxejja tal-komunita, il-kapijiet tal-

iskejjel, u I-ghalliema u I-genituri, mhumiex konvinti mill-

htiega li hawn ghall-edukazzjoni sesswali. Ostakli ofira li ged

ixekklu I-edukazzjoni sesswali jinkludu:-

« lIr-rezistenza 'konxja’ jew ‘anticipata’ minhabba n-nuqqas
ta' gharfien fuq in-natura, I-ghan u l-effetti tal-edukazzjoni
sesswali.

« lI-biza'li I-edukazzjoni sesswali tista’ twassal ghal prattici
sesswali sa minn eta bikrija.

II-biza’li I-edukazzjoni sesswali tnehhi |-innocenza’ tat-tfal.

+ ll-biza li I-edukazzjoni sesswali tmur kontra |-kultura jew
ir-religjon.

[t-twemmin li I-edukazzjoni sesswali ghandha tkun fdata
biss f'idejn il-genituri jew il-familja estiza.

Il-biza’ li I-genituri joggezzjonaw ghall-edukazzjoni
sesswali mghallma fl-iskejjel.

+ It-twemmin li I-edukazzjoni sesswali tista’ tkun tajba ghaz-
zghazagh imma mhux ghat-tfal.

Ghalliema li lesti jghallmu |-edukazzjoni sesswali imma

li ma jhossuhomx komdi u li m'ghandhomx il-hiliet u
I-kunfidenza mehtieda biex jaghmlu dan.

Il-valuri personali u professjonali tal-ghalliema jistghu
jkunu wkoll f’kunflitt mas-suggetti li jintalbu jghallmu, jew
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inkella ma jkunx hemm gwida cara ta’xi jridu jghallmu u
kif.

Xi genituri jista’ jkollhom fehmiet partikolari u jkunu mhassba
fuq |-effetti tal-edukazzjoni sesswali. Xi kultant, dan it-thassib
ikun ibbazat fuq informazzjoni limitata jew fuq ideat zbaljati
dwar in-natura u |-effetti tal-edukazzjoni sesswali, jew ikun
ibbazat fuq I-ideat tan-normi tas-socjeta. ll-kooperazzjoni

u I-ghajnuna ghall-genituri, il-familji u I-persuni I-ohra
fil-komunita ghandhom ikunu mfittxija mill-bidu u
kontinwament riinfurzati minhabba li I-fehmiet u I-imgiba
taz-zghazagh jigu influwenzati hafna mill-valuri, min-normi
so¢jali u mill-kundizzjonijiet tal-familja u tal-komunita. Tajjeb
li jkun enfasizzat li t-thassib ewlieni tal-iskejjel u tal-genituri
fuq il-promozzjoni tas-sahha u s-sigurta tat-tfal u z-zghazagh
hu komuni hafna.

It-thassib tal-genituri jista’ jkun indirizzat permezz ta’
programmi paralleli li jaghmluhom midhla tal-kontenut
tat-taghlim ta’ wliedhom, li jaghtuhom il-hila li jikkomunikaw
dwar is-sesswalita b'mod aktar miftuh u onest maghhom,

li jnehhulhom il-bizghat u li jghinu fl-isforzi tal-iskejjel biex
iwasslu edukazzjoni sesswali tal-aqwa kwalita. Ir-ricerka
wriet li wahda mill-aktar modi effettivi li biha tista’ tizdied
il-komunikazzjoni fuq is-sesswalita bejn il-genituri u t-tfal hija
permezz tax-xoghol moghti lit-tfal biex jiddiskutu s-suggetti
maghzula mill-iskola f'darhom, mal-genituri u adulti ohra

li jafdaw. Jekk I-ghalliema u I-genituri jghinu lil xulxin fl-
implimentazzjoni ta’ process ta' taghlim iggwidat u strutturat,
hemm ¢ans akbar li t-tfal u z-zghazagh jizviluppaw aktar
personalment.

Sources of Help

I¢-Centru tal-Kurrikulu

It-Tagsima tal-Istudji Umanistici

L-Uffi¢jali Edukattivi tal-1zvilupp Personali u So¢jali (PSD)
Triq Sarria, ll-Furjana, Tel: 2598 2606 / 2598 2607

Indirizz elettroniku: eau@gov.mt

Sit: www.curriculum.gov.mt/information.htm

ll-Programm ta’ Ricerka fuq is-Sahha Sesswali
ll-Fakulta tax-Xjenzi tas-Sahha

L-Universita ta’ Malta

L-Isptar Mater Dei

Blokk A, Sular 1, Kamra 70

L-Imsida MSD 2080

Koordinatur: Dr Roderick Bugeja

Tel: 23401165

Mob: 99896308

Indirizz elettroniku: roderick.bugeja@um.edu.mt



Glossarju
ta’ Termini

Uhiud minn dawn id-definizzjonijiet ittiehdu

mis-‘Sexual Diversity Tool Kit of the International
Planned Parenthood Federation’ Dawn it-termini jistghu
jvarjaw fl-interpretazzjoni u d-definizzjoni skont il-pajjiz
u I-kuntest kulturali.

A

Adenokarc¢inoma: Kancer li jibda fl-inforra tac-celloli tal-
glandoli tal-gisem.

AIDS jew Acquired Immunodeficiency Syndrome:
Infezzjoni li tinxtered bis-sess bil-virus tal-HIV u li tista’ tkun
fatali. Dan jattakka u jdghajjef is-sistema immunitarja tal-
gisem u jaghmilha aktar esposta ghall-mard infettiv li s-soltu
tkun kapaci tiggilidlu.

Alleat/a: Persuna li tghin jew tagbez ghal membri ta’
komunita differenti minn taghha. Tahdem fuq id-differenzi
ta'bejniethom biex ikunu jistghu jintlahqu ghanijiet komuni.
Din il-persuna tista; nghidu ahina, tghin u tahdem favur id-
drittijiet tal-persuni LGBTI.

Amenorrea primarja: Kundizzjoni li biha tfajla gatt ma
jkollha I-ewwel perjodu tal-menstruwazzjoni taghha.

Amenorrea sekondarja: Kundizzjoni li fiha I-mara i kien
ikollha cikli normali ta’ menstruwazzjoni ma jibgax ikollha
I-perjodu menstruwali ta"kull xahar.

Amenorrea: Meta mara ma jkollhiex menstruwazzjoni.

Androgeni: Ormoni fl-irgiel u n-nisa. L-androgen ewlieni
jissejjah it-testosteron. Dan jghin biex jinzammu I-muskoli,
il-massa tal-ghadam u biex is-sistema sesswali tal-irgiel u tan-
nisa tkun b'sahhitha. Peress li n-nisa ghandhom bzonn inqas
testosteron mill-irgiel, hafna drabi jkollhom livelli baxxi hafna
ta'androgeni. ll-livelli gholjin ta’androgeni fin-nisa jistghu
jikkawzawlhom pil zejjed fil-wicé u xaghar mal-gisem kollu.
L-androgeni huma maghrufa wkoll li jikkawzaw il-ponot fl-
irgiel u fin-nisa. Xi pilloli kontracettivi orali jahdmu kontrihom
u jistghu jnagqgsu dawn il-ponot (akne).

Human Papillomavirus and Cervical Cancer

Androginu: Persuna li d-dehra u I-espressjoni personali
taghha jinkludu tahlita ta’ karatteristici u/jew imgiba
femminili u maskili. Persuna li mhix identifikata bhala ragel
jew mara fil-kuntest tal-istandards socjali tal-maskilinita u
I-femminilita.

Anorgazmja: I[d-dewmien jew in-nuqgas tal-qofol sesswali
(I-orgazmuy).

Anus: ||-fetha tal-musrana d-dritta (ir-rektum) ghall-barra
I-gisem.

Asesswali: Persuna li ma jkollhiex xhieda ta’ sess jew ta’
organi sesswali. Dan it-terminu jista’jirreferi ghal persuna li
ma tkunx attiva sesswalment, jew li ma tingibidx sesswalment
lejn haddiehor.

Astinenza sesswali: Metodu naturali ta’ kontracezzjoni
meta [-mara u ragel ma jkollhomx x’jagsmu sesswalment
wagqt il-fazi fertili tac-¢iklu menstruwali tal-mara biex tkun
evitata t-tqala. L-astinenza ma toffrix protezzjoni kontra
I-infezzjonijiet li huma trazmessi sesswalment (STI) jekk I-att
sesswali jsir ma’ persuna infettata.

Astinenza: Metodu naturali ta’ kontracezzjoni li fih il-mara u
r-ragel ma jkollhomx x’jagsmu sesswalment fil-fazi fertili tac-
ciklu menstruwali tal-mara halli jevitaw li din tingabad tqjila.
L-astinenza ma toffri I-ebda protezzjoni kontra I-infezzjonijiet
trazmessi sesswalment jekk is-sess isir ma’ persuna infettata.

Att kriminali ta’ mibeghda: II-ligi tal-atti kriminali

ta' mibeghda hafna drabi tiddefinixxi att bhala kriminali
ghax ikun immotivat mir-razza, il-kulur, ir-religjon,
I-origini nazzjonali, I-etnicita, il-generu, id-dizabilita, jew
I-orjentazzjoni sesswali ta’ persuna.
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Att sesswali penetranti: Dan jinvolvi I-penetrazzjoni (id-
dhul) tal-pene fil-vagina, maghruf ukoll bhala I-'kopulazzjoni.
L-att sesswali penetranti f'att anali jew orali ma jinvolvix
il-penetrazzjoni fil-vagina.

Bajd (singular: bajda): I¢-cellola riproduttiva tal-mara jew
gamete; bajda, li wara I-fertilizzazzjoni ssir zygote u tizviluppa
f'fetu.

Balanite: Inflammazzjoni fil-gilda li tghatti r-ras tal-pene.

Balanopostite: Infammazzjoni fir-ras jew fil-gilda ta’' fuq
il-pene.

Bandiera tal-qawsalla: ll-bandiera tal-Qawsalla tal-Liberta
kienet iddisinjata fl-1978 minn Gilbert Baker biex tindika
d-diversita kbira tal-komunita LGBTIQ. Intghazlet mill-
Assocjazzjoni Internazzjonali tal-Manifattura tal-Bnadar bhala
I-bandiera uffi¢jali tal-moviment tad-drittijiet Civili tal-persuni
LGBTIQ.

Beninn: Mhux kancer, bhal meta nghidu ‘tumur beninn’
(tumur zghir) — il-maglub ta’malinn.

Bifobija: II-biza'irrazzjonali u l-intolleranza ghal persuni
bisesswali.

Bigeneru: Tirreferi ghal dawk li jhossu li ghandhom il-
partijiet maskili u femminili fil-personalita taghhom. Xi nies
“bigeneri” jbiddlu l-ilbies, ohrajn eventwalment jistghu
jaghmlu operazzjoni biex jibdlu s-sess, u hemm ofrajn li ma
jaghmlu xejn.

Bijopsija cervikali: Procedura li fiha t-tabib inehihi ammont
zghir ta’ tissues mill-ghonq tal-utru biex jezaminah aktar mill-
grib.

Bijopsija tal-endometriju: Procedura li fiha jitnehha
kampjun zghir ta’ tissues mill-inforra tal-utru (I-endometriju)
ghall-evalwazzjoni.

Bijopsija: It-tnehhija ta’kampjun zghir ta’ tissues ghall-
ezaminazzjoni.

Bisesswali (jew bi): Persuna li hi emozzjonalment,
romantikament, u/jew sesswalment migbuda ghaz-zewg
sessi jew generi, imma mhux necessarjament fl-istess hin
jew bl-istess mod. [Dan it-terminu kien jirreferi ghal persuna
li tkun migbuda ghaz-zewg generi jew sessi, imma peress li
m’hemmx zewd sessi biss (ara intersess u transesswali)
u m’hemmx zewg generi biss (ara transgeneru), din id-
definizzjoni mhix korretta.]

Bla operazzjoni jew Non-Op: Tirreferi ghall-persuni
transesswali li jfittxu li jbiddlu s-sess taghhom permezz
tal-ormoni u li jghixu fis-sess il-gdid, imma li ma jaghmlux
interventi kirurgici. Xi whud ikollhom dubji mill-operazzjoni,
li mhux dejjem tkun ta’ success, filwagt li ohrajn ma jkunux
jistghu ihallsu ghal dawn il-proceduri kirurgici li jqumu hafna
flus. Ofirajn ihossuhom tajbin minghajr intervent kirurgiku.

Brim tat-testikoli: Kundizzjoni li biha I-kurdun tal-isperma
jinbaram mat-testikolu u jwaqgqaf il-mixja tad-demm lejh.
Is-sintomi ta’ din il-kundizzjoni jinkludu wgigh qawwi f'daqqa,
tkabbir tat-testikolu affettwat, sensittivita u nefha. lkun
hemm bZonn ta’ trattament ta’ malajr.

¢

Celibat: 1) Persuna li tastjeni mill-att sesswali, spe¢jalment
minhabba weghdiet religjuzi. 2) Persuna li mhix mizzewda.
Nota: Storikament, il-kelma celibat kienet tfisser biss “mhux
mizzewweq"; kien fl-izvilupp tas-seklu 20 li bdiet tfisser “li

tastjeni mill-att sesswali”. Imma dan is-sens il-gdid taghha
jidher li ha post l-antik, u I-uzu tal-kelma celibat bit-tifsira ta’
“mhux mizzewweg" illum aktarx li ma tinftehimx hekk f'diversi
kuntesti lil hinn minn dawk ekklezjastici.

Cesta fl-ghenieqed tal-bajd: Borza mimlija b'likwidu
jew b'materjal semisolidu li tifforma fuq jew f'wiehed mill-
ghenieged tal-bajd, I-organi zghar fil-pelvi li jipproducu
I-ormoni tal-mara u li jzommu ¢-celloli tal-bajd.

Ciklu menstruwali: Is-serje kontinwa ta’ bidliet fizjologici

li ssehh kull xahar f'mara b'sahhitha. I¢-¢iklu menstruwali
jinvolvi process li bih tkun prodotta bajda (ovulazzjoni), u
tehxien I-inforra tal-utru biex jekk tigi ffertilizzata, il-bajda
tkun tista’ timpjanta ruhha mieghu. Jekk il-bajda ma tigix
iffertilizzata, I-inforra tal-utru titmermer u tohrog fi tnixxija
wagqt il-menstruwazzjoni.

Ciklu tar-rispons sesswali: Dan jirreferi ghas-sekwenza
tat-tibdiliet fizici u emozzjonali li jkun hemm meta I-persuna
titganqal sesswalment u tippartecipa f'attivitajiet ta’stimolu
sesswali, bhall-att sesswali penetranti u I-masturbazzjoni. I¢-
ciklu tar-rispons sesswali ghandu erba’fazijiet: I-ec¢itament li
jigi mix-xewqa ghas-sess, l-istimolu jew il-plateau, I-orgazmu,
u r-ritorn ghan-normalita.

Cirkonéizjoni sunna: It-tnehhija tan-naha ta’ fuq tal-
klitoride u/jew tal-kappa jew tal-ghata (il-prepuzju) taghha.

Cirkoncizjoni tan-nisa: It-tnehhija ta’ parti mill-partijiet
genitali esterni tal-mara (I-organi riproduttivi), generalment
il-klitoride. Tissejjah ukoll tnehhija ta’ parti genitali tal-mara.

Cirkonéizjoni: Operazzjoni li fiha t-tabib inehhi I-gilda ta’
fuq tal-pene, dik it-tinja ta’ gilda li tghatti ras il-pene.



Cisgeneru jew cisesswali: Klassi ta’ identitajiet tal-
generu li fihom hemm gbil bejn l-identita tal-generu tal-
individwu u l-imgiba jew ir-rwol ‘xieraq’ ghas-sess tal-
persuna. Hemm numru ta’ derivazzjonijiet tat-terminu
uzat. Fost dawn insibu ‘ragel ¢is’ ghal ragel b'identita
tal-generu maskili, u‘mara ¢is’ ghal mara b'identita tal-
generu femminili. Aggettiv simili hu generu normattiv.
Il-prefiss ¢is hu I-maqglub tal-prefiss trans. Ghalhekk
cisgeneru tikkumplimenta lit-terminu transgeneru.

Corpus luteum: L-istruttura li tifforma fil-fazi luteali tac-ciklu
menstruwali tal-mara. Din terhi |I-estrogenu u I-progesteron.
Il-progesteron jibni inforra b'sahhitha madwar I-utru halli tkun
tista’ tigi impjantata I-bajda fertilizzata maghha.

D

Dijaframma: Kontracettiv li jixbah lil tapp wiesa’u mgabbez,
bhal koppla, maghmul minn lastiku flessibbli, bix-xifer
tieghu iebes. ll-mara tpoggi d-dijaframma fil-vagina mal-
ghonq tal-utru. Din tippreveni s-semen milli jidhol fil-guf.
Mad-dijaframma trid tintuza l-ispermicida.

Direzzjoni: Tirreferi ghall-mod li bih persuna tkun ged
tagsam il-linja tal-generu. Minn Maskil/Ragel ghal Femminil/
Mara (MTF) hi direzzjoni wahda; Minn Femminil/Mara ghal
Maskil/Mara (FTM) hi direzzjoni ofra.

Dismenorrea: It-terminu mediku ghall-gbid li juggha hafna
li tista’ thoss mara waqt il-menstruwazzjoni.

Dispareunja: Ugigh wagqt |-att sesswali.

Displasja: Kundizzjoni ta’ qabel il-kancer li tinkludi t-tibdil
tal-wicc tac-celloli tal-vulva u/jew tal-ghonq tal-utru. Tissejjah
ukoll vulvar intraepithelial neoplasia (VIN) jew cervical
intraepithelial neoplasia (CIN).

Diversita sesswali: Dan it-terminu jirreferi ghall-firxa
shiha ta’sesswalita li tinkludi l-aspetti kollha tal-gibda
sesswali, l-imgiba, |-identita, I-espressjoni, I-orjentazzjoni,
ir-relazzjonijiet u r-rispons. Tirreferi ghall-aspetti kollha tal-
persuni umani bhala hlejjaq sesswali.

Drab: Tfisser li tilbes bhal tifel u tirreferi ghal hwejjeg tal-
irgiel jew li tilbes il-hwejjeg tal-irgiel; dil-kelma tintuza I-aktar
minn dawk li jghawqu |-generu u mit-trazvestiti nisa u rgiel.

Drag: L-att li tilbes tal-generu bhala parti minn wirja.
L-irgejjen jilbsu Ibies femminili tal-agwa kwalita. Ir-rejiet jilbsu
Ibies maskili tal-aqwa kwalita. Dan jista'jigri biex jghaddu
kumment politiku, bhala parodija, jew sempli¢ciment bhala

att divertenti. Fi drag ma tindikax is-sesswalita, l-identita tal-
generu jew l-identita sesswali.

Dubjuz/a: Dan it-terminu jirreferi ghal dawk li ma jkunux
certi mill-orjentazzjoni sesswali u mill-identita tal-generu
taghhom. Hafna drabi f'dan I-istadju ta’identita jkunu ged
jistagsu u jfittxu l-informazzjoni u I-ghajnuna.

E

Egakulazzjoni impeduta jew ritardjata: Meta ma jkunx
hemm egakulazzjoni.

Egakulazzjoni prematura: Egakulazzjoni li ssehh gabel
jew ezatt wara |-penetrazzjoni.

Egakulazzjoni retrograda: Kundizzjoni li biha, waqt
I-orgazmu, I-egakulazzjoni tkun sfurzata lura fil-buzzieqga tal-
awrina u ma tghaddix mill-uretra ghal barra mir-ras tal-pene.

Egakulazzjoni: Meta |-isperma u likwidi ohra johorgu mill-
pene tar-ragel wagqt il-qofol tal-e¢c¢itament sesswali tieghu
(orgazmu).

Human Papillomavirus and Cervical Cancer

Embrijun: Bajda fertilizzata.

Endometrijozi: Kundizzjoni li fiha t-tissue tal-endometriju, li
tidher, tohrog mill-utru, generalment fl-ispazju addominali.

Endometriju: It-tissue li tiksi n-naha ta’ gewwa tal-utru.

Epatite B: Marda li tikkawza inflammazzjoni fil-fwied. Tip
ta’ epatite li tista’ tinfirex minn persuna ghal ohra li jkollha
I-virus. Hafna drabi tinfirex bis-sess ma’ persuna infettata jew
minhabba li l-istess labra tintuza minn aktar minn persuna
wahda.

Epididimis: It-tubu twil u mgerbeb li jserrah man-naha ta’
wara ta’kull testikolu. Igorr u jahzen i¢-celloli tal-isperma
prodotti fit-testikoli. L-epididimis jimmatura wkoll lill-isperma,
peress li meta din tohrog mit-testikoli tkun immatura u ma
tkunx kapaci tiffertilizza. Bl-istimolu sesswali u b'sensiela ta’
skossi, l-isperma tghaddi ghall-vas deferens.

Epididimite: L-infammazzjoni tal-epididimis.

Erezzjoni: Erezzjoni jew erezzjoni tal-pene hi fenomenu
fizjologiku li bih il-pene jsir aktar iebes, wiesa’ u kbir.
L-erezzjoni tal-pene ssir bis-sahha ta'interazzjoni kumplessa
ta' fatturi psikologici, newrologici, vaskulari u endokrinali,

u generalment — ghalkemm mhux biss — hi asso¢jata mal-
istimolu jew mal-gibda sesswali. L-erezzjonijiet ta’ waqt
I-irgad jew ta’'wara l-irgad huma maghrufa bhala n-nefha ta’
billejl tal-pene jew in-nocturnal penile tumescence (NPT).
Erezzjoni parzjali tal-pene, kultant tissejjah ‘semierezzjoni’;
pene li ma jkollux erezzjoni generalment jigi deskritt bhala
mitlug, jew artab.

Esibizzjonizmu: Kundizzjoni kkaratterizzata minn fantasiji,
xewqat u mgiba gawwija ta’ stimolu sesswali li tinvolvi |-wiri
tal-partijiet genitali lil strangier/a innocenti.
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Espressjoni tal-generu/Immagni tal-generu: Il-mod li
bih persuna tesprimi I-generu taghha permezz tal-gesti, il-
movimenti, l-ilbies u d-dehra taghha. Il-mod li bih tipprezenta
lilha nnifisha lid-dinja, bhala persuna maskili jew femminili,
jew it-tnejn, jew |-ebda wiehed minnhom. Dan jista’ jinkludi
I-ilbies, il-qaghda, il-lehen u mgiba ofra.

Eterosessizmu: L-attitudni li biha dak li jkun jassumi li kull
persuna hi eterosesswali u ghalhekk jemargina lil dawk i
mhumiex identifikati bhala eterosesswali. Din l-attitudni hi
marbuta wkoll mat-twemmin li I-eterosesswalita hi superjuri
ghall-omosesswalita u ghall-orjentazzjonijiet sesswali

I-ofira kollha. L-infurzar ta’ din l-ideologija jwassal ghad-
diskriminazzjoni u ghall-oppressjoni ta’ dawk li ma jimxux
maghha.

Eterosesswali: Persuna li hi migbuda emozzjonalment,
romantikament u/jew sesswalment lejn nies ta’generu iehor,
differenti minn taghha.

Eterosesswalita: Gibda sesswali, emozzjonali, u/
jew romantika lejn persuna ta’ sess differenti. Hafna
drabi maghrufa bhala “gibda ghas-sess oppost”imma
peress li m'hemmx zewq tipi ta’ sess biss (ara intersess u
transsesswali), din id-definizzjoni mhix korretta.

Ezaminazzjoni personali tat-testikoli (TSE): Procedura
li biha taghraf jekk ikunx hemm bidliet fit-testikoli. Ir-ragel
joghrok it-testikoli bejn is-swaba’ u s-subgha I-kbir taz-zewg
idejn u jiccekkja jekk ikunx hemmx xi bocci.

Ezaminazzjoni tal-pelvi: Ezaminazzjoni li fiha t-tabib
idahhal spekulu (strument li bih ikun jista’ jara I-vagina

minn gewwa) u jezaminaha flimkien mal-ghonq tal-utru u
[-utru. It-tabib ihoss ukoll ghal xi boc¢i jew tibdiliet. Waqt din
I-ezaminazzjoni tal-pelvi generalment isir ukoll il-PAP test.

F

Familja: Terminu uzat biex jidentifika membri ohra tal-
komunita LGBTIQ. Perezempiju, persuna LGBTIQ li tghid, “dik il-
persuna hi tal-familja” hafna drabi tkun qed tfisser li I-persuna
li tkun ged tirreferi ghaliha hi wkoll LGBTIQ.

Fattur ta’ riskju: Fattur li jzid ic-cans li persuna tizviluppa
marda jew li jkabbar I-espozizzjoni taghha ghal certa
kundizzjoni.

Felul genitali (condyloma): Tkabbir jew bocci tal-gilda fuq
il-pene, il-vagina, il-vulva (ix-xoffa tal-vagina), I-ghonq tal-
utru (il-fetha ta’ bejn il-vagina u I-guf), il-musrana d-dritta (ir-
rektum) jew bejn il-kuxxtejn u z-zaqq (groin). ll-felul genitali
huma kkawzati minn virus li hu trazmess sesswalment, jigifieri
jinfirxu b'att sesswali ma’ persuna infettata.

Feticizmu: Kundizzjoni li biha persuna jkollha xewgat u
mgiba sesswali ma’ oggetti li mhumiex hajjin.

Fetu: It-tarbija li tkun ged tizviluppa fl-utru, b'mod specifiku
[-wild i jkun ghadu ma twelidx, fil-perjodu postembrijoniku,
fin-nies umani minn disa’ gimghat wara |-fertilizzazzjoni sat-
twelid.

Fibromi tal-utru: Ghogiedi zghar ta’ celloli rotob tal-muskoli
u tissues bil-fibromi li jizviluppaw mal-hajt tal-utru (il-guf).
Medikament, jissejhiu leiomyomata (singular: leiomyoma).

Fibromi: Ghogiedi zghar ta’ celloli rotob tal-muskoli u tissues
bil-fibromi li jizviluppaw fil-hajt tal-utru (il-guf). Medikament
jissejhu leiomyomata (singular: leiomyoma).

Fil-maghluq: Meta I-orjentazzjoni sesswali u/jew il-generu
jew l-identita tas-sess tibga’sigrieta (fil-closet).

Fimbriji: [l-progezzjonijiet f'ghamla ta’ subgha fit-tarf tat-
tubi Fallopjani. ll-fimbriji jgorru I-bajda fit-tubu.

Fimozi: Kundizzjoni li biha |-gilda ta’ fuq il-pene tickien u
tkun difficli biex tingibed biex tghatti r-ras kollha tal-pene.

Frotterizmu: Kundizzjoni li biha x-xewqat sesswali ta’
persuna johordgu bil-mess u bl-ghafis tal-partijiet genitali
taghha ma'ta’ persuna ohra li ma tkunx familjari maghha u li
ma tkunx tatha I-kunsens biex taghmel dan maghha.

FTM: female-to-male — minn mara ghal ragel - (trazvestit
jew transesswali).

G

Gamete: Cellola riproduttiva li tinghagad ma’ ¢elloli ofira
bhalha (gametes) waqt ir-riproduzzjoni sesswali biex
jiffurmaw cellola gdida li tissejjah zygote. Fin-nies umani, il-
gamete tal-irgiel hija I-isperma u tan-nisa hi I-bajda.

Gay: Persuna identifikata bhala ragel li jkun migbud
emozzjonalment, romantikament u/jew sesswalment lejn
irgiel ohra. Fit-tahdit ta’ kuljum dan it-terminu jintuza wkoll
biex jigbor fih il-persuni LGBTIQ kollha.

G
Generizmu: |I-fatt |i n-nies jitgiesu skont I-ideat tradizzjonali

bbazati fuq il-generu, jew li meta ma jkunux konformi mat-
tradizzjoni tal-generu jigu kkastigati jew imwarrba.

Generu Queer (jew Genderqueer): Persuna li taghti
definizzjoni gdida jew li tilghab mal-generu taghha, jew li
tirrifjuta I-generu. Dan hu timbru moghti lil dawk li jghawgu/
jiksru r-regoli tal-generu u jisfukaw il-konfini marbuta
mieghu.



Generu: 1) Sistema socjali ta’ klassifikazzjoni li tattribwixxi
I-kwalitajiet tal-maskilinita u I-femminilita lin-nies. II-
karatteristici tal-generu jistghu jitbiddlu maz-zmien u huma
differenti minn kultura ghal ofra. Il-kliem li jirreferi ghall-
generu jinkludi: ragel, mara, transgeneru, maskil, femminil,

u queer. 2) Is-sens individwali ta’ persuna bhala maskil jew
femminil, irrispettivament mill-partijiet genitali taghha. 3)
Il-generu grammatikali li li bih ingisu ¢erti affarijiet bhala
maskili jew femminili. Dawn l-affarijiet jistghu ma jkunux
umani; perezempju, fil-lingwa ta"hafna kulturi, it-tazzi huma
femminili u I-lapsijiet huma maskili. [Tradizzjonalment,
nassocjaw il-generu - jigifieri t-tifsiriet maskili u femminili

— ma’karatteristici li jinkludu: is-sess jew il-partijiet genitali
fizici; karatteristici fizici ohra (perezempju t-tul, il-piz, u I-pil
tal-gisem); I-orjentazzjoni sesswali (I-irgiel gay hafna drabi
jitgiesu li huma aktar femminili minn shabhom eterosesswali,
u n-nisa lezbjani aktar maskili); u I-imgiba jew I-ilbies (ragel li
jibki jista’ jitgies li mhux maskili, mara li hi aggressiva u tilbes
glekk u galziet tista’ titgies li mhix femminili).]

Genetika: Tirreferi ghall-ghoti tal-kromozomi ta’individwu,
b'enfasi fuq il-kromozomi tas-sess (XX fin-nisa u XY fl-irgiel).

GH

Ghanqud tal-bajd: Organu zghir fil-pelvi li jipproduci
[-ormoni tal-mara u li jzomm i¢-celloli tal-bajd, halli meta
jiffertilizzaw ikunu jistghu jizviluppaw tarbija. Hemm zewg
ghenieged tal-bajd: wiehed fuq in-naha tax-xellug tal-utru
(I-organu vojt, b'forma ta’langasa i fih tikber tarbija) u iehor
fuqil-lemin.

Ghongq tal-utru: L-aktar parti baxxa tal-guf, jew tal-utru,
minn fejn jghaddu t-trabi fit-twelid.

Gilda ta’ fuq ras il-pene: lt-tinja rqiqa tal-gilda li tghatti
r-ras tal-pene.

G

Glandola tal-prostata: Glandola sesswali tar-ragel li
gieghda taht il-buzzieqa tal-awrina, quddiem il-musrana
d-dritta. Ghandha d-dags ta’ gewza u taghmel likwidu li jixbah
il-halib u li jinghagad mal-isperma wagqt |-egakulazzjoni (meta
l-isperma u likwidi ofira johorgu mill-pene waqt I-orgazmu).

Glandoli Bartholin: Glandoli zghar li jipproducu I-mukuz
fug kull naha tal-fetha tal-vagina.

Glandoli bulbouretrali (Glandoli Cowper): Strutturi
b'dags ta’ pizella li geghdin mal-genb tal-uretra, taht il-
glandola tal-prostata. Dawn jipproducu likwidu ¢ar, jizlog, li
johrog direttament fl-uretra. Dan il-likwidu jservi ta' lubrikant
ghall-uretra u biex jinnewtralizza I-acidita i jista’ jkun hemm
fil-gtar tal-awrina i jkun fadal fiha.

Glandoli Cowper (Glandoli Bulbouretrali): Strutturi
b'dags ta’ pizella li geghdin mal-genb tal-uretra, taht il-
glandola tal-prostata. Dawn jipproducu likwidu ¢ar, jizloqg, li
johrog direttament fl-uretra. Dan il-likwidu jservi ta’ lubrikant
ghall-uretra u biex jinnewtralizza l-acidita li jista’jkun hemm
fil-gtar tal-awrina i jkun fadal fiha.

Glans: Ir-ras tal-pene.

Gonads: Glandoli li jipproducu I-ormoni tas-sess u ¢-celloli
riproduttivi fil-persuni umani - it-testikoli fir-ragel u
[-ghenieqged tal-bajd fil-mara.

’

Gonorrea: Infezzjoni serja bil-batterja li tittiehed bis-sess ma
persuna infettata. L-infezzjoni tigri meta |-batterja tidhol minn
kwalunkwe fetha fil-gisem, inkluz mill-pene, mill-warrani,
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mill-vagina jew mill-halq. Il-gonorrea tissejjah ukoll “clap” jew
“drip”.

H

Herpes: Virus li jinxtered permezz tal-kuntatt personali
mill-grib, bhall-bews jew bl-att sesswali. Hemm zewq tipi

ta' herpes. L-ewwel wiehed hu |-herpes simplex tip 1 (jew
I-HSV-1). Dan hafna drabi ssibu fuq jew grib il-halq u jitfacca
bhala ulcera jew ponot tal-kesha. It-tieni tip, il-herpes simplex
tip 2 (jew |-HSV-2) hafna drabi jkun grib jew mal-organi
sesswali u kultant jissejjah “herpes genitali”. Din hi marda i
tinfirex b'mod sesswali.

H

Hrug: ll-process kontinwu li bih insiru konxji mill-
orjentazzjoni sesswali taghna. Dan il-process jista’jinkludi

li persuna taccetta l-orjentazzjoni taghha, tagixxi fugha, u
titkellem dwarha ma’'haddiehor (‘tohrog’ fis-socjeta). It-
terminu “tibga’ maghluq” ifisser li persuna tahbi I-identita
taghha. Dil-haga tista’ tkun difficli ghal xi whud peress li
r-reazzjonijiet tan-nies ivarjaw. Issib min jaccettak kif inti u jtik
I-ghajnuna kollha li jista; issib min ma jagbilx mieghek, min
jirrifjuta I-orjentazzjoni sesswali, u sahansitra wkoll lil min juza
I-vjolenza.

Hrug: Tirreferi ghall-gradi differenti li jkollha persuna biex ma
tibgax fil-maghlug imma tohrog tiftah galbha u titkellem mal-
ohrajn fuq l-orjentazzjoni sesswali u/jew l-identita sesswali
jew l-identita tal-generu taghha.

Human Immunodeficiency Virus (HIV): ll-virus li
jikkawza I-AIDS (acquired immune deficiency syndrome).
L-HIV ddghajjef il-hila ta’ dak li jkun li jiggieled l-infezzjonijiet
u I-kancer. Min ghandu I-HIV jinghad li jkollu I-AIDS meta
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I-virus jaghmilhom morda hafna u jizviluppalhom certi
infezzjonijiet jew mard tal-kancer. L-HIV tittiehed meta
I-fluwidi ta’ persuna infettata (demm, semen, likwidi mill-
vagina jew il-halib tas-sider) jidhlu fit-tnixxija tad-demm

ta’ persuna ohra. Il-virus jista’ jidhol fid-demm mill-inforra
tal-halg, mill-warrani, mill-organi sesswali (il-pene u |-vagina),
jew minn taht gilda magtugha.

Human papillomavirus (HPV): Grupp ta’ aktar minn 100
tip ta’virus li jista’ jikkawza I-felul (papillomi).

|
I¢-ciklu tal-menstruwazzjoni: XXXXXXX

Identita individwali: Dan it-terminu jirreferi ghall-process
li bih persuna taghzel ma’liema termini/gruppi tidentifika
ruhha (ez. persuna tista’ tidentifika ruhha bhala maskili,
femminili, bigenera, multirazzjali, ecc.)

Identita tal-generu: 1) L-gharfien personali tal-individwu
jew is-sens fundamentali tieghu bhala persuna maskili
jew femminili, u ragel jew mara. ll-frazi “I-identita tal-
generu” originat bhala terminu psikjatriku u hafna drabi
tintuza biex thares lill-impjegati transesswali u transgeneri,
b'mod spegjali lil dawk li jagilbu minn sess ghal iehor fil-post
tax-xoghol. 2) Il-generu li persuna tqis li ghandha. Dan
jista’jinkludi anke lil min jirrifjuta li jkun ittimbrat b’xi tip ta’
generu. L-identita tal-generu hafna drabi tintrabat ukoll mal-
orjentazzjoni sesswali, imma dan mhux korrett. L-identita tal-
generu ma tikkawzax I-orjentazzjoni sesswali. Nghidu ahna,
mara maskili mhux necessarjament tkun lezbjana.

Identita tas-sess: Is-sess li persuna tara lilha nnifisha fih.
Persuna tista’ tirrifjuta li tassocja ruhha ma’sess partikolari.

ll-Pillola (il-pill): Medikazzjoni bl-ormoni li tehodha |-mara
biex tippreveni t-tqala.

Imgiba li ma tikkoncepix: Attivita fizika stimulanti li ma
tinvolvix att sesswali penetranti (bhal, nghidu ahina, messagg
senswali).

Imparzjalita: Prequdizzju; xaqgliba jew preferenza,
specjalment meta tinterferixxi ma’ gudizzju imparzjali.

Impotenza (nuqgqas ta’ funzjoni fl-erezzjoni): In-nugqas
ta'kapacita li tinkiseb u/jew tinzamm erezzjoni wagqt |-att
sesswali.

Infezzjoni fil-parti tal-awrina (UTI): Kundizzjoni li ssehh
meta |-batterja minn barra I-gisem tidhol fil-parti tal-awrina u
tikkawza infezzjoni u infammazzjoni.

Inkontinenza: Nugqas ta’kontroll fil-buzzieqa tal-awrina u/
jew fl-imsaren.

Intersess: Terminu generali uzat ghall-varjeta ta’
kundizzjonijiet li bihom jitwieled xi hadd, b’anatomija
riproduttiva jew sesswali li hi differenti mid-definizzjonijiet
standard ta’mara jew ta’ragel, f'dak li ghandu x’jagsam mal-
fatturi interni jew esterni tal-gisem. Nghidu ahna, persuna
tista’ titwieled b'dehra ta’mara minn barra imma minn
gewwa jkollha anatomija tipika ta'ragel; jew tista’ titwieled
bil-partijiet genitali li jkunu jidhru li huma tahlita tal-partijiet
tipici maskili u femminili.

Ipogonadizmu: Kundizzjoni fl-irgiel li tigri meta t-testikoli
(gonads) ma jipproducux bizzejjed testosteron.

Irbit tat-tubi: Intervent kirurgiku li bih “jintrabtu t-tubi” (it-
tubi Fallopjani) ta’ mara. Dil-haga taghmel lill-mara sterili ghal

dejjem ghax il-bajda ma tkunx tista’ tingarr lejn |-utru.

Irgiel li jaghmlu s-sess ma’ rgiel ohra (MSM): Irgiel li
jiehdu sehem f'attivita sesswali ma’ persuni tal-istess sess
taghhom, imma li mhux bilfors igisu lilhom infushom bhala

gay.

Irwol tal-generu: Dan hu s-sett ta’ rwoli u mgibiet moghti
lin-nisa u lill-irgiel mis-so¢jeta. ll-kultura taghna taghraf zewg
irwoli bazici tal-generu: il-maskil (bi kwalitajiet attribwiti lill-
irgiel) u I-femminil (bi kwalitajiet attribwiti lin-nisa). Jirreferi
ghal kemm l-individwu jagixxi b'mod “maskili” jew “femminili".
Is-socjetajiet ghandhom normi dwar kif I-irgiel u n-nisa
ghandhom jagixxu, b'mod partikolari, skont is-sess bijologiku
taghhom u dwar x'karatteristici jistennew li jkollhom fil-
personalita taghhom.

Is-supremazija tar-ragel: Sistema ta’ oppressjoni li taghti
s-sahha lill-irgiel u I-valuri tal-maskilita, b'dannu fuq in-nisa u
lill-femminilita.

Isterektomija addominali: It-tnehhija tal-utru
b'operazzjoni permezz ta'ticrita fil-parti addominali tal-gisem
(iz-zaqq).

Isterektomija: Procedura kirurgika ghat-tnehhija tal-ghonq
tal-utru, l-utru, it-tubi Fallopjani u parti mill-vagina. Tista’ tkun
radikali (kompleta) jew parzjali.

K

Kanali tal-egakulazzjoni: L-istrutturi li jiffurmaw bir-rabta
tal-vas deferens u |-vessikoli seminali. Dawn ibattlu I-likwidu
tal-isperma fl-uretra.



Kancer tal-endometriju: Kancer li jfegg minhabba li
ghadd ta’ ¢elloli mhux normali jingasmu u jikbru b’'mod
inkontrollabbli fl-endometriju — I-inforra tal-utru (il-guf).

Kancer tal-ghenieqed tal-bajd: It-tkabbir ta’ tissue mhux
normali (tumur) li tizviluppa fl-ghenieged tal-bajd tal-mara.

Kancer tal-ghongq tal-utru: Kancer li jizviluppa meta
ghadd ta’ celloli mhux normali jingasmu u jikbru b’'mod
inkontrollabbli fl-ghonq tal-utru tal-mara — I-aktar parti baxxa
tal-utru (il-guf) minn fejn jghaddu t-trabi fit-twelid.

Kancer tal-pene: Kancer fil-pene.
Kancer tal-prostata: |I-kancer tal-glandola tal-prostata.

Kancer: Marda li ssehh meta ghadd ta’ celloli irregolari
jingasmu u jikbru b’'mod inkontrollabbli f’parti tal-gisem.

Kandida: Speci ta’ fungu (moffa) li normalment jghix f'numri
zghar fil-vagina, fil-halq u fil-parti digestiva tal-irgiel u n-nisa.

Kandidjazi (yeast infections): Infezzjoni fil-vagina
kkawzata minn wiehed mill-hafna speci ta’ moffa msejha
Candida. Bidla fil-bilan¢ kimiku tal-vagina li biha I-moffa
tikber malajr hafna u tikkawza sintomi ohra.

Karatteristici tal-generu: Tirreferi ghall-karatteristici fizici
sesswali primarji u sekondarji, bhat-tul, il-piz u I-pil tal-gisem,
li kull individwu m’ghandux kontroll fughom u li ma jaghmlux
parti mill-espressjoni jew mill-identifikazzjoni tieghu.
L-ezempji jistghu jinkludu ragel b'vuci gholja, mara b’hafna
pil f'wiccha, jew persuna bil-partijiet genitali taghha mhux
tas-soltu (b’'mod aktar korrett imsejha “intersess”).

Karcinoma in situ: Din il-kundizzjoni hi megjusa li tigi gabel
il-kancer, minhabba li ¢-celloli tal-kancer jinsabu fil-wicc tal-

organu jew tat-tissue. (“In situ” litteralment tfisser “fil-post i
suppost.’)

Karcinoma: Tip ta’kancer li jigi mill-inforra ta¢-celloli tal-
gisem, imsejha celloli epiteljali. Dawn jiffurmaw is-saff ta’
barra tal-gilda u l-inforra tal-membran tal-parti digestiva, tal-
buzzieqa tal-awrina u tal-utru, kif ukoll tat-tubu u tal-kanali
tal-organi tal-gisem.

Kilba ghas-sess: Imgiba ta’ persuna b'gibda gawwija, u
mhux normali, ghas-sess jew b'ossessjoni fuq is-sess.

Klamidja: Mikrobu li jinxtered, primarjament bis-sess, u li
jista’jinfetta l-organi genitali.

Klitorektomija: It-tnehhija tal-klitoride kollha u I-labia
li tmiss maghha (il-gilda esterna u interna, jew ix-xoffa, li
tipprotegi |-fetha tal-vagina).

Klitoride: Parti ckejkna fug quddiem tal-vulva. ll-klitoride
hi sensittiva hafna ghall-istimolu u tghin lill-mara biex tilhaq
il-qofol tal-emozzjoni sesswali taghha.

Kolposkopija: Ezaminazzjoni tal-ghonq tal-utru (il-parti
t'isfel tal-utru) u tal-hajt tal-vagina. Din issir permezz ta’
mikroskopju (kolposkopju) li juri dehra akbar tal-inforra
tat-tissue tal-ghonq tal-utru u tal-vagina. Tista' tinghata
soluzzjoni spe¢jali fl-ghonq tal-utru li biha ¢-celloli mhux
normali jibjadu jew jisfaru halli jkunu jistghu jidhru ahjar.

Koncepiment: |I-fertilizzazzjoni tal-bajda tal-mara mill-
isperma tar-ragel.

Kondiloma (felul genitali): Tkabbir jew boc¢i tal-gilda fug
il-pene, il-vagina, il-vulva (ix-xoffa tal-vagina), I-ghonq tal-
utru (il-fetha ta' bejn il-vagina u I-guf), il-musrana d-dritta (ir-
rektum) jew bejn il-kuxxtejn u z-zaqq (groin). ll-felul genitali

Human Papillomavirus and Cervical Cancer

huma kkawzati minn virus li hu trazmess sesswalment, jigifieri
jinfirxu b'att sesswali ma’ persuna infettata.

Kondom: Apparat maghmul mil-/atex (tip ta’ lastiku), plastik
jew membran ta’annimal, li jintuza biex jikkontrolla t-twelid u
biex jippreveni t-tixrid tal-mard li jkun trazmess sesswalment.
I-kondoms tal-irgiel jintlibsu fuq il-pene. ll-kondoms tan-nisa
jiddahhlu fil-vagina. It-tarf maghluq tal-kondom tan-nisa
jghatti I-ghong tal-utru, u n-naha |-miftuha tghatti |-parti ta’
madwar il-fetha tal-vagina.

Konformita tal-generu: Meta l-identita tal-generu ta’
persuna tkun “tagbel” mas-sess taghha (jigifieri man-normi
socjali). Perezempju, ragel maskili li jidentifika ruhu bhala
ragel.

Kontracettiv ta’ gol-utru (IUD): Apparat zghir tal-plastik,
flessibbli, f'ghamla tal-ittra ‘T’ (bhal trabuxu) li jiddahhal fl-
utru (il-guf). Dan huwa forma ta’ kontroll tat-twelid.

Kontracezzjoni ta’ emergenza: Tissejjah ukoll
“kontracezzjoni orali ta’ wara I-koncepiment (EPOC)" jew
“il-pillola tal-ghada filghodu”. Hija forma ta’ kontroll tat-twelid
li tista' tintuza min-nisa sa 72 siegha wara li jkunu ghamlu

att sesswali minghajr protezzjoni. L-aktar kontracezzjoni
ta’emergenza komuni tikkonsisti f'pilloli ta’ zewg livelli
ta’ormoni li jittiehdu fl-istess gurnata, 12-il siegha wara xulxin.

Kontroll tat-twelid: Metodu li bih l-irgiel u n-nisa
jipprevenu t-tqala.

Krijokirurgija: L-uzu ta’ temperaturi keshin immens ghall-
iffrizar u I-qtil ta’ tissues mhux normali fil-gisem. Din il-
procedura tintuza fit-trattamenti ta’ tumuri ta’ qabel il-kancer.
Hafna drabi tintuza biex jitnehhew tissues mhux normali
fl-ghonq tal-utru, precizament fil-parti I-baxxa tal-utru (il-guf)
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li tiftah ghall-vagina (il-kanal tat-twelid).

Kriptorkidizmu: Kundizzjoni li fiha waqt I-izvilupp, ftit
gabel it-twelid, it-testikoli tar-ragel ma jinzlux f'posthom
fl-iskrotu, fil-parti addominali tal-gisem. Tissejjah ukoll
‘testikoli li ma jinzlux.

Kultura dominanti: Il-valuri kulturali, it-twemmin, u
[-prattici li huma megjusa I-aktar komuni u influwenti f'socjeta
partikolari.

Kultura sesswali: Ir-rabta tal-valuri, it-twemmin u
I-istandards socjali li jirregolaw I-imgiba sesswali f'socjeta jew
f'’komunita partikolari.

Kundizzjoni disforika ta’ gabel il-menstruwazzjoni
(PMDD): Kundizzjoni severa ta’ skumdita kbira gabel
il-menstruwazzjoni. Is-sintomi taghha huma simili tal-
kundizzjoni ta’ gabel il-menstruwazzjoni (PMS), imma huma
gawwija bizzejjed li jfixklu x-xoghol, I-attivitajiet socjali u
r-relazzjonijiet tal-mara.

Kundizzjoni ta’ qabel il-menstruwazzjoni (PMS):
Tahlita ta’ disturbi fizici u emozzjonali li jsehhu wara
I-ovulazzjoni u li normalment jieqfu mal-menstruwazzjoni.

Kura ta’ qabel il-kon¢epiment: Numru ta’interventi
bl-ghan li jidentifikaw u jbiddlu r-riskji bijjomedici, socjali u
ta’ mgiba fir-rizultat tas-sahha ta’ mara jew tat-tqala ta’mara
permezz tal-prevenzjoni u |-kura ta’ qabel it-tqala.

L

L-ewwel ¢iklu menstruwali: Dan huwa |-ewwel perjodu
tal-menstruwazzjoni ta’ tfajla, li generalment jigri fi zmien il-
puberta. Maghruf ukoll bhala menarche - i¢-ciklu tal-qamar.

Labia majora: Din hi parti mis-sistema riproduttiva esterna
tal-mara u tikkonsisti fix-xufftejn ta’ barra li huma mghottijin
bix-xaghar pubiku fil-kaz tan-nisa adulti.

Labia minora: Din hi parti mis-sistema riproduttiva esterna
tal-mara u tikkonsisti fix-xufftejn tan-naha ta’ gewwa li jdawru
I-fetha tal-vagina (il-kanal tat-twelid) u l-uretra (it-tubu tal-
hrug tal-awrina).

Lambda: Il-Gay Activist Alliance originarjament ghazlet
il-lambda, I-ittra Griega “L, bhala s-simbolu taghha fI-1970.
L-organizzaturi ghazlu l-ittra “L” bhala simbolu ta'liberta. II-
kelma saret mod li bih tesprimi I-kuncett ta’“lezbjana u ragel
gay’, biftit li xejn sillabi.

Laparoskopija: Procedura li fiha t-tabib idahhal apparat
zghir minn ticrita zghira fiz-zaqq biex jara |-organi riproduttivi
u |-parti tal-pelvi. Waqt it-test jista’ jigbor ukoll kampjun ta’
tissues.

Laparotomija: Procedura li fiha t-tabib jiftah iz-zaqq biex
jezamina |-organi interni.

Lezbjana: Persuna li tidentifika ruhha bhala mara u i
hi emozzjonalment, romantikament, u/jew sesswalment
migbuda lejn in-nisa.

LGBTI: Akronimu ghal Lezbjana, Gay, Bisesswali,
Transgeneru, Trazvestit, Transesswali u Intersess.

LGBTIQ: Akronimu ghal Lezbjana, Gay, Bisesswali,
Transgeneru, Intersess u Queer.

Likwidu egakulat: lI-fluwidu li johrog mill-pene tar-ragel
meta jilhaq il-qofol tal-ecc¢itament sesswali tieghu (orgazmu).

M

Malinn: Kancer, bhal meta nghidu ‘tumur malinn’ (tumur
kbir) - il-maglub ta’beninn.

Mara Trans/Mara: Bidla minn ragel ghal mara (MTF).
[ll-letteratura medika hafna drabi tuza t-terminu ferm
degradanti “ragel transesswali” biex tfisser |-istess haga.]

Mard kontinwu: Terminu uzat biex jiddeskrivi marda li
terga'titfacca (rikorrenti) wara li tkun giet ikkurata.

Mard trazmess sesswalment (STD): Marda li tghaddi
minn persuna ghal ofira minhabba li jkun hemm kuntatt
sesswali minghajr protezzjoni. ll-marda trazmess sesswalment
jittiehed minn attivita sesswali li tinvolvi |-halg, il-warrani jew
il-vagina.

Marda Peyronie: Kundizzjoni li biha tkun iffurmata |-gebla
jew bocca iebsa fuq il-pene. Dawn inaggsu I-flessibbilta,
jugghu u jisfurzaw il-pene biex wagt I-erezzjoni jitghawweg
jew idur.

Marda policistika fl-ghenieqed tal-bajd (PCOS):
Kundizzjoni komuni fin-nisa kkawzata mill-izbilan¢ fl-ormoni.
Is-sintomi taghha jinkludu nugqgas ta’ menstruwazzjoni

jew perjodi menstruwali irregolari, ponot, hixuna zejda u
t-tkabbir ta"hafna xaghar. Din il-kundizzjoni hafna drabi
tippreveni l-ovulazzjoni (meta I-bajda thalli I-ghanqud tal-
bajd), u twassal ghall-infertilita.

Marda ta’ inffammazzjoni fil-pelvi (PID): Infezzjoni
tal-organi riproduttivi tal-mara li generalment tittiehed bil-
kuntatt sesswali.

Marginalizzat/a: Persuna eskluza, imwarrba, jew irrelegata
' barra minn grupp/socjeta/komunita.



Masokizmu sesswali: Kundizzjoni li biha persuna tuza
fantasiji, gibdiet jew imgiba sesswali li tinvolvi att (reali, mhux
stimulat) li bih tkun umiljata, imsawta jew imgieghla ssoffi
biex tikseb [-e¢citament u I-qofol sesswali.

Masturbazzjoni: L-istimolu individwali tal-partijiet genitali
ghall-ecéitament u |-pjacir, generalment sal-punt tal-orgazmu
(il-gofol tas-sess).

Menopawsa: Meta I-ghenieged tal-bajd ta’ mara jiegfu
jipproducu I-ormoni minhabba li n-numru ta’bajd (il-
follikuli) ikun limitat. F'dan iz-zmien, i¢-¢ikli regolari tal-
menstruwazzjoni jiegfu.

Menstruwazzjoni: It-tmermir perjodiku tal-inforra tal-utru.

Minorita invizibbli: Grupp li l-istatus minuri tieghu mhux
dejjem ikun jidher facilment, bhal xi persuni b'dizabilita

u dawk LGBTIQ. Dan in-nugqas ta’vizibilita jista’ jaghmel
I-organizzazzjoni ghad-drittijiet difficli.

Minorita sesswali: 1) Tirreferi ghall-membri ta’
orjentazzjonijiet sesswali jew ghal min jiehu sehem
f'attivitajiet sesswali ta’minoranza. 2) Tirreferi ghall-membri
ta’ gruppi ta’ sess li ma jaqghux taht il-kategoriji I-kbar (tal-
maggoranza) ta'ragel jew mara, bhall-persuni minoritarji
intersessi u transesswali.

Mittelschmerz: L-ugigh fil-pelvi li jghaddu minnu xi
nisa waqt I-ovulazzjoni. (L-ovulazzjoni generalment issir
fin-nofs, bejn ¢iklu u iehor; u ghalhekk jintuza t-terminu
mittelschmerz, li gej mill-kliem Germaniz ghal “nofs” u
“ugigh”).

Monogamija: Il-prattika li persuna jkollha x'tagsam
sesswalment ma’sieheb/siehba wiehed/wahda biss.

Mons pubis jew mons veneris: ll-parti ratba, li gejja
ghat-tond, ta’fuq I-ghadam pubiku li titghatta bil-pil matul
il-puberta. Tissejjah ukoll pubis.

MTF: Male to Female — Minn ragel ghal mara (trazvestit jew
transesswali).

Neoplazja fi¢-celloli tal-epitelju tal-vagina (VAIN): It-
tibdil ta’ gabel il-kancer fil-wicc tac-celloli tal-vagina.

Neoplazja fi¢-celloli tal-epitelju tal-vulva (VIN): It-
tibdil ta’ gabel il-kancer fil-wicc tac-celloli tal-vulva. Maghrufa
wkoll bhala displasja.

Newtralita tal-generu: Lingwagg newtrali, mhux
diskriminatorju, fid-deskrizzjoni tar-relazzjonijiet — fil-Malti
dan jista'jsir billi tindirizza fit-tieni persuna singular (inti) jew
fil-plural. Dawn ma jiddeterminawx il-generu tas-suggett

li tkun ged tikteb/titkellem dwaru. Fl-Ingliz tista; nghidu
ahna, tuza “spouse” jew “partner” bhala alternattiva newtrali
ghall-kliem li jispecifika I-generu bhal “husband”/“wife” u
“boyfriend”/“girlfriend".

Nuggqas ta’ funzjoni fl-erezzjoni: In-nuqgas ta'hila
(impotenza) ghall-kisba u/jew ghaz-zamma tal-erezzjoni
mehtiega ghal waqt I-att sesswali.

Nuqgqas ta’ funzjoni sesswali: Din tirreferi ghal problema
wagt kwalunkwe fazi ta¢-¢iklu tar-rispons sesswali li
tippreveni lill-individwu jew lill-koppja milli tiehu
gost bl-attivita sesswali.

N

Nuqgqas ta’ konformita tal-generu: Tirreferi ghal persuna
li hi jew li hu mahsub li ghandha karatteristici u/jew imgiba
tal-generu li ma jagblux mal-aspettazzjonijiet tradizzjonali
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jew sogjali. Dawk li mhumiex konformi mal-generu taghhom
jistghu jidentifikaw jew ma jidentifikawx ruhhom bhala
straight, lezbjani, gays, bisesswali, transgeneri, jew queer.

Nuqqas ta’ xewqa sesswali (nuqqas ta’ libido): Nugqas
ta'xewqa jew interess fl-attivita sesswali.

o

Omofobija: Biza'irrazzjonali jew intolleranza ghall-
omosesswalita, jew ghal persuni mahsuba li huma lezbjani,
gay, jew bisesswali. Din l-attitudni hi I-gherq tal-pregudizzji
u d-diskriminazzjoni bbazati fuq I-orjentazzjoni sesswali tal-
individwu. F'kazijiet estremi hafna I-omofobija tista’ twassal
ghal fastidju jew ghal vjolenza kontra individwi LGBTI. Din
tassumi li I-eterosesswalita hi superjuri.

Omosesswali: Persuna li hi migbuda emozzjonalment,
romantikament u/jew sesswalment, primarjament, lejn

nies tal-istess generu taghha. Kull persuna li hi migbuda

lejn xi hadd tal-istess generu tista’ teknikament tissejjah
“omosesswali’, jigifieri l-irgiel trans huma migbuda lejn irgiel
trans ohra. Minhabba I-istorja klinika tal-kelma “omosesswali”
u l-konnotazzjonijiet hziena taghha, it-termini“(ragel) gay”
jew “lezbjana” jistghu jkunu ppreferuti aktar.

Omosesswalita: Gibda sesswali, emozzjonali, u/jew
romantika lejn persuna tal-istess sess.

Oociti (bajd jew celloli tal-bajd): I¢-celloli tar-
riproduzzjoni tal-mara.

Ooforektomija (Salpingo-oophorectomy - BSO): It-
tnehhija tat-tubi Fallopjani u tal-ghenieqed tal-bajd.

Ooforektomija: Procedura kirurgika li fiha jitnehha wiehed
mill-ghenieqed tal-bajd jew it-tnejn li huma.
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Oogenesi: ll-produzzjoni jew l-izvilupp ta’bajda fin-nisa.

Operazzjoni ghall-bdil tas-sess (generu): Intervent
kirurgiku li jbiddel I-apparenza tal-anatomija ta’ persuna biex
tigi tagbel kemm jista’ jkun mal-anatomija tas-sess oppost.

Operazzjoni ghall-bdil tas-sess: Operazzjoni (maghrufa
wkoll bhala SRS) li biha jinbidel is-sess ta’ persuna.

Oppressjoni internalizzata: Il-process li bih persuna
oppressata tibda temmen, taccetta, jew tghix l-isterjotipi
zbaljati u l-informazzjoni zbaljata dwar il-grupp taghha.

Oppressjoni istituzzjonali: L-arrangament ta’socjeta biex
jibbenifika grupp ghad-dannu ta’ grupp iehor permezz tal-uzu
tal-lingwa, I-edukazzjoni fuq il-mezzi tax-xandir, ir-religjon,
I-ekonomija, ec¢.

Oppressjoni: Tirrizulta minhabba |-uzu tal-poter u
I-priviledq istituzzjonali li permezz tieghu ikun hemm xi
hadd jew grupp li jibbenifika a skapitu ta'xi hadd jew ta’xi
grupp iehor. L-oppressjoni hi I-uzu tal-poter u |-effetti tad-
dominanza.

Orgazmu: |I-qofol tal-att sesswali.

Orjentazzjoni sesswali: Terminu uzat bhala referenza
ghall-gibda emozzjonali, romantika u sesswali ta’ persuna ta’
generu partikolari (ragel jew mara). Id-direzzjoni mpoggija
fil-fond tal-gibda sesswali (erotika) tal-persuna. Hija
kontinwazzjoni u mhux sett ta’ kategoriji assoluti, kultant
imsejha bhala orjentazzjoni jew sesswalita ta’mhabba. Id-
direzzjoni tal-gibda sesswali ta’ persuna lejn persuni tal-istess
sess (omosesswali), tas-sess oppost (eterosesswali) jew taz-
zewq sessi (bisesswali). L-orjentazzjoni sesswali ta’ persuna
tista’ tinbidel minn Zmien ghal Zzmien matul hajjitha.

Orkijektomija: Procedura kirurgika li tikkura |-kancer tat-
testikoli, li fiha t-tabib inehhi wahda mit-testikoli jew it-tnejn
li huma permezz ta’ gatgha bejn il-kuxxtejn u z-zaqq.

Ormona li tistimula I-follikulu (FSH): Ormona prodotta
mill-glandola pitwitarja (fil-bazi tal-mohh). Fl-irgiel, din hi
bzonnjuza ghall-produzzjoni tal-isperma (spermatogenesi).
Fin-nisa, tistimula t-tkabbir tal-follikuli, ¢esti zghar mimlijin
b'likwidu apposta li jzommu I-bajd u ¢-celloli responsabbli
mit-tkabbir u mill-izvilupp tal-bajda.

Ormona tal-luteina (LH): Ormona li tigi prodotta mill-
glandola pitwitarja (fil-giegh tal-mohh) Fl-irgiel din tistimola
I-produzzjoni tat-testosteron, li hu importanti ghall-
produzzjoni tal-isperma. Fin-nisa din I-ormona ggieghel
lill-follikulu dominanti biex jerhi |-bajda mill-ghanqud tal-bajd
(l-ovulazzjoni).

Ormoni: Sustanzi kimici fil-gisem li jistimulaw jew jirregolaw
[-attivita tac-celloli u l-organi.

Ovulazzjoni: Meta |-bajda titlag mill-ghanqud tal-bajd.
[I-fazi tac-ciklu ta’xahar tal-mara, meta bajda zviluppata titlaq
mill-ghanqud tal-bajd u tmur fit-tubu Fallopjan minn fejn
tkun tista' tigi fertilizzata.

P

Pansesswali: Persuna i hi flessibbli fl-orjentazzjoni sesswali
u/jew fl-identita tal-generu jew sesswali taghha.

PAP test: Test ta’' ezaminazzjoni li fih jittiehed kampjun

ta’ celloli mill-ghonq tal-utru tal-mara. It-test jintuza ghall-
ezaminazzjoni tal-bidla i jista’ jkun hemm fi¢-celloli tal-ghong
tal-utru.

Parafilja: Nuqqasijiet impulsivi (mard mentali) li huma

kkaratterizzati minn fantasiji, xewqat u mgibiet sesswali
kontinwi u intensi. Dawn huma megjusa devjanti — xejriet ta’
mgiba li mhumiex accettabbli — minhabba li jinvolvu ogetti,
attivitajiet u sitwazzjonijiet mhux tas-soltu li lil haddiehor ma
jhajruhx ghas-sess.

Parafimozi: Kundizzjoni li fiha I-gilda ta’ fuq tal-pene, meta
tingibed, ma tergax titla’ lura f'postha.

Pass: Tfisser li tkun tidher skont il-generu ppreferut tieghek

u li tkun kapaci taghmel dan b'mod konvincenti f'ghajnejn ta’
madwarek, perezempju persuna FTM jew trazvestita jew drag
king tidher li hi ragel u mhux mara.

Passagdg tal-pene: I¢-cilindri twal u rqaq ta’ tissues rotob
fil-pene li jikbru biex ikun hemm erezzjoni.

Pedofelija: Kundizzjoni li biha persuna jkollha fantasiji,
gibdiet jew imgiba li tinvolvi attivita sesswali ma'tifel/
tifla ta'qabel il-puberta jew mat-tfal (li generalment ikollhom
13-il sena jew ingas).

Pene: Wiehed mill-istrutturi esterni tas-sistema riproduttiva
tar-ragel, mal-iskrotu u t-testikoli.

Penektomija: It-tnehhija tal-pene b'intervent kirurgiku.
F'penektomija parzjali, titnefiha biss parti mill-pene.
F'penektomija totali, jitnehha I-pene kollu.

Penetrazzjoni: Meta I-pene waqt li jkun erett (imgajjem)
jiddahhal fil-vagina tal-mara.

Perinew: L-ispazju ta’ bejn il-vagina u |-fetha tal-musrana
d-dritta.

Poliamorija: Il-prattika li jkollok diversi relazzjonijiet
miftuha, onesti, ta’mhabba.



Preferenza ta’ stil ta’ ghajxien jew Cross Living: Meta
persuna tghix il-hin kollu fl-immagni tal-generu ppreferut
taghha, li jkun I-oppost tas-sess li tkun inghatat fit-twelid,
generalment bi thejjija ghal operazzjoni ghall-bdil tas-sess.

Prepuzju: It-tinja tal-gilda li tghatti r-ras tal-pene. Tfisser
ukoll il-kappa jew dik il-gilda li tghatti |-klitoride tan-nisa.

Prijapizma: Erezzjoni persisteni u li hafna drabi tuggha, li
tista’ddum minn diversi sighat ghal ftit jiem.

Privilegg eterosesswali: Beneficdji li jigu awtomatikament
minhabba li [-persuna tkun (jew temmen li hi) eterosesswali
u li ma jinghatawx lil persuni omosesswali, bisesswali jew
queer.

Progesteron: Ormona femminili li tahdem biex tipprepara
I-utru (il-guf) halli jkun jista'jilga"u jzomm bajda fertilizzata.

Pronjozi: I¢-cans ta’ fejgan minn xi korriment jew marda.

Puberta: |I-fazi tal-adolexxenza (qabel I-adolexxenza sal-
adolexxenza bikrija) li fiha I-persuna ssir fizjologikament
kapaci li tipproduci sesswalment.

Q

Qabel I-operazzjoni jew Pre-Op: Persuna transesswali li
tkun ghadha m'ghamlitx |-operazzjoni(jiet) biex tbiddel is-
sess taghha izda li tkun ged tippjana ghaliha/ghalihom.

Qamel pubiku: Insetti zghar li jghixu fix-xaghar pubiku u
f'postijiet ohra bix-xaghar, minbarra |-qurriegha tar-ras. Dawn
l-insetti jitferrxu b'kuntatt fiziku mill-qrib ma’xi hadd li jkollu
minnhom. Jissejhu wkoll “grancijiet” (crabs).

Queer: 1) Terminu wiesa’ uzat biex jirreferi ghall-persuni

kollha li huma LGBTIQ. 2) Stqarrija politika, kif ukoll
orjentazzjoni sesswali, li theggeg biex jinkisru |-hsibijiet binarji
u biex I-orjentazzjoni sesswali u l-identita tal-generu jibdew
jitgiesu b'mod aktar flessibbli. 3) Terminu semplici li jispjega
sett ta’ mgibiet u xewqat sesswali. Perezempju, persuna i hi
migbuda ghal generi differenti tista’ tkun identifikata bhala
queer. Hafna nies LGBT akbar fl-eta, ihossu li ghal hafna
Zmien dan it-terminu kien uzat kontrihom bi stmerrija
u ma jkunux lesti li jaccettawh. 4) Originarjament din kienet
kelma sinonima ghal “stramb” jew “e¢¢entriku’; u fis-seklu 20
bdiet tintuza bhala espressjoni offensiva ghall-persuni gay.
Anke jekk hafna ghadhom juzaw il-kelma “queer” bhala timbru
kontra |-gays, fit-tmeninijiet twaqqgaf moviment li sejjah lilu
nnifsu “queer”. Meta tintuza b'dal-mod, din il-kelma tfisser

li persuna ma tkunx konformi mas-sess taghha, izda mhux
necessarjament tkun gay. Hafna persuni gay, transesswali,
bisesswali u eterosesswali, li s-sesswalita taghhom ma tidholx
fl-istandard kulturali ta’ zwieg eterosesswali monogamu,
"“queer”. Fic-crieki akkademici, dan it-
terminu spiss jirreferi ghall-metodi u I-emozzjonijiet tat-teorija

addottaw it-timbru ta

queer.
R

Ragel Trans/Ragel: Bidla minn mara ghal ragel (FTM). [II-
letteratura medika hafna drabi tuza t-terminu ferm degradanti
“mara transesswali” biex tfisser |-istess hada.]

Razzizmu: Diskriminazzjoni kontra persuni ta’kulur mis-
sistema dominanti tas-supremazija tal-bojod. Ir-razzizmu huwa
forma ta’ pregudizzju u poter istituzzjonali.

Re (Drag King): Mara li, f'okkazjonijiet partikolari, tilbes ta’
ragel u li spiss titkellem, tuza lehien, u tuza manjieri maskili biex
tiddeverti hi u lill-ohrajn.
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Regina (Drag Queen): Ragel li, f'okkazjonijiet partikolari,
jilbes ta’ mara u li spiss jitkellem, juza lehen u juza manjieri
femminili biex jiddeverti hu u lill-ofrajn.

Ritmu: Imsejjah ukoll “I-ippjanar naturali tal-familja”. Dan
hu metodu ta’kontroll tat-twelid li jiffoka fuq it-taghlim

li I-koppja taghraf il-jiem li fihom il-mara tkun fertili halli
tastjeni milli taghmel is-sess fihom u ezattament gabilhom.

S

Sadizmu sesswali: Kundizzjoni li biha I-persuna jkollha
fantasiji gawwija li I-ec¢itament sesswali jigi mit-tbatija
psikologika jew mis-swat fiziku (inkluzi I-umiljazzjoni u I-biza’)
fuq is-sieheb/siehba sesswali taghha.

Sahha sesswali: Din tirreferi ghal stat tajjeb ta’sahha
fizika, emozzjonali, mentali u socjali relatata mas-sesswalita;
mhux biss in-nuqgqas ta’ mard, funzjoni jew kundizzjonijiet
medici. Is-sahha sesswali titlob stil pozittiv u ta’rispett lejn
is-sesswalita u r-relazzjonijiet sesswali, kif ukoll il-possibbilta
li I-persuna jkollha esperjenzi sesswali ta’ pjacir u siguri,
hielsa mill-intimidazzjoni, id-diskriminazzjoni u |-vjolenza.
Biex ikun hemm dejjem sahha sesswali sana, jehtieg li jkunu
rrispettati, imharsa u msahha d-drittijiet sesswali ta’ kulhadd.
Dawn il-fatturi jinkludu aspetti fizici, mentali u emozzjonali.
Is-sahha sesswali tirreferi ghal hafna fatturi li jaffettwaw
il-funzjoni u r-riproduzzjoni sesswali. Dawn jinkludu varjeta
li jaffettwaw lil xi wiehed minn dawn il-fatturi jista’ jkollhom
impatt fuq is-sahha fizika u emozzjonali tal-persuna, u fug
ir-relazzjonijiet u d-dehra personali taghha.

Sarkoma tal-utru: ll-kancer tal-muskolu tal-utru.
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Semen: [I-likwidu li jkun fih -isperma (i¢-celloli riproduttivi
tar-ragel) li johrog mir-ras tal-pene meta r-ragel jilhaq il-qofol
tal-attivita sesswali tieghu (orgazmu).

Seminoma: Tip ta’kancer tat-testikoli li hu maghmul minn
tip wiehed ta’ cellola. Is-seminomi generalment jiehdu
z-zmien biex jikbru u hafna drabi jizviluppaw fi rgiel li jkunu
fl-eta tal-erbghinijet.

Sess tat-twelid/Sess: Is-sess li jinghata lil persuna skont
il-prezenza tal-organi sesswali esterni taghha fit-twelid. Meta
dan ikun iddeterminat, tinghata ‘tikketta’li tintuza biex it-
tarbija tikber fimmagni ta’ generu jew iehor (bhala ragel jew
mara).

Sess: Referenza ghall-persuna bl-anatomija taghha (I-organi
genitali esterni, il-kromozomi, u s-sistema riproduttiva
interna). It-termini relatati mas-sess huma‘ragel, ‘mara;
‘transesswali’ u ‘interess. Is-sess hu xi hada bijologika,
ghalkemm il-vizjonijiet u l-esperjenzi tas-sess huma kulturali.

Sess/Sess Bijologiku: |I-klassifikazzjoni bijologika tal-gisem
bhala ragel jew mara, ibbazata fuq fatturi li jinkludu I-organi
sesswali ta'barra, I-organi sesswali u riproduttivi ta’ gewwa,
I-ormoni u I-kromozomi. Din il-klassifikazzjoni mhix oggettiva
imma hi influwenzata bis-shih mill-isterjotipi socjali “t-tajba”
tal-forom u I-funzjonijiet tal-partijiet tal-gisem, u mill-
korrispondenza taghhom mal-identitajiet tal-generu (mara
jew ragel) li huma accettati biss b’'mod socjali.

Sessizmu: Id-diskriminazzjoni kontra n-nisa li tirrizulta mis-
sistema ta’ oppressjoni tas-supremazija tal-irgiel.

Sieheb/Siehba domestiku/a: Persuna li tghix mal-
mahbub/a taghha u/jew li tal-angas hi marbuta mieghu/
maghha emozzjonalment u finanzjarjament b’'mod reciproku.

Kliem iehor huma ‘ir-ragel/mara; ‘mahbub/a; ‘il-konjugi’ ecc.

Sifilide: Marda serja li tinxtered sesswalment u li, jekk ma
tkunx ikkurata, tista’ twassal ghal mard fil-qalb, kundizzjonijiet
fin-nervituri, hsara fil-mohh, kundizzjonijiet mentali, telf ta’
dawl u mewt.

Sistema binarja tal-generu: L-idea li I-generu uman
jezisti BISS f'’zewq forom: il-maskil u I-femminil. It-terminu
jiddeskrivi wkoll is-sistema li biha s-socjeta tagsam lin-nies

fi rwoli tal-generu, fiidentitajiet u f'karatteristici tal-generu
maskil u femminil. Sistema ta’ oppressjoni li teftieg li kulhadd
jitrabba u jitla’bhala ragel jew mara, maskil jew femminil.
Telimina I-possibbilta ta’ espressjonijiet ofira tal-generu, u
ggieghel lin-nies biex il-generu taghhom ma johduhx il
hinn min-normi assocjati mieghu, b'dannu ghal dawk li huma
transgeneri jew intersessi. Timmanifesta ruhha fi transfobija.

Sistema immunitarja: Is-sistema naturali tal-gisem

li tiggieled I-infezzjonijiet u I-mard; sistema ta’ elloli li
tipprotegi lill-gisem mill-batterji, viruses, sustanzi tossici u
sustanzi ohra.

Skabbja: Kundizzjoni tal-gilda kkawzata minn dud irgiq
(mites) li jhaffer taht il-gilda, u jipproduci boéci homor zghar li
jgabbdu hafna hakk. Id-dud jinfirex malajr minn persuna ghal
ohra, spec¢jalment f'dawk li joqoghdu flimkien jew grib xulxin
f'post zghir.

Skrotu: lI-borza tal-gilda ta’ madwar it-testikoli.
Smegma: Sustanza maghquda, b'riha xejn pjacevoli,
maghmula mit-tnixxija zejtnija tal-gilda li tghatti ras il-pene.

.

Socjalizzar: Tirreferi ghall-process ta
jkun determinat/maqgbul is-sess tat-twelid. Dawk i s-sess tat-

tahrig”li jsehh meta

twelid taghhom huwa femminili jigu “so¢jalizzati” bhala nisa,
ghalkemm dawn jistghu jidentifikaw jew ma jidentifikawx
ruhhom bhala nisa.

Spekulu: Strument li jiddahhal fil-vagina halli I-professjonist
mediku jkun jista’jara I-vagina minn gewwa.

Sperma: I¢-celloli riproduttivi tar-ragel.

Spermatogenesi: |l-process tal-produzzjoni tal-isperma,
ic-celloli riproduttivi tar-ragel.

Spermicida: Foams, jellies, pilloli jew suppozitorji li mara
ddahhal, gabel is-sess, il fuq fil-vagina sa hdejn I-ghonq tal-
utru (il-fetha li twassal mill-vagina ghall-guf) biex tippreveni
t-tqala. L-ispermicidi jimblukkaw |-ghonq tal-utru, iwaqqgfu
I-isperma, u b’hekk din ma tkunx tista’ tghaddi ghal gol-guf.

SRS: Akronimu ta’ Sexual Reassignment Surgery, l-intervent
kirurgiku li jsir mill-persuni transesswali biex gisimhom u
I-identita sesswali taghhom jigu jagblu.

Sterilizzazzjoni: Forma ta' kontracezzjoni li tinvolvi
intervent kirurgiku li jwaqgqaf lic-celloli riproduttivi milli
jimxu. Fin-nisa, jigu imblukkati t-tubi Fallopjani halli I-bajd
ma jkunx jista’jasal sal-utru. Fl-irgiel, it-tubu li jgorr l-isperma
mit-testikolu ghall-pene (vas deferens) jinghalag, jinhiet jew
jingata’ (vazektomija).

Sterjotip: Twemmin esagerat u ssimplifikat fuq grupp
shih ta’ nies, minghajr ma jitqiesu d-differenzi individwali
taghhom.

Sterjotipi tal-generu: Xejriet u mudelli mentali ta’kif
nistennew li jkunu I-membri ta’kull sess. Perezempju,
I-isterjotip ta’ ragel hafna drabi jitlob li jrid ikun twil,
immuskolat, bis-suf, solitarju, u impassiv (ma jurix



I-emozzjonijiet). L-isterjotip ta'mara hafna drabi juriha bhala
zghira, dghajfa, socjali, sensittiva u emozzjonali.

Straight: Terminu komuni ghan-nies eterosesswali. Persuna
li tingibed lejn generu differenti minn taghha. [Hafna drabi
tinftiehem bhala “I-gibda ghall-generu oppost” imma peress
li mhemmx zewg generi biss (ara transgeneru), din id-
definizzjoni mhix korretta.]

Stupru f’date: Meta persuna tisforza lil persuna ohra biex
taghmel is-sess. Dan differenti mill-istupru ghax il-vittma tkun
gablet li jkollha appuntament biex tqatta’l-hin mal-aggressur.
Fil-fatt, aktarx li tkun harget mal-aggressur aktar minn darba.

Stupru: Sitwazzjoni li fiha persuna jkollha x'tagsam
sesswalment ma’ persuna ofira kontra |-volonta taghha.

T

Terapija bijologika: Trattament li juza s-sistema
immunitarja tal-gisem biex jiggieled il-kancer. Dan jigri
b'materjali li jaghmel il-gisem jew li jkunu gew maghmula
f'laboratorju biex jaghtu spinta, jidderiegu jew jergghu jibnu
d-difiza naturali tal-gisem kontra I-mard. Dan it-trattament
ta' terapija bijologika kultant jissejjah biological response
modifier (BRM).

Terapija ta’ minflok I-ormoni (HRT): L-uzu tal-ormoni,
generalment tal-estrogenu u |-progesteron, bhala terapija

li hafna drabi ssir ghat-trattament tal-iskumditajiet i

ggib maghha I-menopawsa jew ghat-tibdil tal-ormoni
(specjalment tal-estrogenu) li jkunu ntilfu wara I-menopawsa.

Terapija tal-ormoni: L-uzu tal-ormoni, generalment
mehuda permezz ta’ pillola, ghall-qtil tac-celloli tal-kancer.

Test ta’ antigen specifiku ghall-prostata (PSA): Test

ghall-moniteradg tal-kancer tal-prostata li jghin fit-trattament
tieghu.

Test tal-HIV: Test li jsir ghat-tiftix ta’sinjali ta’ HIV fid-demm.

Testikoli (singular testikolu): Parti mis-sistema
riproduttiva tar-ragel. It-testikoli jipproducu I-ormoni tar-
ragel, inkluz it-testosteron, u l-isperma, i¢-celloli riproduttivi
tar-ragel. It-testikoli geghdin fl-iskrotu, borza maghmula minn
gilda rqiqga, li gieghda mdendla taht il-pene.

Testikoli li ma jinzlux: Kundizzjoni li fiha waqt I-izvilupp,
ftit qabel it-twelid, it-testikoli tar-ragel ma jinzlux f'posthom
fl-iskrotu, fil-parti addominali tal-gisem. Tissejjah ukoll
kriptorkidizmu (cryptorchidism).

Testosteron: L-ormona tar-ragel li hi mehtiega ghall-
produzzjoni tal-isperma u ghall-izvilupp tal-karatteristici tar-
ragel, inkluzi I-massa u s-sahha tal-muskoli, id-distribuzzjoni
tax-xaham, il-massa tal-ghadam u x-xewga ghas-sess.

Tfettih u raxkament: Procedura maghrufa wkoll bhala
dilation and curettage (D & C) li fiha I-fetha tal-ghonq
tal-utru tiggebbed bi strument spegjali, u |-hitan tal-utru
jitnaddfu b'attenzjoni.

Tlahlih vaginali: Likwidu li jintuza ghat-tlahlih tal-partijiet
genitali u tal-vagina tal-mara.

Tnemmis: Kundizzjoni li biha persuna titqangal sesswalment
meta, minghajr kunsens, tosserva persuna ohra li tkun ged
tinza' jew li tkun bla hwejjeg, u/jew li tkun f'attivita sesswali.

Tnixxija mill-vagina: Likwidu car jew bajdani li johrog
mill-vagina. L-utru, I-ghonq tal-utru jew il-vagina jistghu
jipproducu dan il-likwidu. Tnixxija mhix normali, b’riha mhux
pjacevoli, safranija jew hadranija li tkun trid tigi ezaminata

Human Papillomavirus and Cervical Cancer

minn professjonist tas-sahha.

Tqala barra mill-utru: Tqala ektopika li ssehh barra mill-
utru, hafna drabi fit-tubi Fallopjani.

Transesswali: Terminu li jirreferi ghal persuna li ma jkollhiex
gbil bejn is-sess bijologiku li tkun twieldet bih u s-sess
bijologiku li tidentifika ruhha mieghu. ll-persuna transesswali
xi drabi tghaddi minn interventi medici jew kirurgici biex
tbiddel is-sess fiziku taghha halli jigi jagbel mas-sess li
tidentifika ruhha mieghu hi. Dawn jinkludu t-trattamenti
tal-ormoni u/jew operazzjonijiet. [lt-terminu “transesswali”
jaga’taht it-terminu “transgeneru’, imma mhux il-persuni
transgeneri kollha huma transesswali. Ara wkoll generu, sess,
transgeneru.]

Transfobija: 1) Diskriminazzjoni, biza’ jew stmerrija ta’
persuni li ma jagghux fil-kategoriji tradizzjonali tal-generu,
b'rizultat ta’ sistema ta’ zewg generi. Din hafna drabi tigri
minhabba n-nuqgas ta’sigurta tal-persuna li tkun “ragel reali’,
jew “mara reali”. 2) Biza'jew stmerrija ta’ persuni transgeneri; li
tista’ twassal ghal vjolenza, fastidju u diskriminazzjoni.

Transgenerist: Persuna i tghix il-hin kollu, jew kwazi I-hin
kollu, fi rwol ta’ generu differenti mir-rwol assocjat mas-sess
bijologiku jew kromozomatiku taghha (mhix konformi mal-
generu).

Transgeneru: 1) ll-persuni transgeneri (kultant imgassra
ghal‘trans’jew ‘TG’) huma dawk in-nies li I-psikologija
personali (“l-identita tal-generu”) taghhom hi differenti
mill-aspettazzjonijiet so¢jali tas-sess fiziku li jkunu twieldu
bih. Biex wiehed jithem dan irid jifhem id-differenza ta’
bejn is-sess bijologiku, li hu |-gisem tal-persuna (il-genitali,
il-kromozomi ec¢.), u I-generu so¢jali, li jirreferi ghal-livelli
ta’ maskilinita u femminilita. Hafna drabi s-socjeta tpingi
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s-sess u I-generu bhala haga wahda. Imma I-generu u s-sess
mhumiex |-istess. ll-persuni transgeneri huma dawk in-nies

li I-psikologija personali (“I-identita tal-generu”) taghhom hi
differenti mill-aspettazzjonijiet socjali tas-sess fiziku li jkunu
twieldu bih. Perezempju, mara b'identita tal-generu maskil
jew li tidentifika ruhha bhala ragel. 2) Terminu generali ghall-
persuni transesswali, trazvestiti, transgeneri, queers, u ghal
dawk li ma jidentifikawx ruhhom bhala femminili jew maskili
u/jew lanqas bhala ragel jew mara. It-transgeneru mhix
orjentazzjoni sesswali; il-persuni transgeneri jista’ jkollhom
kwalunkwe orjentazzjoni sesswali. Importanti li jkun maghruf
il-fatt li filwaqt li xi persuni jaqghu taht id-definizzjoni ta’
transgeneru, jista' jkun li ma jidentifikawx ruhhom li huma
hekk.

Tranzizzjoni: Process ikkumplikat li jinvolvi diversi passi
u li jista'jiehu numru ta’ snin biex l-anatomija tal-persuni
transesswali tigi tagbel mal-identita tas-sess taghhom; dan
il-process jista' jinkludi operazzjoni ghall-bdil tas-sess.

Trazvestit/a: Bl-Ingliz maghruf ukoll bhala cross-dresser.
Tintuza biex tiddeskrivi persuna li tilbes ta’xi hadd differenti
mill-kategorija tal-generu taghha; din hi forma ta’ espressjoni
tal-generu u mhix necessarjament marbuta ma’attivita
erotika. Ma tindikax |-orjentazzjoni sesswali.

Trazvestit/a: Individwi li b’'mod regolari jilbsu Ibies assocjat
ma’ generu li mhux taghhom, imma li jkunu komdi bl-
anatomija u ma jkunux jixtiequ jinbidlu (jigifieri ma jkunux
transesswali); it-terminu ppreferut hu cross-dresser. Dan
it-terminu jintuza ghall-irgiel li jiehdu gost jew li jippreferu
I-ilbies u r-rwoli so¢jali tan-nisa. Bil-maqlub ta’ dak li

jahsbu hafna, il-maggoranza I-kbira tal-irgiel trazvestiti
jidentifikaw ruhhom bhala “straight” u hemm minnhom li
huma mizzewgin. Ftit huma n-nisa li jsejiu lilhom infushom

b'dan il-mod. Tajjeb jinghad i t-terminu “travesti’, kif uzat
fl-Amerka Latina mhux traduzzjoni ta'“trazvestit/tranzvestit”,
ghaliex it-travesti generalment jghixu I-hin kollu fil-generu

li jidentifikaw ruhhom bih u ma jidentifikawx mal-generu li
jkunu gew assenijati bih fit-twelid.

141,

Trikomonjazi: Infezzjoni li hafna drabi ssehh fil-vagina
tal-mara. Ragel jista'jiehu l-infezzjoni fl-uretra (it-tubu li jgorr
[-awrina 'l barra mill-gisem), kif ukoll fil-prostata. Hi kkawzata
minn organizmu zghir ta’ ¢ellola wahda msejjah “protozoa”

Tubi Fallopjani: It-tubi muskolari dojoq li hemm imwahhla
mal-parti ta’ fuq tal-utru u li jservu ta’ passagg ghall-

bajda biex tghaddi mill-ghenieged tal-bajd ghall-utru.
[I-koncepiment, il-fertilizzazzjoni tal-bajda mill-isperma,
generalment isehh fit-tubi Fallopjani.

Tubi zghar tas-semen: Massa ta’ tubi mkebbin fit-testikoli
li huma responsabbli mill-produzzjoni ta¢-celloli tal-isperma
permezz ta’ process li jissejjah spermatogenesi.

U

Uretra: It-tubu li jgorr I-awrina mill-buzziega ghal barra
[-gisem.

Utru: L-organu vojt, b'forma ta’langasa, fejn tikber it-tarbija.
\')

Vagina: It-tubu li jghaqqgad |-ghonq tal-utru (il-parti t'isfel
tal-utru, jew il-guf) man-naha ta’ barra tal-gisem. Maghrufa
wkoll bhala I-kanal tat-twelid.

Vaginektomija: It-tnehhija tal-vagina b'intervent kirurgiku.
Xi drabi din I-operazzjoni tintuza biex jitnehha t-tkabbir ta’
kancer. Jekk titnehha |-vagina kollha, tkun trid terga’tinbena

bit-tissues tal-gilda mehuda minn post iehor fil-gisem.

Vaginite mhux infettiva: Forma ta’ vaginite (infezzjoni

jew inflammazzjoni tal-vagina) li tista’ tirrizulta minhabba
reazzjoni ghal certi sustanzi jew kimici, bhas-sapun, detergent
tal-hasil jew sapun li jrattab il-hwejjeg.

Vaginite Virali: Forma ta’ vaginite (infezzjoni jew
inflammazzjoni fil-vagina) ikkawzata minn infezzjoni virali.
Forma kkawzata mill-virus tal-herpes — il-herpes simplex virus
(HSV) — u li hafna drabi tissejjah biss bhala ‘l-infezzjonijiet tal-
herpes'. Dawn l-infezzjonijiet jinfirxu bil-kuntatt sesswali.

Vaginite: Terminu mediku uzat biex jiddeskrivi
I-kundizzjonijiet variji li jikkawzaw infezzjoni jew
inflammazzjoni fil-vagina.

Vaginizmu: Gbid involontarju li juggha fil-muskoli li
jdawru I-fetha tal-vagina.

Vaginoplastika: Procedura li biha titnehha I-bi¢ca I-kbira
tat-tissue tal-pene, imma I-gilda ta’ barra tieghu terga’
tinghata I-forma, tingaleb, u tiddahhal fil-gisem biex tifforma
vagina. Din il-procedura b'intervent kirurgiku tibdel il-generu
maskili f'wiehed femminili.

Vaginozi batterjali: L-aktar infezzjoni komuni fil-vagina
fl-eta riproduttiva tal-mara. ll-vaginozi batterjali tikkawza
tnixxija rgiga mill-vagina li tkun tixbah il-halib, u li hi deskritta
li jkollha riha ta’“hut”. Din l-infezzjoni tigi minhabba diversi
batterji.

Varjant tal-generu/Nuqqas ta’ konformita tal-generu:
Meta persuna turi xejriet tal-generu li ma jkunux normalment
assocjati mas-sess bijologiku taghha. Imgiba jew dehra
“femminili”f'ragel hi varjant tal-generu, l-istess bhalma hi



mgiba jew dehra “maskili” f'mara. L-imgiba tal-varjant tal-
generu hi specifika skont il-kultura.

Vas deferens: It-tubu twil u muskolari li jwassal mill-
epididimis ghall-ispazju tal-pelvi, ghan-naha ta’ wara tal-
buzzieqa tal-awrina. Dan igorr I-isperma matura ghall-uretra,
bi preparazzjoni ghall-egakulazzjoni.

Vaskulite: Inflammazzjoni fl-arterji tad-demm jew limfatici.
Din tista’ twassal ghal tebgha fit-tissue.

Vazektomija: Procedura permanenti ghall-isterilizzazzjoni
tal-irgiel. F'din l-operazzjoni, li generalment issir fi klinika ta’
tabib, jingata’l-vas deferens, it-tubu tas-sistema riproduttiva
tar-ragel li minnu tghaddi l-isperma. Din tippreveni I-isperma
milli tingarr barra mit-testikoli.

Vessikoli seminali: Il-boroz li huma mwahhlin mal-vas
deferens hdejn il-giegh tal-buzzieqa tal-awrina. Dawn
jipproducu likwidu rikk fiz-zokkor (fructose) li jipprovdi sors
ta’energija lill-isperma u jghinha biex tkun tista’ timxi. Dan
il-likwidu jaghmel il-parti I-kbira tal-volum tal-likwidu tal-
egakulazzjoni.

Virus: Mikroorganizmu (mikrobu) li jikkawza diversi
infezzjonijiet.

Vulva jew pudendum: [l-parti tal-gilda ta’bejn sagajn
il-mara li tinkludi |-organi esterni (li jidhru) kollha tar-
riproduzzjoni.

Vulvektomija: It-tnehhija tal-vulva. F'din il-procedura
titnehha |-gilda tal-vulva li jkun fiha I-kancer. F'vulvektomija
semplici titnehha |-vulva kollha imma ma jitnehhewx
I-ghogiedi limfatici. F'vulvektomija parzjali ma titnehhiex
il-vulva kollha. F'vulvektomija radikali titnehha |-vulva shiha,
u hafna drabi jitnehhew ukoll I-ghogiedi limfatici ta’ bejn il-
kuxxtejn u z-zaqg.

Vulvovaginite: Infammazzjoni tal-vagina u I-vulva (il-
partijiet genitali esterni tal-mara).

w

Wara l-operazzjoni jew Post-Op: Persuna transesswali li
tkun ghamlet operazzjoni biex tbiddel is-sess taghha u li issa
jkollha anatomija fizika i tixbah lis-sess li tkun galbet ghalih.

X

Xewqa sesswali impeduta (nuqqas ta’ libido): Nuqqgas
ta'xewqa jew interess fl-attivita sesswali.
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KAPITLU 14

Sorsi ta’ Ghajnuna u Informazzjoni

ll-Moviment ta’ Kana
Il-Moviment ta’Kana hu organizzazzjoni ta’ nies li ghandhom ghal galbhom

il-familja. Hu ghaqda volontarja fi hdan il-Knisja Kattolika Maltija. Il-Moviment

jipprovdi servizz ta’ pariri u konsulenza, b'perspettiva Kristjana, u jghin lin-
nies fil-mixja taghhom biex isibu s-sodisfazzjon bhala individwi u membri ta’
familji u komunitajiet b'sahhithom. L-ghanijiet ta’ dan is-servizz huma biex
il-koppji jinghataw I-ghajnuna:

- Halli jhejju ruhhom tajjeb ghaz-zwieg;

« Fkaz li jkunu ghaddejjin minn diffikultajiet fir-relazzjoni taghhom;

« Biex isahhu z-zwieg u |-familja taghhom

In-nies, aktar iva milli le, jfittxu I-ghajnuna meta jhossu li ppruvaw minn
kollox biex jirrangaw is-sitwazzjoni. 1zda dan jista’ jkun tard wisq ghaliex it-
terapija tahdem Il-aktar meta I-problemi ma jkunux dahlu tant fil-fond li jkun
difficli biex jissolvew.

Il-konsulenti tal-Moviment ta’' Kana huma mharrga biex jahdmu fuq suggetti
relatati mar-relazzjonijiet. Id-diffikultajiet jistghu jingalghu f'diversi mumenti
matul ir-relazzjoni. Koppja li ged tiddeciedi li tizzewweg tista’ tkun tixtieq
issolvi certi diffikultajiet li jista’ jkollha gabel tkompli bil-pjan taghha
taz-zwieg. Wara z-zwieg, il-koppja jista’ jkun li jkollha bzonn I-ghajnuna

biex tidra I-hajja mizzewda u forsi titghallem fugq kif inhi I-hajja ta' ragel u
mara mizzewgin. Eventwalment, jekk il-koppja jkollha t-tfal, jista' jkun i
jkollha bzonn I-ghajnuna biex tghaddi minn dil-bidla u zzomm ir-relazzjoni
mizzewda hajja, minkejja li r-ragel u I-mara jkunu saru genituri. ll-koppji
jista’'jkollhom problemi ofira bhal infedelta, mewt tas-sieheb/siefiba jew
ta’xi iben/bint, infertilita, problemi finanzjarji ec¢. li jkunu jehtiegu pariri
dwarhom. Jekk iz-zwieg ifalli minhabba ¢irkustanzi sfortunati, jista’ jkun i
dawk li jkunu ghaddejjin mill-process tas-separazzjoni juzaw is-servizz ta’
Kana biex jiksbu I-ghajnuna minhabba t-telf u I-ugigh emozzjonali li jkunu
ghaddejjin minnu, u biex jadattaw ruhhom ghar-realta I-gdida li jkunu qed
jghixu.

Tista' tikseb dan is-servizz billi ¢cempel fug 2123 8942 jew 2123 8068. Min
iwiegbek jaghmillek appuntament ma’ wiehed mill-konsulenti. Inkella
tista’ tmur personalment fl-uffi¢¢ju tal-Moviment ta’ Kana, I-Istitut Kattoliku
I-Furjana, u taghmel appuntament mar-receptionist.

[I-hinijiet tal-ftuh tal-Moviment ta’Kana huma mit-Tnejn sal-Gimgha,
mid-9.00am - 1.00pm u mill-4.00pm - 7.00pm. Xi konsulenti joffru wkoll is-
servizzi taghhom nhar ta’ Sibt. Barra minn hekk, dan is-servizz hu offrut ukoll
mid-dar ta’ Kana f'Rahal Gdid, ghal dawk li jsibuha ehfef.

Is-servizz tal-Moviment ta’Kana hu b’xejn. Madankollu I-klijenti jigu mistiedna

jaghtu kontribuzzjoni li tmur ghall-fondi tal-istess Moviment.
ll-Moviment ta’ Kana

L-Istitut Kattoliku, Triq San Publiju, II-Furjana FRN 1441
Tel: 2123 8942, 2123 8068, 2203 9300

Indirizz elettroniku: info@canamovement.org

Sit elettroniku: www.canamovement.org

I¢-Centru ta’ Koordinazzjoni ghar-Ricerka
fuq is-Sesswalita u s-Safiha Sesswali
Il-Programm ta’Ricerka fuq is-Sahha Sesswali
I-Fakulta tax-Xjenzi tas-Sahha

L-Universita ta’ Malta

L-Isptar Mater Dei

Blokk A, Sular 1, Kamra 70

L-Imsida MSD 2080

Koordinatur: Dr Roderick Bugeja

Tel: 23401165

Mob: 99896308

Indirizz elettroniku: roderick.bugeja@um.edu.mt

Id-Dipartiment tal-Kurrikulu u t-Taghlim Elettroniku
I¢-Centru tal-Kurrikulu, It-Tagsima tal-Istudji Umanistici
L-Uffi¢jali Edukattivi tal-1zvilupp Personali u So¢jali (PSD)
Triq Sarria, il-Furjana

Tel: 2598 2606 / 2598 2607

Indirizz elettroniku: eau@gov.mt

Sit: www.curriculum.gov.mt/information.htm

Dar Guzeppa Debono

Dar Guzeppa Debono f'Ghawdex hi Entita tal-Knisja, Ghagda mhux
Governattiva, li tipprovdi I-ghajnuna lill-ommijiet u I-missirijiet li jghixu
wahedhom. Tishaq ukoll fuq il-valur tal-hajja mill-konc¢epiment u fuq
I-importanza ta' relazzjonijiet b'sahhithom. ll-professjonisti u |-voluntiera li
jahdmu f'Dar Guzeppa Debono jghinu lill-ommijiet li jghixu wahedhom, i
generalment ikunu mahsuda bl-ahbar ta’ tqala mhux mistennija, u jedukaw
liz-zghazagh u lill-adulti biex jitghallmu jirrispettaw lilhom infushom u I-hajja
tat-tarbija li tkun ghadha fil-guf.

Dar Guzeppa Debono tipprovdi:

« Servizzi ta’ residenza lill-ommijiet adolexxenti li jkunu jixtiequ jghixu
f'post alternattiv, lil hinn minn darhom. L-ghan ewlieni ta’dawn is-servizzi
hu li dawn it-tfajliet jinghataw il-privatezza kollha mehtiega li tkun trid
l-omm biex tistrieh mill-pressjonijiet tas-socjeta li jistghu jkunu qed
jiskoragguhom.

« Servizz ta’ hidma sog¢jali ghall-ommijiet u I-missirijiet mhux mizzewga
u ghall-familji taghhom. Dan is-servizz hu offrut ukoll lill-ommijiet li jghixu
wahedhom, li huma separati, jew ghall-ommijiet romol.

« Korsijiet fuq il-hiliet tal-genituri ghall-koppji li ghandhom jew li jkun
se jkollhom tarbija barra z-zwiegd. Tinghata attenzjoni individwali lil kull
koppja u I-flessibbilta li I-koppji jaghzlu |-granet u I-hinijiet tal-lagghat li
jkunu komdi ghalihom.

« Ghajnuna lill-koppji li ghandhom jew li jkunu ged jistennew tarbija
barra z-zwieg. F'dawn il-lagghat il-koppji jitghallmu dwar il-fazijiet
differenti tar-relazzjoni u jinghataw |-ghajnuna biex jaghrfu f’liema stadju
jkunu huma. ll-koppija tigi meghjuna tadatta ruhha ghall-bidla kbira li ggib
maghha tarbija.

« Gruppi ta’ ghajnuna ghall-ommijiet adolexxenti li jiltagghu u
jagsmu I-opinjonijiet u I-esperjenzi taghhom ma’xulxin u, fug kollox,
isibu lil min jismaghhom biex jissuggerilhom u jtihom |-ghajnuna li jkunu
jehtiegu. L-idea ta’ grupp tnissel sens ta’sahha u kuragg halli dak li jkun
jagsam l-esperjenzi personali tieghu mal-ohrajn. Kull persuna titgies
unika, bil-hajja u bl-esperjenzi personali taghha.

« Kors fuq it-trobbija (fostering) ghal dawk li jixtiequ jrabbu xi tifel/tifla
mit-tim tat-trobbija tal-'Appogd’ li joffri korsijiet mill-aqwa f'Dar Guzeppa
Debono.



« Home - Start hu servizz offrut minn voluntiera mharrga li jkunu
ssorveljati mill-grib. [l-voluntiera jzuru lill-familji u joffrulhom ghajnuna
prattika u emozzjonali. Dan is-servizz hu mmirat ghall-familji li ghandhom
tal-angas wild wiehed taht il-hames snin. Li jkollok iben/bint zghir/
zghira jista’ johloq certu ammont ta’ stress ghal dawk il-genituri li ma
jkunux kapaci bizzejjed biex jilhqu I-htigijiet kontinwi ta’ wliedhom.

Din is-sitwazzjoni tista’ tinhioloq minhabba diversi fatturi - I-izolament
tal-genituri, id-dipressjoni ta’ wara t-twelid, problemi finanzjarji serji,
ragunijiet ta’sahha u diversi ohrajn.

Dar Guzeppa Debono

Triq Ta’ Lourdes, Ghajnsielem (Ghawdex), GSM 2200
Tel: 2155 2595

Indirizz elettroniku: info@darguzeppadebono.org
Sit: www.darguzeppadebono.org

Drachma - Spazju Kattoliku ghall-Persuni LGBT

Drachma hu grupp ta’ persuni gay, lezbjani, bisesswali u transgeneri (LGBT) li
jiltagghu flimkien biex jitolbu. Hu post sigur fejn dawk li huma LGBT jiffukaw
fuq l-imhabba ta’ Alla ghalina — ahna min ahna. Drachma hu I-post fejn in-
nies ifittxu dak li jghaggadhom aktar milli dak li jifridhom. Drachma hu grupp
inkluziv u ghalhekk fih jistghu jinghagdu dawk kollha li jixtiequ esperjenza ta’
talb. Min ma jqisx ruhu mal-LGBT merhba bih ukoll f'dan il-grupp.

Indirizz elettroniku: drachmalgbt@gmail.com
Blogg: www.drachmalgbt.blogspot.com

Drachma Parents Group

1I-Grupp tal-Genituri Drachma huwa ghaqda Kristjana li twaqgfet f’April 2008
u jiltaga’ darba fix-xahar fid-Dar tal-Irtiri ta’ San Guzepp, il-Mosta. Il-grupp hu
impenjat li jappogddja u jistma lin-nies LGBT u lill-familji taghhom, fi sforz biex
tinholoq aktar kuxjenza fuq id-diffikultajiet li jhabbtu wicchom maghhom
minhabba l-istigma tas-so¢jeta li b’xorti hazina tiddistakka lil min ghandu
orjentazzjoni sesswali differenti.

Ghal taghrif iehor ikkuntattja lill-Grupp Drachma fugq:
Mob: 7944 2317
Indirizz elettroniku: drachmalgbt@gmail.com

lI-Klinika Genito Urinarja (GU clinic)

F'Malta u Ghawdex hawn Klinika Genito Urinarja wahda, maghrufa wkoll
bhala I-GU clinic, li toffri servizz mediku specjalizzat ghat-trattament tal-
infezzjonijiet trazmessi sesswalment bhala parti mill-programm tas-Servizz
Nazzjonali tas-Sahha. Ghalhekk, I-ezaminazzjoni, it-trattamenti u I-pariri
jinghataw B'’XEJN LIL KULHADD (kemm lill-Maltin u lit-turisti) fid-Dipartiment
tal-Out-patients fl-Isptar Mater Dei.

Is-servizzi offruti mill-klinika jinkludu:

- Dijanjozi u trattament tal-Infezzjonijiet Trazmessi Sesswalment

+ Pariri u ezaminazzjoni ghall-HIV

« Pariri fuq kundizzjonijiet genitali ofira li mhux bilfors ikollhom x’jagsmu
mas-sess

Bil-maglub tal-pazjenti ta'klinici ofira, il-pazjenti ta’ dil-klinika m'ghandhomx
bzonn referenza mit-tabib. Jistghu jmorru personalment billi jéemplu minn
qabel ghal appuntament (tel. 2122 7981), minghajr il-htiega ta’ riferiment
mit-tabib tal-familja. Madwar 80% tal-pazjenti li jattendu I-klinika jmorru
minn jeddhom. II-klinika timxi fuq il-fattur important tal-KUNFIDENZJALITA
ASSOLUTA. L-informazzjoni ma tinghata lil HADD minghajr il-KUNSENS
tal-pazjent/a (bil-miktub). Il-pazjenti kollha jinghataw numru uniku, u dan in-
numru biss jidher fuq il-formoli. Ghalhekk, il-pazjenti jistghu jhallu d-dettalji
tal-kuntatt taghhom b'mod kunfidenzjali.

ll-Klinika Genito Urinarja (GU Clinic)

L-Isptar Mater Dei,

Id-Dipartiment tal-Out-Patients (L-Ewwel Sular)
Biex taghmel appuntament ¢cempel fuq 21227981.

HOPE - Crisis Pregnancy Support

F'Malta jezisti grupp ta’ ghajnuna ghall-krizi ta’ waqt it-tqala. Dan il-grupp bl-
isem HOPE hu wiehed mill-ferghat tal-moviment favur il-hajja, Gift of Life, li
jfittex li jghin lil nisa tqal li jkunu ged jikkunsidraw li jtemmu t-tqala taghhom.
Il-grupp jahdem bi stil li ma jiggudikax u jkellem lil dawk li jkunu se jsiru
ommijiet b'kunfidenzjalita stretta halli jiksbu I-ghajnuna u l-informazzjoni
dwar it-tqala u l-izvilupp tal-fetu, u jsiru konxji tal-ghajnuna u I-ghazliet li
jezistu ghalihom. Il-grupp HOPE jipprovdi testijiet tat-tqala b'xejn u jaghti
s-servizz ta’ skennjar bl-ultrasound mhux dijanjostiku, jirreferi n-nisa tqal
ghand ostetrici, ginekologi, u haddiema socjali) u jaghti wkoll ghajnuna
professjonali lin-nisa li jkunu ghamlu abort, ghajnuna emozzjonali, ghajnuna
prattika u ghajnuna psikoterapika. Dan il-grupp joffri wkoll materjal ghall-
omm u t-tarbija taghha.

Ghal taghrif iehor ikkuntattja lill-Grupp fuq: 2141 8055 jew fuq:
hope@lifemalta.org.

It-Tagsima ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll tal-Mard Infettiv

It-Tagsima ghall-Prevenzjoni u I-Kontroll tal-Mard Infettiv (IDCU) hi l-uniku
tagsima f’Malta li tissorvelja I-mard infettiv. Id-data li jkollha din it-Tagsima
tingabar minn diversi sorsi — minghand it-tobba medici, laboratorji u permezz
ta’ sistemi ta’sorveljanza apposta li bihom tingabar informazzjoni attwali
dwar il-mard infettiv. It-Tagsima hi responsabbli wkoll mill-immanigjar
tat-tixrid tal-mard infettiv u mill-provvista ta’ data fuq il-mard infettiv lill-
komunita xjentifika lokali u internazzjonali.

Human Papillomavirus and Cervical Cancer

L-ghanijiet tal-IDCU huma li:

« Tissorvelja I-mard infettiv f'Malta.

« Ittejjeb ir-rappurtagg tal-mard infettiv billi tohlog metodi li jheggu lil dak
li jkun li javza mill-ewwel lill-awtoritajiet bi kwalunkwe infezzjoni li jkun
konxju minnha.

+ Tgassam materjal informattiv relevanti, korrett u fil-hin.

Tkun responsabbli mill-kontroll tal-infezzjonijiet permezz tal-
investigazzjoni u l-immanidjar tal-in¢identi ta’ mard infettiv.

+ Taghmel ricerka epidemologika.

Toffri pariri dwar il-mard infettiv lill-professjonisti tas-safiha u lill-pubbliku
ingenerali.

« Taghti kontribut fit-tahrig halli jkun ikkontrollat il-mard infettiv.

Id-Direttur

Id-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u I-Prevenzjoni tal-Mard
5B, The Emporium, Triq C. De Brocktorff, L-Imsida MSD 1421

Tel: Fil-hinijiet tal-uffic¢ju: 2326 6112

Barra l-hinijiet tal-ufficcju 2133 2235

Indirizz elettroniku: disease.surveillance@gov.mt
ehealth.gov.mt/HealthPortal/public_health/idcu/introduction.aspx

Kellimni.com

Dan is-sit hu sforz kongunt bejn SOS Malta, is-Salezjani ta’ Dun Bosco,
I-Agenzija Zghazagh u I-Agenzija Apogg, li ged jibnu servizz ta’ ghajnuna
lokali elettronika ghat-tfal u I-adolexxenti, bil-gwida tal-Linja Internazzjonali
ta’ Ghajnuna ghat-Tfal (Child Helpline International).

Kellimni.com joffri ghajnuna bit-telefown jew bl-internet b'mod individwali u
f'hin reali, servizzi ta’ ghajnuna u ghoti ta’ pariri lit-tfal u lill-adolexxenti li ged
ibatu minn xi forma ta’ eskluzjoni socjali, abbuz, nuqqas ta’ attenzjoni, u/jew
diffikultajiet psikologici, u li ghalhekk ikunu jehtiegu appogg emozzjonali,
morali u so¢jali immedjat.

L-ghan ta’ dal-progett hu li permezz tieghu z-zghazagh kollha jkollhom
I-opportunita li jsemmghu t-thassib taghhom, jesprimu u jiksbu d-drittijiet
taghhom bi kwalunkwe mezz ta’komunikazzjoni li jixtiequ u li hu disponibbli
ghalihom.

Is-servizz ta’' ghajnuna elettronika li ged ikun offrut hu mmirat
principarjament ghall-adolexxenti u z-zghazagh permezz ta’ www.kellimni.
com. L-istaff ta’ Kellimni jista’ jkun ikkuntattjat b'ittra elettronika, bi¢-chatting
u mill-forums tal-ghajnuna. Kellimni.com hu mmirat ghat-tfal u z-zghazagh

li jixtiequ lil xi hadd jismaghhom u li jista’ jghinhom. Dawk i jidhlu fih

jistghu jesprimu t-thassib taghhom u jitkellmu fuq dak li ged jaffettwahom.
L-adolexxenti jkunu jridu jafu li mhumiex wahedhom, li hemm xi fiadd li
mhux garib taghhom li jimpurtah minnhom, li hiajjithom tista’ tkun hielsa
mill-ugigh u I-biza’ Is-servizz qed jipprovdi opportunita liz-zghazagh
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kollha biex ifittxu I-ghajnuna permezz ta' mezzi ta’komunikazzjoni li huma
accessibbli I-hin kollu ghalihom u facli biex tac¢essahom.

l-Malta Gay Rights Movement

II-Moviment Malti tad-Drittijiet tal-Gays twaqqaf f'Gunju 2001 b'missjoni li
tinkiseb ugwaljanza shiha ghall-persuni LGBT fis-socjeta Maltija; halli jkun
hawn so¢jeta li tippermetti li n-nies jghixu minghajr biza'ta’ diskriminazzjoni
minhabba |-orjentazzjoni sesswali, I-identita tal-generu u I-espressjoni tal-
generu taghhom.

Jekk tkun tehtieg I-ghajnuna u tkun tixtieq tesprimi I-hsibijiet tieghek
ma’ persuna li lesta biex tifhmek, ikteb fl-indirizz:
support@maltagayrights.org

Tista’ ccempel ukoll lil-Linja Nazzjonali ta’ Ghajnuna ghall-Gays,
immexxija mill-MGRM

Tel: 214300006

Mobile: 99255559

Malta Gay Rights Movement (MGRM)
32, Triq il-Parrocca, Il-Mosta - MST 2021

Rachel’s Vineyard

Rachel’s Vineyard joffri servizz ta' fejqan ghal wara l-abort. Dan il-programm
iservi ta’ opportunita ghal dawk li jkunu ghamlu abort biex jezaminaw
l-esperjenza taghhom, jidentifikaw x'impatt kellha t-telfa fughom fl-
imghoddi u fil-prezent, u jghinhom biex jaghrfu u jsolvu I-emozzjonijiet

li jsofru hafna nisa wara li jkunu wettqu abort. Minhabba n-nuggas ta’
emozzjonijiet u s-segretezza li hafna drabi jkun hemm f'esperjenza ta'abort,
l-emozzjonijiet kunfliggenti li jkun hemm wagqt u wara dan I-episodiju iebes,
jibgghu ma jissolvewx. Dawn |-emozzjonijiet midfuna jistghu jergghu
johordu u jkunu sintomi ta’ trawma ta’ wara I-abort.

Il-koppji mizzewda, l-ommijiet, il-missirijiet, in-nanniet u |-ahwa ta’ tfal li
jkunu gew abortiti, kif ukoll il-persuni involuti fl-industrija tal-abort ressqu
lejn Rachel’s Vineyard biex ifittxu I-paci u I-fejgan intern.

Biex tkun taf aktar, ¢empel jew ikteb lil:
Nina jew lil Chris Sansone fuq 7924 8842
Indirizz elettroniku: chrissansone@onvol.net

Is-Servizz Ghozza

Is-Servizz Ghozza jipprovdi servizz ta’ ghajnuna u programm edukattiv lit-
tfajliet adolexxenti tqal, u jwassalhom biex jadottaw attitudni pozittiva lejn
il-maternita u jaghtihom il-kuragg li jkomplu bil-karriera taghhom.

Is-servizzi ewlenin offruti huma:

- gwida u ghoti ta’ parir lit-tfajliet tqal ta' taht it-18-il sena, lill-guvintur u
lill-genituri taghhom;

« ghajnuna psikologika, morali u edukattiva;

- ghajnuna lit-tfajliet ghal gabel u wara t-twelid tat-tarbija;

« programmi fi tliet ogsma ewlenin:

+ programm li jipprepara lit-tfajliet biex isiru ommijiet — fil-process tat-tqala,
fit-thejjija ghat-twelid, fil-kura tat-tarbija u fil-hiliet materni.

» Programm ibbazat fuq l-izvilupp personali ghat-titjib tal-hiliet
interpersonali.

+ Programmi edukattivi mmirati ghat-titjib tal-izvilupp akkademiku tal-
ommijiet.

Jinghata servizz lill-ommijiet zghar mhux mizzewga permezz ta":

» Ghajnuna f'sessjonijiet ta’gwida u pariri kemm b'mod individwali kif ukoll
fi grupp.

- Diversi kontribuzzjonijiet ghat-titjib tal-hiliet materni u gharfien fuq
sugdetti relatati mal-izvilupp tat-tfal.

+ Kuntatti u ghajnuna minn ghaqdiet u servizzi relevanti ohra ghall-
benefic¢ju tal-omm adolexxenti u t-tarbija taghha.

« Medjazzjoni u pariri lill-amministraturi tal-iskola fuq il-htigijiet specifici
tal-kaz individwali tal-istudenta tqila.

Ghal taghrif iehor ikkuntattja lil:

Sa Margaret Magri - margaret.magri@educ.gov.mt
Sa Josanne Grech - josanne.a.grech@gov.mt
Sa Eleanore Marmara - eleonore.marmara@gov.mt

Servizz Ghozza, Pjazza Fredrick Maempel, Hal Qormi QRM 1515
Tel: 2124 3869

Persuni ta’ referenza:
L-istudenti stess, il-genituri, il-kapijiet tal-iskejjel, I-ghalliema ta’
gwida, il-konsulenti tal-iskola, I-uffi¢jali edukattivi, ghalliema ofira.
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