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...li tiegaf hija I-ahjar haga li qatt tista’ taghmel! Hemm hafna ragunijiet tajbin sabiex
tieqaf tpejjep, bhal:
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Kulhadd, ta’ kull eta jista’ jibbenefika billi jieqaf ipejjep. Qatt ma hu tard sabiex tieqaf tpejjep!

Anke persuni li ged jesperjenzaw problemi tas-sahha b’konsegwenza tat-tipjip jistghu jgawdu
beneficdji fis-sahha.

Tgawdi b’mod generali sahha ahjar

Tnaqqgas ir-riskju ta’ infertilita’

Tipprotegi I-familja u I-hbieb tieghek mit-tipjip indirett

Tkun mudell ezemplari

Tnaqgqgas ix-xewqa ghan-nikotina, u b’hekk jkollok inqas ansjeta
Ikollok iktar flus fil-but u b’hekk tkun tista’ ssiefer iktar

Torqod ahjar

Ittieghem ahjar

Hwejgek u n-nifs tieghek jkollhom rieha ahjar

'
It-tabakk joqtol persuna minn kull tnejnli jpejpu

Tkunx dik il-persuna
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* Jaf ged tahseb biex tieqaf u jaf ga pprovaijt tiegaf.

Aghmel I-ewwel pass billi tfittex ghajnuna professjonali. Jinghad li gha-
- jnuna professjonali tirdoppja r-rata ta’ suc¢ess!

|d-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard
jipprovdi ghajnuna professjonali sabiex wiehed jiegaf ipejiep fic-Centri
tas-Sahha tal-Mosta, tal-Furjana u ta’ Rahal Gdid. Ghajnuna profess-
jonali tigi moghtija wkoll fl-Isptar Generali t Ghawdex. ll-professjonisti
taghna, li jahdmu fil-qasam tat-tabakk, jistghu jghinuk taghmel pjan
sabiex tieqaf tpejjep u jipprovdulek |-ghajnuna matul dan il-vjagg.
, Jekk inti trid tiegaf tpejjep, imla din il-applikazzjoni u ibaghta lil:

Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard
5B, The Emporium
Triq C. De. Brocktorff
Msida MSD 1421

Ahna se
nipprovdulek
gurnata u hin

ghal appuntament
fil-lokalita
mixtieqa.

Li tiegaf
huwa vjagg,
ibda issa!

Ghal aktar informazzjoni, jekk
joghgbok ¢cempel fuq

Kompli aqra’ wara
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