
20
18

Kemm - il sigarett, sigarru, pipa e``., tpejjep f’[urnata tipika:  

Ipprovajt xi darba sabiex tieqaf tpejjep? Iva   Le

Jekk iva, fittixt xi darba g]ajnuna 
professjonali?    Iva    Le

APPLIKAZZJONI

Ag]mel 
l-ewwel pass sabiex 
tkun ]ieles mit-tipjip

F’liema `entru tas-sa]]a/sptar tixtieq tattendi? 

¬entru tas-sa]]a tal-Mosta     

¬entru tas-sa]]a tal-Furjana   

¬entru tas-sa]]a ta’ Ra]al {did

L-Isptar {enerali t’G]awdex
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Numru tal-karta tal-identità

Indirizz

Sess

Età

Imejl

Telefown

Kompli aqra’ wara

Jaf qed ta]seb biex tieqaf u jaf [a pprovajt tieqaf. 

Ag]mel l-ewwel pass billi tfittex g]ajnuna professjonali. Jing]ad li g]a-
jnuna professjonali tirdoppja r-rata ta’ su``ess! 
   
Id-Direttorat g]all-Promozzjoni tas-Sa]]a u Prevenzjoni tal-Mard 
jipprovdi g]ajnuna professjonali sabiex wie]ed jieqaf ipejjep  fi`-¬entri 
tas-Sa]]a tal-Mosta, tal-Furjana u ta’ Ra]al {did.  G]ajnuna profess-
jonali ti[i mog]tija wkoll fl-Isptar {enerali t’G]awdex. Il-professjonisti 
tag]na, li ja]dmu fil-qasam tat-tabakk, jistg]u jg]inuk tag]mel pjan 
sabiex tieqaf tpejjep u jipprovdulek l-g]ajnuna matul dan il-vja[[.  
Jekk inti trid tieqaf tpejjep, imla din il-applikazzjoni u ibag]ta lil:

Mowbajl

Data

Quitline 8007 3333
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Jekk inti tpejjep...

...li tieqaf hija l-a]jar ]a[a li qatt tista’ tag]mel!  Hemm ]afna ra[unijiet tajbin sabiex 
tieqaf tpejjep, b]al: 

 Tgawdi b’mod [enerali sa]]a a]jar 

 Tnaqqas ir-riskju ta’ infertilita’

 Tipprote[i l-familja u l-]bieb tieg]ek mit-tipjip indirett

 Tkun mudell e\emplari

 Tnaqqas ix-xewqa g]an-nikotina, u b’hekk jkollok inqas ansjetà
 Ikollok iktar flus fil-but u b’hekk tkun tista’ ssiefer iktar 

 Torqod a]jar

 Ittieg]em a]jar 

 }wej[ek u n-nifs tieg]ek jkollhom rie]a a]jar

Kul]add, ta’ kull età jista’ jibbenefika billi jieqaf ipejjep.  Qatt ma hu tard sabiex tieqaf tpejjep!  
Anke persuni li qed jesperjenzaw problemi tas-sa]]a b’konsegwenza tat-tipjip jistg]u jgawdu 
benefi``ji fis-sa]]a.

It-tabakk joqtol persuna minn kull tnejn li jpejpu
Tkunx dik il-persuna

Fittex 
l-g]ajnuna

 Ag]mel 
l-ewwel 

pass

Direttorat g]all-Promozzjoni tas-Sa]]a u Prevenzjoni tal-Mard
5B, The Emporium

Triq C. De. Brocktorff 
Msida MSD 1421

A]na se 
nipprovdulek 
[urnata u ]in 

g]al appuntament 
fil-lokalità 
mixtieqa.

G]al aktar informazzjoni, jekk 
jog][bok `empel fuq 

Li tieqaf 
huwa vja[[, 

ibda issa!

Isem      Kunjom

Nota dwar il-protezzjoni tal-informazzjoni:  L-informazzjoni 
rikjesta tkun pro`essata skond l-Artiklu 27 (a) tal-Public Health Act 
u d-Data Protection Act 2001.  L-informazzjoni tieg]ek ser 
tin\amm g]all-istatiska u ri`erka fl-interess tas-Sa]]a Pubblika.
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