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X'fih id-duhhan tat-tipjip indirett

Id-duhihan tat-tabakk fih gassijiet velenuzi u eluf
ta’ sustanzi kimici li huma tossici. Aktar minn 4000
sustanzi velenuzi jidhlu fil-gisem tat-tfal li jghixu
fambjent fejn hemm id-duhhan. It-tfal, huma aktar
sensittivi ghad-duhhan mill-kbar, ghax gisimhom
ghadu teneru u ghadu ged jizviluppa.

Perikli ikkagunati minn tipjip grib it-trabi u t-tfal

m [t-tfal li huma esposti ghal tipjip indirett ghandhom riskju doppiju li jsofru
attakki ta' l-azzma jew minn problemi ohra bhal tharhir, soghla, katarru
u gtugh ta’ nifs.

B Kemm it-trabi, kif ukoll t-tfal, ghandhom il-periklu i jmutu wagt l-irgad.

m |t-tfal ghandhom ¢ans akbar li jsofru minn ‘glue ears’ (Kundizzjoni li tista’
twassal biex wiehed jittarrax parzjalment)

® Tfal li jkunu vicin il-genituri |i jpejpu gieghdin friskji akbar li jimirdu b’
problemi respiratorji serji bhall-bronkite u l-pnewmonija, kif ukoll b'mard
bhall-kanéer u infezzjonijiet tas-sider.

® Tista' tnaggas il-periklu lit-tfal u ggib bidla, ghall-ahjar f'sahhithom, billi
ma tpejjipx kemm gabel u meta huma ged jivjaggaw mieghek.

B |t-tipjip indirett isir aktar gawwi u jaghmel aktar hsara go karozza.

B Fivaggi qosra, jekk ser tpejjep, pejjep gabel tittag u mhux fil-karozza

B Fi vjaggi itwal, l-istess jekk ser tpejjep, ieqaf u pejjep barra mill-karozza,
‘il boghod mit-tfal
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