X’ghandi naghmel biex halqi
jibga’ b’sahhtu?

leqaf pejjep!

N Mur ghal vista ghand id-
dentist darbtejn fis-sena.

Ahsel snienek u I-hanek darbtejn
kuljum b’ toothpaste bil-fluoride,
= specjalment I-ahhar haga gabel
'~ torqgod. Smokers’ toothpaste u
prodotti li jintuzaw biex ibajjdu s-
snien ghandhom jintuzaw
b’attenzjoni. Dawn jistghu jkollhom
particelli zghar li joborxu s-snien
u b’hekk is-snien isiru aktar
sensittivi.

Kul ikel tajjeb ghal sahhtek

Kellem lid-dentist jekk tinnota
wiehed minn dawn is-sintomi:

e Xi tibdil f'halgek

e Diffikulta biex ittieghem, toghmod jew tibla’
e Ugigh fil-halq jew jekk ged johroglok id-demm
e Xi nefha.

Informazzjoni migbura mill-Unit tas-Sahha Dentali Pubblika
Disinn Stefan Attard

It-tipjip jaffettwalek sahhtek. Jekk
trid tieqaf tista’ dejjem titlob I-
ghajnuna tad-dentist tieghek jew
iccempel il-Quitline fuq 2326 6000

jew in-numru bla hlas 8007 3333.
Hemm ukoll programmi ghal min
irid jiegaf ipejjep li jsiru fic-Centri
tas-Sahha.
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Dakka jshak - Hajj)a ahjar

Informazzjoni fuq is-sahha tal-halq fit-tfal




Kull forma ta’ prodotti tat-tabakk bhal sigaretti,
sigaretti tal-brim, sigarri normli, sigarri rqaq u
pipa joholqu problemi ta’ sahha u jistghu jwasslu
ghal mewt bikrija. It-tipjip huwa I-fattur principali
ta’ mwiet fid-dinja li jistghu jigu evitati. 700,000
persuna jmutu kull sena minhabba t-tipjip.
F’Malta, fl-2012, 439 imwiet li kellhom x’jagsmu
mat-tipjip setghu gew evitati.

It-tipjip jaffetwa il-halq f'hafna modi. Problemi
[-aktar komuni fis-sahha tal-halq huma:

e Riha ta’ tabakk fin-nifs

Snien imtebbghin

Telf ta’ toghma

Hanek marid u telf ta’ snien

Reazzjoni fqira ghal kura dentali u fejgan
kajman

TI-Haj)a 12 min jpejjep
figsar bi =il mingta
ghal kall sigarets

Nifs jinten, snien imtebbghin u
telf tat-toghma minhabba t-tipjip.

It-tipjip itebbgha s-snien, il-mili u d-dentaturi
Nifs jinten jista’ johloq imbarazzament socjali
ghal min ipejjep. Dan ghaliex ir-riha tas-sigaretti
tibga’ tinxtamm fuq il-hwejjeg u n-nifs ta’ min
ipejjep.

Helu i jinzamm fil-halqg biex jiffriska n-nifs jista’
jkollu z-zokkor u jhassar is-snien.

Evidenza turi li min ipejjep ghandu ingas sens
ta’ xamm minn persuni li ma jpejjpux u sikwit
jilmenta b’tibdil fit-toghma. L-ammont kbir ta’
kimici jistghu jhallu effett fuq i¢-cirkulazzjoni tad-
demm u jaghmlu hsara li¢c-¢elloli tal-halq. Zokkor
u melh li jintuza biex I-ikel itiehem ahjar jista’
jkun ta’ dannu ghas-snien u s-sahha generali.

Reazzjoni fqira ghall-kura dentali
u fejqan li jiehu z-zmien.

Evidenza turi li fejgan wara kura dentali jista’
jkun izjed kajman f'min ipejjep u hemm izjed
riskju ta’ infezzjoni. It-tipjip sikwit igib
kumplikazzjonijiet wara glugh tas-snien u kura
tal-hniek. Nies li jpejjpu ghandhom ukoll aktar
¢ans li impjanti dentali jfallu minnhabba fejgan
fqir.

T+-Tipyip u -Halg

Hanek marid u telf tas-snien.

Hanek b’sahhtu ghandu bzonn ta’ ¢irkulazzjoni
tajba. It-tipjip inaqqgas i¢-cirkulazzjoni tad-
demm u l-ossignu u jikkawza hsara lill-hanek
u I-ghadma ta’ madwar is-snien. ll-hanek ta’
min ipejjep huwa sikwit ehxen u jvarja fil-kulur
minn c¢ar hafna ghal vjola f’kazi severi.

Min ipejjep ghandu sitt darbiet izjed cans li
jbati minn hanek marid. Hanek marid huwa
I-kawza ewlenija ta’ telf tas-snien fl-adulti.

Kancer fil-halq

lllum ged naraw li I-kaZijiet tal-kancer tal-halq
ged jizdiedu. Dan il-kanc¢er huwa aktar komuni
f persuni li ilhom ipejjpu ghal-hafna snin jew
li jpejjpu u jixorbu hafna xorb alkaholiku.

Ghall-ewwel il-kancer tal-halq ma jikkawzax
ugigh izda nindunaw ghaliex jkun hemm
dbabar bojod jew homor fil-halq li ma jfiqux.
Id-dentist jinduna b’dawn waqt li jinvista I-halq.
Meta I-kancer fil-halq nindunaw bih kmieni, i¢-
¢ans li t-trattament ikun ta’ suc¢cess jizdied.
Kancer li nindunaw bih tard ikun aktar difficli
biex nfejjquh.




