Piz
Kull prodott ta’ I-ikel ippakkjat minn gabel jrid jkollu
I-informazzjoni fuq il-piz nett ta’ dak il-prodott.

OGM (Organizmu
Genetikament Modifikat)

Prodotti tal-ikel li jkollhom xi ngredjenti OGM irid
ikollhom dan |-avviz: ‘Dan il-prodott fih ingredjenti
Organizmu Modifikat Genetikament'. Prodotti simili
li jkunu ghall-bejgh bl-imnut irid ikollhom tabella
ma’ genb il-prodott. Dan apparti li dak IF-OGM ikun
approvat fl-Unjoni Ewropeja ghall-dak I-uzu.

Indikazzjonijiet dwar
in-nutrizzjoni
u s-sahha moghtija

Kull avviz li prodott ghandu ndikazzjonijiet dwar
in-nutrizzjoni u s-sahha jrid ikollhom informazzjoni
¢ara dwarha. L-informazzjoni fuq in-nutrizzjoni trid
tkun bil-valur skont il-piz (kull 100g) jew volum
(kull 100ml) tal-prodott. Indikazzjonijiet dwar is-
sahha moghtija jridu jkunu awtorizzati.

Typical Nutritional
Information per 100g
of product:

Energy (kCal/kJ) 729/3000
Protein (g) 0.8
Carbohydrates (g) 3.5
Fat (g) 79.1

Ghall-ahjar ghazla ta’ prodotti tal-ikel tajbin
ghal sahhtek fittex I-ghajnuna dwar tabelli
nutrizzjonali billi takwista I-ktejjeb ‘Read Food
Labels for Healthier Choices’ mid-Direttorat
ghall-Promozzjoni tas-Sahha u Prevenzjoni
tal-Mard.
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Jekk ikollkom xi mistqosija jew bionn ta’ xi

kjarifika jew thunu tridu taghmlu xi Iment
relatat, cemplu lill-iSpettorat tas-Sahha
Ambjentali fi hdan id-Direttorat ghas-Sahha
Ambjentali fuq in-numru tat-telefon 21337333
bejn it 8 ta’ fil-ghodu w 3 ta’ wara nofs in-nha.
L-ufficéyi jhunu miftuliin kuljum mit-Tnejn sal-
Gimgha jew tibghat imejl fuq mhi@gov.mt jew
tirrikorru divettament fl-ufficéyi li geghdin gewwa

37/39, Rue d’Argens, L-Imsida.
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Materjal ippreparat minn
Mr Hadrian Bonello, Dr Anthony Gatt,
Mr Alistair Lowell, Mr Clive Tonna
(Food Safety Committee)
Hajr lil Ms Elvie Debono u Mr Sandro Sammut
Disinn ta’ Mr Stefan Attard
Tpingija ta’ Mr Carlos Magro
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— Introduzzjoni \
Dritt fundamentali tal-konsumatur huwa
li inghata nformazzjone kompluta w ezatta
fuq il-prodotti ta’ l-ikel li jixtri. Dan id-
dritt huwa moghty mportanza kbira fejn
Jidhol l-ittikketjar w rreklamar tal-prodotti

| ta  l-ikel.

Informazzjoni qarrieqa

L-informazzjoni fuq it-tikketta m’ghandiex tqarraq
bil-konsumatur b’kwalunkwe mod. La fid-dettal li
jinkiteb, la bil-mod kif jigi pprezentat u reklamat
prodott ta’ I-ikel u lanqas bil-mod ta’ kif jigi poggut
fuq l-ixkaffar. It-tikketti ta’ I-ikel ma jistghux jirreferu
ghat-trattament tal-mard biex ihajru I-konsumaturi.

li-Lingwa

B’eccezjoni ghall-formuli ghal trabi, I-informazzjoni
fuq il-prodotti ta’ I-ikel trid tkun bil-Malti, jew bl-Ingliz
jew bit-Taljan. Fil-kaz ta’ formuli ghal trabi it-Taljan
biss mhux accettat.

L-isem tal-prodott

L-isem tal-prodott jaghti deskrizzjoni ezatta dwar
in-natura tal-prodott; waqt li I-isem tad-ditta mhux
obbligatorju.

li-lista tal-ingredjenti

Din il-lista trid tkun shiha kif ukoll fordni niezel
skond il-piz. ll-lista ghandha tidher wara t-titolu
‘Ingredjenti’ u jridu jkunu mhux biss permessi fl-
ikel, imma anke wkoll permessi f'dak it-tip ta’ ikel.
L-additivi m’ghandhomx jagbzu I-limiti skont il-ligi.

lI-kwantita ta’ ¢certi ngredjenti jew kategoriji ta’
ngredjenti ghandha tigi mnizzla meta I-prezenza
taghhom hija msemmija fl-isem tal-prodott, jew
enfasizzata anke bit-tpingija jew stampi, jew
tikkaratterizza dak il-prodott. Ezempju f'torta tal-
laham ippakkjata jrid ikollok I-persentagg ta’ laham
f'dik it-torta.
Ingredients: Water, sugar, acidity regulator: E330, colouring:
E124, E122, E102, strawberry flavour, preservative: E211

E102, E122 may have adverse effect on activity and
attention in children

Id-data tad-durabilita

Id-data tad-durabilita minima jew, fil-kaz ta’ oggetti
ta’ l-ikel li, mill-aspett mikrobijologiku, jmorru malajr
hafna, id-data ‘uza sa’ ghandha tidher fuq it-tikketta.
Id-data nnifisiha ghandha tinghata bil-format i
tingharaf mill-konsumaturi Ewropej jigifieri I-gurnata,
x-xahar u s-sena. ll-kelma ‘Expiry Date’ titqies
bhala ‘uza sa’. Prodotti tal-ikel li ghandhom data
‘L-Ahjar Qabel tfisser li sa dik il-gurnata il-prodott
jkun zamm l-aqwa kwalita tieghu.
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Numru tal-lott

Identifikazzjoni tan-numru tal-lott ghandha tidher
wara l-ittra ‘L’; dan mhux applikabbli jekk id-data
tad-durabilita hija kompluta bil-gurnata, xahar u
sena.

ll-kontenut ta’ I-alkohol

Jekk il-kontenut ikun fih aktar minn 1.2% alkohol
[-ammont irid jidher fuq it-tikketta.

Isem u indirizz tal-manifattur

L-isem u l-indirizz komplut ta’ min immanifattura,
jew ippakkja |-prodott irid jidher ukoll. Fil-kaz ta’
bejjiegha stabbiliti fl-Unjoni Ewropeja, d-dettalji
jistghu jkunu taghhom minflok dawk tal-manifattur
jew pakkjatur.

Allergiji

ll-prezenza ta’ ¢ertu ngredjenti bhall-bajd, krafes,
mustarda, karawett jew lewz iehor, halib, gluten,
soja, gunglien, hut u prodotti gejjin mill-hut jew
frott tal-bahar ecc¢. tirrikjedi illi jekk dawn it-tali
ngredjenti ma jinstabux fil-lista tal-ingredjenti
imma jista’ jkun li jintsabu fi trac¢i zghar gol-
prodott, dawn iridu jigu indikati. Ezempju ‘Dan il-
prodott jista’ jkun fih tracci ta’ karawett’.

Allergy advice

May contain traces of nuts

Kundizzjonijiet ta’ hazna
tal-ikel

Jekk ikun hemm bzonn, ghandha tidher
dikjarazzjoni bil-kundizzjoni ghall-hazna sew tal-
prodott bhal per ezempju. ‘La darba jinfetah
zomm fil-frigg’, ‘Zomm fil-frigg’ jew ‘Zomm il-
boghod mix-xemx diretta’.

storage...

Store at -18°C or below.
Do not re-freeze once defrosted.

Istruzzjonijiet dwar l-uzu

Prodotti ta’ I-ikel bhal ikel ikkon¢entrat ez. sopop
jehtiegu li jkollhom informazzjoni dwar il-
preparazzjoni.
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