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‘ ‘ Jien jisimni Manwela Dimech, ghandi 77 sena. Fil-kaz tieghi, minhabba n-
numru u t-tip ta’ medicini li ged niehu, huwa mportanti hafna li niehu I-
medicini kif suppost. Nhossni hafna ahjar meta niehu I-medicini kif jghidli
t-tabib u I-ispizjar tieghi. , ,

ll-medicini’ iservu biex jipprevenu jew ifejqu I-mard, u biex itaffu s-sintomi
tal-mard.

ll-pro¢ess naturali tax-xjuhija jgib mieghu bidliet fil-gisem li jaffettwaw il-mod
ta’ kif il-medic¢ini jahdmu

L-effetti tal-medicini huma differenti fuq it-tfal, I-adulti u I-anzjani

Informa lit-tabib jew lill-ispizjar tieghek b’medicini jew herbal medicines li
ged tiehu u b’mard jew kundizzjonijiet li tbati minnhom. Dan il-ghaliex il-
medicini jistghu jahdmu b’'mod differenti jekk jittiehdu flimkien, ma’ I-ikel jew
ma’ l-alkohol, b’tali mod li I-effett taghhom jista’ jonqos jew jizdied, u xi kultant
anki jkollhom side effects.

Dejjem zomm il-medicini fil-kaxxa originali taghhom
Tihux medicini minghajr ma tiehu parir mediku

Ftakar dejjem Ii ¢erti medicini jistghu jaffettwawlek il-kontrol tas-sewqan,
il-konc¢entrazzjoni jew Il-attenzjoni tieghek.

ll-medicini li gew preskritti lilek huma ghalik biss. Medic¢ina li hija tajba
ghalik tista’ tkun ta’ hsara ghal haddiehor.

Hu hsieb li tkun taf ezatt kif ghandek tiehu I-medicini. Jekk ghandek

dubju dejjem stagsi lit-tabib jew lill-ispizjar tieghek.

Meta nghidu tiehu I-medicini fug stonku vojt, dak ifisser li ghandek tehodhom
siegha gabel jew inkella saghtejn wara I-ikel.

Twaqgqgafx medi¢ini minghajr ma’ tikkonsulta mat-tabib tieghek, jekk tibda
thossok ahjar. Bl-istess mod, ittawwalx il-kors tal-medicini iktar milli suppost
minn jeddek.

Certi pilloli ma jistghux jingasmu e.z. biex tiehu nofs doza.

Qatt thallat medicini differenti fl-istess kontenitur.

Wara vista ghand it-tabib tieghek, kun zgur li tikteb fuq bi¢¢a karta l-isem
tal-medicini li gew preskritti lilek u ta’ kif ghandek tehodhom.

Huwa mportanti li wiehed jagra I-fuljett li jinsab fil-kaxxa tal-medicini.
Zomm mal-hinijiet tal-medic¢ini. Jekk tinsa tiehu doza, halliha, u hu li jkun
imiss. QATT M'GHANDEK TIEHU DOZA DOPPJA sakemm ma tkunx
ikkonsultajt mat-tabib jew I-ispizjar tieghek.

[I-pilloli ghandhom jittiehdu biss ma’ l-ilma.

Ghal xiex tittiehed il-medicina?

Il-mod ta’ kif tehodha e.z. jekk hux ma’ I-ikel jew le?

X'doza hija mehtiega?

Ghal kemm tul ta’ zmien?

Tistax tehodha ma’ medicini ohrajn?

Tistax taffettwalek xi attivitajiet li taghmel kuljum e.z. sewgan, sports, xiri?
X'side effects jista’ jkollha I-medic¢ina u x'taghmel f'kaz li tara jew thoss
x'uhud minnhom?

Jekk ghandek xi
DUBJU dwar xi
medic¢ina, dejjem
STAQSI lit-tabib jew
lill-ispizjar tieghek. llI-
professjonisti i
jahdmu fil-qasam tas-
sahha ghandhom |I-
aqwa interess biex
itejbulek SAHHTEK.

"ll-kelma ‘medigini’ tirreferi ghall-pilloli, misturi, suppozitorji u injezzjonijiet.



