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Dahla

Fuq il-bazi tal-Politika Nazzjonali tas-Sahha
Sesswali u r-rizultati ta’ ghadd ta’ workshops li
kkumplimentaw din il-politika, giet zviluppata
strategija tas-sahha sesswali ghal pajjizna.

Bhal ma rajna fil-politika tas-sahha sesswali, il-
principji tad-drittijiet u d-dmirijiet individwali u
so¢jali li gejjin mill-valuri tar-rispett u d-dinjita
lejn il-hajja tal-bniedem, huma I-pedament
tal-miri, ghanijiet, mizuri u rizultati konkreti
dwar is-sahha sesswali ghal pajjizna li qed jigu
pprezentati f'din l-istrategija.

L-entitajiet, is-setturi, il-gruppi u
r-rapprezentanti tal-popolazzjoni kollha kienu
mistiedna jippartecipaw fil-workshops li saru
wara l-pubblikazzjoni tal-Politika Nazzjonali tas-

Sahha Sesswali, sabiex b’hekk jaghtu I-kontribut
ghall-izvilupp ta’ din I-istrategija tas-sahha
sesswali. Ahna grati lejn dawk kollha li accettaw
l-istedina taghna u nixtiequniehdul-opportunita
sabiex nirringrazzjawhom. Ahna nemmnu li
l-partecipazzjoni u l-kontribut taghkom kienu
strumentali sabiex tigi zviluppata strategija
valida, li se tfittex li tindirizza s-sahha sesswali
ta’ pajjizna b'mod effettiv. Ahna zviluppajna din
l-istrategija flimkien, u ghaldagstant nemmen
li dan jawgura tajjeb ghall-implimentazzjoni
favorevoli u effi¢jenti taghha.

L-izvilupp tal-istrategija kien jinhtieg kontribut
u impenn kbir minn kulhadd. Ahna rnexxielna
niksbu I-appogg taghkom sabiex nizviluppaw kif
xieraq din l-istrategija. Ninsab konvint li nistghu



niddependu fuq il-partecipazzjoni u l-kontribut
kontinwu taghkom ghall-implimentazzjoni tal-
istrategija tas-sahha sesswali.

Is-sahha sesswali hija parti integrali mill-
benesseri tal-individwi kollha f’pajjizna. Din
l-istrategija tas-sahha sesswali se tipprovdi mezz
sabiex niksbu sahha ahjar ghal kulhadd. Ejja
nkomplu nahdmu ghal dan il-ghan, flimkien.

Nirringrazzjakom minn qalbi, u bil-quddiem,
tal-appogg taghkom ghal din l-istrategija.

j;@sw

Dr Joseph Cassar
Ministru ghas-Sahha,
l-Anzjani u I-Kura fil- Komunita
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Strategija tas-Sahha Sesswali

Introduzzjoni

II-Politika Nazzjonali tas-Sahha Sesswali giet
imnedija nhar il-Gimgha, 26 ta’ Novembru 2010
mill-Ministru ghas-Sahha, 1-Anzjani u 1-Kura
fil-Komunita, I-Onor. Dr. Joe Cassar. Waqt it-
tnedija saru ghadd ta’ workshops, fejn fihom
hadu sehem bosta persuni u rapprezentanti
ta’ organizzazzjonijiet interessati. Wara dawn
saru sittax-il workshop iehor, li flokaw fuq sitt
temi ewlenin u li kienu mifruxa fuq numru ta’
xhur. Rajna li tkun zgurata l-partecipazzjoni u
l-kontribut tal-entitajiet, is-setturi, il-gruppi u
r-rapprezentanti tal-popolazzjoni kollha u dan
ghen ghall-izvilupp shih tal-istrategija tas-sahha

sesswali.

Din l-istrategija tfasslet f’konformita mad-
definizzjoni, il-principji u l-ghanijiet imnizzla
fid-dokument tal-politika tas-sahha sesswali. Ir-
rispons mill-workshops, flimkien mal-kontribut
tal-esperti kkonsultati, wassal ghal-izvilupp
ta’ din l-istrategija bbazata fuq l-elementi
imsemmija hawn fuq.

Definizzjoni tas-Sahha Sesswali

X’nifhmu bi, u t-tifsira vera tal-benesseri sesswali,
jibga’ jiddependi fuq il-kultura u l-kuntest
specifiku, u ghalhekk huwa difficli li wiehed jasal
ghal definizzjoni magbula minn kulhadd dwar

it-totalita tas-sesswalitd tal-bniedem !.

Is-sahha sesswali tmur ferm lil hinn mill-mudell
mediku tal-kura tal-mard. Hija xibka kumplessa
ta’ fatturi bijologici, psikologici, konoxxittivi,
so¢jali, politici, kulturali, etici, legali, religjuzi
u spiritwali. Id-definizzjoni tas-sahha sesswali
li taghti 1-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha
(2006) tfisser sewwa dan il-punt:

Is-sahha sesswali hi stat ta’ benesseri fiziku,
emozzjonali, mentali u socjali fir-rigward tas-
sesswalita; mhix semplicement in-nuqqas ta’
marda, nuqqas ta’ funzjoni jew debbolizza.
Is-sahha sesswali titlob approcéé pozittiv u
li jirrispetta s-sesswalita u r-relazzjonijiet u
l-possibbilta li wiehed ikollu esperjenzi sesswali
pjacevoli u minghajr periklu, hielsa minn
sfurzar, diskriminazzjoni u vjolenza. Sabiex
tinkiseb is-sahha sesswali, iridu jigu rrispettati,
imharsa u mwettqa d-drittijiet sesswali ta’ kull
persuna.®




Din id-definizzjoni kienet centrali fit-tfassil tal-
istrategija tas-sahha sesswali u kull zvilupp fil-
futur ta’ inizjattivi f'dan is-settur ghandu jkun

iffokat fugha.

Il-kuncett tas-sahha, jew benesseri, sesswali gie
deskritt bhala li jinkludi dawn it-tliet elementi
bazici:

« Il-kapacita li bniedem igawdi u jikkontrolla
l-imgieba sesswali u riproduttiva skont etika
so¢jali u personali.

o Il-helsien mill-biza, misthija, u sens ta’
htija asso¢jati ma’ twemmin falz u kuncetti
zbaljati relatati mas-sesswalita, u fatturi
ohra li jaffettwaw ir-rispons sesswali u
r-relazzjonijiet.

 Il-helsien minn mard u deficenzi organici li
jfixklu I-funzjonijiet sesswali u riproduttivi.

Principiji u ghanijiet tal-istrategija

Il-principji gwida ghal din l-istrategija huma
bbazati fuq id-drittijiet tal-bniedem u I-principji
tal-gustizzja so¢jali. Il-principji fundamentali li
johorgu minn dan il-metodu huma:

 Rispett ul-kuralejn il-hajja umana mill-bidu
taghha

o Id-drittijiet u
individwali fil-kuntest tas-soc¢jeta aktar

r-responsabbiltajiet

wiesgha

« Informazzjoni u edukazzjoni adegwata,
accessibbli u preciza li tkun accessibbli
b'mod ugwali ghall-membri kollha ta’
popolazzjoni, sabiex ikunu jistghu jaghmlu
ghazliet infurmati

« Il-helsien mill-isfruttament u I-abbuz
« Il-liberta tal-espressjoni

o L-espressjoni psikologika u fizika tas-
sesswalita ta’ persuna fil-kuntest ta’ unita
familjari b’sahhitha tigi apprezzata. Bhala
bazi importanti ta’ socjeta filwaqt li jigu
rrispettati ghazliet ta’ stili ta’ hajja differenti.

Ghalhekk]-ghanijiet ta’ din l-istrategija jinkludu:

« Li jigu identifikati u provduti s-servizzi
edukattivi, soc¢jali u ta’ appogg li jagblu
mal-htigijiet I-aktar komuni, minn persuni
kompetenti, kwalifikati u provduti bl-aqwa
rizorsi, fambjent li jkun ta’ appogg ghall-
hidma taghhom

« Lijigu identifikati u provduti s-servizzi tas-
sahha adegwati, accessibbli u ekwi li jagblu
mal-htigijiet I-aktar komuni, minn persuni
kompetenti, kwalifikati u provduti bl-aqwa



rizorsi, fambjent li jkun ta’ appogg ghall-
hidma taghhom

« L-identifikazzjoni tar-rwol ul-kontribuzzjoni
tal-midja bhala ghodda biex tinforma u
teduka lill-popolazzjoni kollha rigward
kull aspett tas-sahha sesswali, inkluz sabiex
tipprovdi mezz xieraq li jista’ jintuza biex
jghin persuni jizviluppaw il-hiliet mehtiega
biex jaghmlu ghazliet infurmati

« Li jkun stabbilit pjan, u inizjattivi ta’
implimentazzjoni, sabiex titwettaq ricerka,
monitoragg u sorveljanza sabiex tinkiseb
informazzjoni korretta u specifika ghall-
gzejjer Maltin. Dan se jinvolvi wkoll il-
gbir ta’ informazzjoni biex ikunu jistghu
jigu identifikati d-dimensjonijiet socjali,
kulturali u religjuzi tas-sesswalita, fil-kuntest
nazzjonali specifiku taghna

« Zieda fil-kapacita ghall-progettazzjoni u
l-ippjanar biex jigu indirizzati l-isfidi tal-futur
u l-izvilupp ta’ aktar koperazzjoni ma’ pajjizi
ohra u shubija mal-partijiet interessati.

L-ghanijiet imsemmija hawn fuq ser jigu mfissra
iktar fil-fond fil-kapitlili gejjin, li se jinkludu wkoll
informazzjoni dwar il-metodi li se jigu adottati, u
l-mizuri li se jkunu implimentati, sabiex jinkisbu
dawn l-ghanijiet fis-snin li gejjin.




Promozzjoni u Edukazzjoni

tas-Sahha Sesswali

1.0 Introduzzjoni

Strategija  effettiva  ghall-promozzjoni u
l-edukazzjoni dwar is-sahha sesswali tehtieg
li tkun bazata fuq metodi ta’ taghlim tul il-
hajja li jipprovdu programmi ta’ prevenzjoni u
interventi mfassla ghal gruppi ta’ etajiet, htigijiet
u ambjenti differenti.

1.1  Zieda f-Charfien Sabiex Isiru
Chazliet Infurmati

Il-htiega li jizdied I-gharfien permezz ta’
kampanji li jtejbu l-benesseri sesswali gieghda
tigi rikonoxxuta dejjem aktar minn dawk
involuti f'dan il-qasam. Dan jirrizulta mill-
bzonn komuni li I-popolazzjoni u l-individwi
ghandhom ikunu jistghu jkunu jistghu jaghmlu
ghazliet responsabbli u infurmati u wkoll
jinghataw l-opportunita li jbiddlu l-imgieba
meta dan ikun mitlub jew mehtieg.

L-istrategija tkompli tibni fuq dan il-prin¢ipju u
ser twassal ghal access lejn aktar informazzjoni
ta’ kwalita ghal persuni ta’ kull eta. Wiehed
mill-ghanijiet ewlenin ta’ din I-istrategija
huwa li tipprovdi attivitajiet ta’ promozzjoni
tas-sahha sabiex jizdied I-gharfien, sabiex
titrawwem attitudni pozittiva lejn il-bidla u
t-tehid ta’ decizjonijiet, u sabiex theggeg lin-
nies jizviluppaw il-hiliet mehtiega biex jaghmlu
ghazliet infurmati.
L-inizjattivi ta’ promozzjoni tas-sahha
ghandhom ifittxu li jghinu I-persuni japprezzaw
u jipprotegu s-sahha u I-benesseri sesswali
taghhom permezz ta’ imgieba u stili ta’ hajja
responsabbli.

Il-programmi u inizjattivi li se jigu implimentati
se jkunu qeghdin:



o Jedukaw fuq il-hiliet i hemm bzonn fil-
bini ta’ relazzjonijiet u d-dinamika li ssehh
t’relazzjonijiet sesswali;

o Jindirizzaw kwistjonijiet specifi¢i ghas-sessi;
o Izidu Il-gharfien dwar is-sahha sesswali

personali u r-responsabbilta lejn is-sahha
sesswali tal-persuna nnifisha u dik tas-

sieheb/siehba taghha?;

o Iqajjmu kuxjenza dwar il-fertilita, il-
kontracezzjoni, il-koncepiment, il-hiliet fit-
trobbija tat-tfal, l-orjentazzjonijiet sesswali
differenti u l-accettazzjoni tac-cirkustanzi
individwali;

o Jiffokaw fuq l-izvilupp ta’ hiliet sabiex
jitnagqsu  r-riskji, bhall-assertivita, id-
djalogu u n-negozjar fl-ambitu sesswali u
t-tehid ta’ mizuri protettivi®.

L-attivitajiet tal-promozzjoni tas-sahha li ser
isiru se jkunu qed jenfasizzaw mezzi ta’ taghlim
li jimmiraw li:

o Jindirizzaw fatturi konoxxittivi, ta’ attitudni
u emozzjonali;

« Jimmotivaw ghal attitudnijiet tajbin ghas-
sahha;
o Jindirizzaw tfixkil ambjentali u, jew socjali

li jistghu jahdmu kontra l-adozzjoni ta’
attitudnijiet tajbin ghas-sahha;

o Tkunu sensittivi ghall-kultura, id-diversita, il-
valuri u l-kuntest lokali;

o Ikunu bbazati fuq provi xjentifici minn
esperti;

« Jipprovdu opportunitajiet immirati lejn il-
gruppi vulnerabbli kollha, kif ukoll lejn il-

minoranzi;

 Jinkludu ‘workshops’ f"ambjenti differenti u
mmirati lejn gruppi partikolari bhal persuni
li telqu mill-iskola obbligatorja u persuni li
jghixu f’faqar relattiv;

» Juzaw ghodod teknologi¢i moderni sabiex
jipprovdu  opportunitajiet ta’ taghlim
informali dwar materji li jirrigwardaw is-
sahha sesswali, is-sesswalitd u materji u
diffikultajiet dwar ir-relazzjonijiet.

bl

Dawn l-attivitajiet jistghu jigu zviluppati
wkoll b’kollaborazzjoni mad-Direttorati tal-
Edukazzjoni,]-Universita ta’ Malta u mal-Agenzija
taz-Zghazagh. Ghandu jkun hemm kordinament
mad-Direttorati tal-Edukazzjoni sabiex jigi zgurat
li I-attivitajiet ikunu konsistenti mal-prijoritajiet
ewlenin u mar-rizorsi disponibbli fiz-zewg setturi.




1.2 |I-Miri taghna ghall-Promozzjoni
u I-Edukazzjoni tas-Sahha
Sesswali

L-edukazzjoni u l-promozzjoni tas-sahha
sesswali, r-relazzjonijiet
ghandhom jittrattaw dan is-suggett b'mod
holistiku u jkopru kwistjonijiet relatati
mal-aspetti  fizi¢i,  emozzjonali,  socjali
u kulturali. Tressqu hafna argumenti li
l-edukazzjoni tas-sahha sesswali, is-sesswalita
u r-relazzjonijiet m'ghandhiex tkun process
negattiv li jipprova jbezza’ lill-individwi, izda
ghandha tqis l-aspetti pozittivi tar-relazzjonijiet
sesswali bla ma tiggudika jew tbezza™.

is-sesswalita u

Strategija komprensiva ta’ edukazzjoni dwar
is-sesswalita u r-relazzjonijiet ghandha tittratta
suggetti relatati mar-relazzjonijiet, it-tehid ta’
decizjonijiet, l-assertivita u l-kisba tal-hiliet
mehtiega sabiex tippermetti persuna taghmel
decizjonijiet infurmati u responsabbli u sabiex
tirrezisti pressjoni socjali spjacevoli fejn ikun
mehtieg. Ghalhekk programm tajjeb ghandu
jqis il-kwistjonijiet so¢jali u morali, hafna drabi
sensittivi u kultant kontroversjali, li jezistu fil-
gasam tas-sesswalita.

L-iskop tal-edukazzjoni dwar is-sesswalita u
r-relazzjonijiet gie estiz ukoll sabiex jinkludi
t-taghlim dwar il-benesseri psikologiku billi

jsahhah il-kapacita taz-zghazagh li jittrattaw
l-emozzjonijiet taghhom. Fil-fatt, gie suggerit
ukoll 1li l-edukazzjoni dwar is-sesswalita u
r-relazzjonijiet ghandha tkun element fi
hdan ghan aktar wiesa’ li jizviluppa ‘cittadini
emozzjonalment intelligenti’

1.3 Inizjattivi li jgaimu Kuxjenza
fil-komunita

L-edukazzjoni m'ghandhiex tieqaf mat-tmiem
tal-iskola obbligatorja, u mal-istudenti fl-
edukazzjoni post-sekondarja. Ghandhom ikunu
indirizzati wkoll impjegati zghazagh u dawk
li jitilqu mill-iskola. L-adulti u nies akbar fl-
eta' fil-komunita, ghandhom ukoll jinghataw
opportunitajiet ghal edukazzjoni kontinwa u tul
il-hajja dwar is-sahha sesswali. Se jkunu mfassla
programmi u materjal iehor skont il-htigijiet u
d-diffikultajiet specifi¢i tal-udjenza immirata.

Dawn li gejjin huma I-mizuri li se jittiehdu:

« Sessjonijiet ta’ promozzjoni u edukazzjoni
tas-sahha u l-benesseri sesswali se jkunu
ppjanati  fil-kunsilli lokali u mmirati
lejn gruppi ta’ etajiet differenti tal-
popolazzjoni. Dawn se jinkludu tfal li
jattendu gruppi ta’ sport jew ta’ rikreazzjoni,
ibbazati fil-komunita, kif ukoll adoloxxenti u
zghazagh li huma membri f’bosta centri taz-



zghazagh madwar il-Gzejjer. Se jkun hemm
ukoll sessjonijiet organizzati permezz tal-

kunsilli lokali ghal individwi akbar fl-eta.

Il-promozzjoni u l-edukazzjoni dwar is-
sahha sesswali se jkunu parti mill-inizjattivi
tas-sahha u s-sigurtd mwettqa fuq il-post
tax-xoghol.

L-adulti zghazagh se jintlahqu wkoll bl-
ghajnuna ta’ ohrajn tamparhom (adulti
zghazagh ohra). Edukazzjoni mwassla
permezz ta’ persuni ta’ l-istess eta hi effettiva
hafna, peress li l-generazzjoni zaghzugha
tippreferi tircievi messaggi minn individwi
li ged jghaddu minn esperjenzi simili. Ghal
dan il-ghan, se jkunu identifikati mexxejja
zghazagh. Dawn jinghataw tahrig xieraq
sabiex ikunu jistghu jaghtu din il-forma ta’
promozzjoni tas-sahha.

Se tinghata wkoll edukazzjoni u tahrig
specifiku  lill-professjonisti  tas-sahha
peress li dawn jahdmu regolarment mal-
klijenti taghhom fuq livell aktar personali
u individwali. Dan huwa metodu utli
partikolarment fejn ikun hemm suspett
ta’ disfunzjonijiet u problemi tas-sahha
sesswali minhabba li fil-maggoranza tal-
kazijiet, jezisti livell kbir ta’ fiduc¢ja bejn
il-professjonista u l-pazjent u, jew il-

qraba. Jinhtieg li tigi pprovduta wkoll
edukazzjoni specjalizzata lill-professjonisti
lil hinn mis-settur tas-sahha bhal -haddiema
so¢jali, il-counsellors u dawk il-haddiema li
jahdmu maz-zghazagh.

1.4  Inwasslu [-Messagg lil Gruppi
Partikolari

Certi gruppi jehtiegu informazzjoni u interventi

mmirati b'mod specifiku peress li huma f’riskju

akbar, huma partikolarment vulnerabbli jew
ghandhom htigijiet partikolari ta’ access ©. Dawn
il-gruppi jinkludu:

o Iz-izghazagh, spec¢jalment dawk li qeghdin
jircievu, jew li se jitilqu minn kura
residenzjali;

«  Gruppi etnici ta’ minoranza;

o DPersuni transesswali, omosesswali u
bisesswali;

« Drogatili jiehdu d-droga fil-vina;

o Adulti u tfal li ghandhom I-HIV u, jew li
jghixu ma’ persuni bl-HIV;

« Immigranti;

« Persuni bdizabilitajiet intellettwali u, jew
fizici;




« Haddiema fl-industrija tas-sess

« Nies fil-habs u f’postijiet ghal delinkwenti

minorenni.

Dan il-ghan jehtieg jintlahaq billi ssir hidma
mal-organizzazzjonijiet li jirrapprezentaw dawn
il-gruppi, kif ukoll billi jinholoq set-up adekwat
ghat-twettieq ta’ programmi u tqassim ta’ rizorsi
li jindirizzaw il-bzonnijiet ta’ kull settur b'mod

specifiku.

1.5 L-Alkohol u -lmgieba Sesswali

L-alkohol, spec¢jalment fi kwantitajiet kbar, jista’
jkollu konsegwenzi serji specjalment fuq il-
hajja ta’ adoloxxenti u adulti zghar. Fil-fatt, dan
l-ahhar I-alkohol gie identifikat bhala s-sustanza
li tikkawza I-aktar effetti negattivi fuq is-socjeta
fit-totalita taghha, aktar mit-tabakk, I-eroina u
l-kokaina 7. Fost konsegwenzi ohra, I-alkohol
jista' jwassal ghal attivita sesswali mhux
ippjanata minhabba li jnaqqas l-inibizzjoni tar-
ragunar. L-evidenza turi li l-alkohol huwa ta’
spiss involut fit-tqala fost l-adolexxenti u tqala
mhux pjanata, peress li jnaqqas i¢-cans li tintuza’
l-kontracezzjoni. Minbarra dan, l-alkohol jista’
jkun assoc¢jat mas-sess abbuziv jew vjolenti,
bhall-attakki sesswali u stupru ®

Fl-ippjanar ta’ kampanji u materjal tal-
promozzjoni tas-sahha bhal fuljetti, se jkunu
kkonsultati  l-gruppi u

interessati, u flimkien se nahdmu sabiex inzidu

l-assoc¢jazzjonijiet

l-kuxjenza dwarl-effetti tal-alkohol fuql-imgieba
sesswali, fost gruppi specifici briskju gholi, kif
ukoll fost il-pubbliku in generali °.

1.6  Promozzjoni tas-Sahha Sesswali
fl-Iskejjel

Evidenza lokali minn studju lokali li nvolva
zghazagh fi skejjel differenti madwar Malta u
Ghawdex, indikat li, waqt iz-zmien ta’ l-istudju,
l-edukazzjoni dwaris-sesswalita u r-relazzjonijiet
fil-Gzejjer Maltin kienet kemmxejn nieqsa ukien
hemmnuqqasta’kordinatmentfl-iskejjel °. Minn
naha l-ohra, minn analizi li saret ricentament
f-2011 fl-iskejjel primarji u sekondarji tal-
gvern kollha, u li kienet ikkummissjonata mid-
Direttorat Generali ghall-Kwalita u l-Istandards
fl-Edukazzjoni, irrizulta li I-edukazzjoni dwar
ir-relazzjonijiet u kwistjonijiet dwar is-sahha
sesswali ged jigu koperti b'mod adegwat f’kull
sena skolastika u id-developmental milestones tal-
istudenti. Il-maggoranza tal-istudenti kienu tal-
fehma li l-lezzjonijiet dwar l-izvilupp personali
u so¢jali (PSD) ged jghinuhom jifhmu materji
relatati mas-sesswalitd u s-sahha sesswali, u li
matul dawn il-lezzjonijiet huma jhossu li qed



jircievu bizzejjed informazzjoni dwar il-mard
transmess sesswalment u l-kontracezzjoni '

II-Kurrikulu
dokument legali li jorbot l-iskejjel Maltin

Minimu  Nazzjonali'* huwa
kollha. Dan jindirizza l-importanza u I-htigijiet
tat-taghlim dwar is-sesswalita tal-bniedem. Ir-
revizjoni ta’ dan id-dokument diga’ kienet
mahruga ghall-konsultazzjoni pubblika "
u tidentifika l-gharfien, il-kapacitajiet u
l-attitudnijiet li fughom huwa bbazat I-gharfien
veru tas-sesswalitd tal-bniedem. Is-sillabi tas-
suggetti varji fl-iskejjel isostnu l-ghanijiet ta’ din
l-istrategija fejn tirrigwarda I-edukazzjoni dwar
il-benesseri sesswali.

Fl-implimentazzjoni tal-Qafas tal-Kurrikulu
Nazzjonali rivedut hemm xi limitazzjonijiet li
sejrin ikunu indirizzati, fosthom il-preparazzjoni
u [l-hiliet ta’ ghalliema u professjonisti
edukattivi ohra sabiex jiddiskutu s-sesswalita
u kwistjonijiet dwar is-sahha sesswali maz-
zghazagh, il-kordinazzjoni mehtiega bejn
l-ghalliema ta’ suggetti differenti u I-genituri,
u t-twaqqif ta’ miri u standards fl-edukazzjoni
dwar is-sesswalita u r-relazzjonijiet fl-iskejjel.

is-sahha  sesswali

moghtija fl-iskejjel ghandha tkun:

L-informazzjoni — dwar

« Medikament u xjentifikament preciza

 Adattata skont l-eta u, jew skont l-istadju ta’
zvilupp tal-istudenti

« Adattata ghall-istudenti u li tiehu in
kunsiderazzjoni s-sess, ir-razza, il-hila u
l-orjentazzjoni sesswali

« Tinkludi gharfien dwar il-metodi differenti
ta’ prevenzjoni ta’ tqala mhux intenzjonata
u infezzjonijiet trazmessi sesswalment,
inkluza l-astinenza.

L-edukazzjoni dwar is-sahha sesswali, is-
sesswalita u r-relazzjonijiet ghandha tkun
suggett multidixxiplinari fil-kurrikulu. Jekk
l-aspetti differenti tal-edukazzjoni dwar is-
sesswalita u r-relazzjonijiet jitgieghdu taht ir-
responsabilitajiet ta’ kull ghalliem, is-suggett
ikun kopert b'mod aktar holistiku, u fl-istess hin
ikun zgurat li jkun hemm kordinazzjoni ahjar
tal-materjali u l-kontributi differenti.

1.6.1  Edukazzjoni dwar is-sahha

Sabiex iz-zghazagh jaghmlu decizjonijiet tajba
dwar is-sahha sesswali, jehtiegu informazzjoni,
valuri u attitudni tajba, u konsistenti mal-miri
tas-sahha, il-hila li jzommu mal-gharfien u
l-valuri taghhom, u access ghal servizzi tas-
sahha ta’ kwalita. L-edukazzjoni bbazata fuq




il-kurrikulu tista’ tghin sabiex tipprovdi dawn
il-htigijiet b'mod strutturat u flessibbli li jistghu
jigu implimentati f'diversi ambjenti '*. Sabiex
nipprovdu edukazzjoni dwar is-sahha sesswali
li hija xierqa u bbazata fuq l-evidenza, se jkun
mehtieg:

« Hidma bi shab mad-Direttorati tal-
Edukazzjoni sabiex tkompli tigi zviluppata
u implimentata l-edukazzjoni dwar is-sahha
sesswali fil-qafas tal-Kurrikulu Nazzjonali
l-gdid;

o Ghajnuna lill-istudenti  biex jiksbu
l-potenzjal fiziku, psikologiku u so¢jali
taghhom, usabiexitejbul-gharfien dwarhom
infushom u l-istima fughom infushom;

« Jitkomplew il-programmi li jippermettu
li l-istudenti jiksbu hiliet sabiex jiehdu
decizjonijiet essenzjali fit-trattament ta’
sitwazzjonijiet ta’ stress relatati mas-sahha;

o Tkunu provduti gharfien sod u l-hiliet
mehtiega sabiex jigi interpretat dan

l-gharfien;

« Tahrig ta’ ghalliema ta’ suggetti differenti
sabiex ikollhom rwol ahjar f'dan il-qasam
tal-edukazzjoni. L-ghalliema kollha tas-
suggetti li fihom wiehed jiltaga’ mas-
sesswalita ghandhom jircievu appogg sabiex
jattendu korsijiet ta’ tahrig jew programmi

akkademici li jzommuhom aggornati
bl-aktar zviluppi ricenti f'dan il-qasam
importanti;

o Hidma mad-Direttorati tal-Edukazzjoni
sabiex jigu pprovduti materjali interattivi
online li jistghu jigu accessati kemm mill-
edukaturikifukoll mill-istudenti ul-genituri.

1.6.2 Involviment tal-genituri fl-edukazzjoni
dwar is-sesswalita v r-relazzjonijiet

II-genituri u l-gwardjani huma mudelli ta’
ezempju krug¢jali fit-trobbija u  Il-izvilupp
tat-tfal.  L-edukazzjoni  dwar  is-sahha
sesswali hija responsabbilta importanti tal-
genituri. Madankollu, is-so¢jeta, b'mod generali,
tiddependi fuq is-sistema skolastika formali
sabiex tipprovdi lit-tfal bl-isfond bijologiku u
socjali mehtieg dwar is-sesswalita. Minkejja
dan, il-genituri xorta jibqghu sors informali
importanti hafna tal-edukazzjoni, spe¢jalment
ghal tfal zghar. Sa mit-twelid, il-genituri jaghtu
messaggi relatati mal-gisem tal-bniedem u dwar
l-intimita, lit-tfal taghhom. *5.

Ir-rwol tal-genituri fl-edukazzjoni dwar is-sahha
sesswali, is-sesswalita u r-relazzjonijiet lit-tfal
taghhom fid-dar gie emfasizzat matul il-process
tal-konsultazzjoni.  Il-kontribut  tal-genituri

jehtieg li jikkumplimenta dak kollu li qed jigi



mghallem fl-iskola. Il-genituri ghandhom
ikunu konxji tal-programm edukattiv tas-sahha
sesswali, is-sesswalitd u r-relazzjonijiet li ged
jigi zviluppat u implimentat fl-iskejjel. Hemm
bzonn li dawn jappoggjaw u jsahhu dak li qed
jigi mghallem fl-iskola u joffru l-ambjent sikur
mehtieg fid-dar, fejnl-istudentijistghujiddiskutu
fil-miftuh kwalunkwe mistogsija u kurzitajiet li
jista’ jkollhom dwar dan is-suggett. Dan jevita
li l-istudenti jfittxu informazzjoni minn sorsi
mhux xierqa '°.

II-mizuri li gejjin se jigu implimentati biex jghinu
fl-izvilupp tar-rwol tal-genituri f'dan il-qasam:

« Korsijiet 1li jghallmu lill-genituri kif
jindirizzaw l-edukazzjoni tas-sesswalita
u r-relazzjonijiet mat-tfal taghhom u kif
iwiegbu l-kwistjonijiet tas-sesswalita tat-tfal

taghhom.

« Rizorsi ghall-genituri fil-forma ta’ domanda
u risposta.

» L-iskejjel se jigu mhegga biex jipprovdu
minn qabel informazzjoni lill-genituri dwar
il-lezzjonijiet ippjanati ghat-tfal taghhom,
u biex izidu d-disponibbilta tar-rizorsi
uzati. Il-genituri se jkollhom l-opportunita
li jkunu ppreparati ghall- edukazzjoni tas-
sahha sesswali ta’ wliedhom sabiex ikunu

jistghu jappoggjawha u jkomplu jibnu
fugha.

Se jkunu esplorati u zviluppati rizorsi online,
bhal websajt interattiva, li jkunu mmirati lejn
il-genituri. Materjal iehor se jinkludi fuljetti
stampati u ktejjeb ta’ informazzjoni, flimkien
mal-uzu ta’ mezzi ohra bhat-televizjoni u r-radju,
kif ukoll edukazzjoni moghtija f’¢certi ambjenti
u b’kollaborazzjoni ma’ strutturi ohra, bhal
klabbijiet tal-ommijiet u t-trabi.

1.7  Ir-Rwol tal-Midja fil-Promozzjoni
tas-Sahha Sesswali

II-midja lokali tista’ tghin fil-komunikazzjoni
tal-istrategija  taghna ghas-sahha
b'mod effettiv u responsabbli. Il-midja ghandha
rwol importanti hafna fil-komunikazzjoni
tas-sahha sesswali minhabba li ghandha tliet
effetti kbar fuq il-pubbliku, jigifieri, I-ghoti ta’
informazzjoni siewja u korretta dwar is-sahha
sesswali, it-tibdil ta’ attitudnijiet u valuri tas-
sahha sesswali, u t-twaqqif ta’ imgieba gdida
ghas-sahha sesswali. Dan johloq sfida ewlenija
ghall-professjonisti tal-midja u l-gurnalisti. II-
messagg imwassal permezz tal-midja ghandu
jkun konsistenti u f’konformita mal-istrategija,
u l-professjonisti tal-midja qeghdin f’pozizzjoni
tajba sabiex jimlew kwalunkwe vojt bejn il-

sesswali




gurnalizmu,  l-industrija  tad-divertiment,
l-esperti tas-sahha sesswali u I-pubbliku 7.

Sabiex inkunu certi minn komunikazzjoni
effettiva u konsistenti tas-sahha sesswali fil-
midja ahna se:

Ninvolvu lis-settur tal-midja bhala shab
importanti fl-implimentazzjoni tal-
istrategija

Nizviluppaw pakkett ta’ rizorsi mahsub
biex jappoggja u jiggwida lill-gurnalisti u
l-professjonisti tal-midja, dwar ir-rappurtar
tas-sahha sesswali.

Nipprovdu tahrig xieraq ghal professjonisti
li huma mistiedna biex jikkontribwixxu fi
programmi tat-televizjoni u tar-radju, sabiex
ikunu konformi ma’ dak li qed jigi propost
minn din l-istrategija

Nuzaw l-importanza li qed dejjem
tizdied tal-midja sogjali interattiva li qed
ssir mezz effettiv hafna ta’ influwenza u
komunikazzjoni.



Servizzi tal-Kura
tas-Sahha Sesswali

2.0 Introduzzjoni

II-Politika  Nazzjonali tas-Sahha  Sesswali
tidentifika numru ta’ indikaturi so¢jali u ta’
mgieba tas-sahha sesswali li jirrikjedu aktar
servizzi tas-sahha, kemm dawk ta’ prevenzjoni
u wkoll dawk ta’ intervent. Dan il-kapitlu
jiddeskrivi l-istrategija sabiex dawn is-servizzi
jigu zviluppati aktar.

2.1  Servizzi Ezistenti ta’ Prevenzjoni

u tal-Kura

It-tagsima li gejja tiddeskrivi s-servizzi
attwalment involuti, f’livelli differenti, fl-ghoti
ta’ servizzi relatati mas-sahha sesswali:

2.1.1 Servizzi bbazati fl-isptar

1. Il-klinika genito-urinali

2. Id-dipartimenti tal-ginekologija fl-Isptar
Mater Dei u l-Isptar Generali t Ghawdex

3. Id-dipartiment tal-Mard Infettiv fl-Isptar
Mater Dei

4. Id-dipartiment tal-urologija fl-Isptar
Mater Dei

2.1.2  Servizzi fil-Kura Primaria

pubblici ~ fil-kura  primarja
jikkontribwixxu prin¢ipalment permezz tal-
kliniki tal-ginekologija li jsiru darba fil-gimgha

f’kull ¢entru tas-sahha madwar il-pajjiz.

Is-servizzi

2.1.3  Is-Settur Privat

Dan is-settur ghandu rwol importanti wkoll fl-
ghoti ta’ servizzi tal-kura tas-sahha sesswali. Is-
settur privat u huwa megjus bhala wiehed mill-
imsiehba ghall-implimentazzjoni b’success ta’ din
l-istrategija.




2.2  L-izvilupp ta’ servizzi futuri

Wiehed mill-ghanijiet tal-istrategija huwa li
tizviluppa netwerks ta’ servizzi, li jippermettu lil
kull min joffri servizzlijikkollaboraw u jippjanaw
dawn is-servizzi flimkien u b’hekk, jipprovdu
servizz aktar komprensiv ghall-pazjenti.

L-ghan taghna huwa li nizguraw li s-servizzi
kollha jindirizzaw  il-bzonnijiet — medici,
psikologici, eti¢i u so¢jali bl-aktar mod facli
possibbli ghall-klient. Is-servizzi ghandhom:

a. Iqisu l-htigijiet tal-klijent bhala I-punt
tat-tluq fl-ghazla tal-izvilupp, 1-ghoti,
il-monitoragg u l-evalwazzjoni tas-

servizzi;

b. Ikunu bbazati fuq evidenza

c. Jirrispettaw il-kunfidenzjalita tal-klijent
f’kull hin;

d. Izommu standard gholi fiz-zamma tar-
rekords inkluz il-process kif jinkiseb
kunsens validu;

e. Ma jiddiskriminawx u ma jghaddux

gudizzju meta jirrispondu  ghall-
htigijiet specifici u partikolari ta’
persuni omosesswali u lesbjani, persuni
b'dizabbilta, vittmi ta’ stupru, prigunieri
u detenuti, u haddiema fl-industrija tas-
sess;

f. Jistinkaw kontinwament biex itejbu
l-kwalita tas-servizzi permezz ta’ kejl u
verifika.

Dawn is-servizzi jehtiegu tmexxija soda u

haddiema mharrga

Ghandha tkun offruta l-opportunita’ li dawn

b'mod  professjonali.

il-haddiema jkomplu jizviluppaw il-hiliet
u l-kompetenzi taghhom billi jkunu offruti
opportunitajiet  ta’
kontinwu. Dan ikompli jsahhah l-importanza

zvilupp  professjonali

li -haddiema jibqghu aggornati u filwaqt li
jqieghed responsabbilta’ fuq il-Gvern sabiex
jiffacilita l-opportunitajiet ta’ zvilupp f’dan is-
settur.

2.3  Servizz Komprensiv tas-Sahha
Sesswali

Dawk li jipprovdu d-diversi servizzi tas-sahha
sesswali huma msemmija aktar ’il fuq f'dan il-
Kapitlu. Se tigi zviluppata klinika gdida mfassla
skont I-ghan tas-sahha sesswali fl-Isptar Mater
Dei bhala l-punt centrali ghal dawn is-servizzi
kollha. Dan ser ikun servizz immexxi minn
specjalisti, bnetwerk iffacilitat u riferiment
bejn dawk li jipprovdu servizz tal-kura tas-
sahha sesswali, kemm fl-isptarijiet kif ukoll fil-
komunita.



Is-servizzi minn din il-klinika specjalizzata

ghandhom jinkludu:

. Klinika ta’ medicina genito-urinarja;
. Pariri dwar il-kontracezzjoni;

. Protezzjoni kontra l-infezzjonijiet

trazmessi sesswalment;

. Testijiet ta’ screening ta’ citologija
cervikali;
. Referenza ghall-ezami testikolari kif

indikat klinikament;
. Test tat-tqala fuq il-post;

. Pariri u konsulenza dwar materji u
responsabbiltajiet sesswali;

. Pariri u konsulenza dwar infezzjonijiet
trazmessi sesswalment;

. Pariri u t-trattament ghal problemi
klinici sesswali komuni;

. Referenza lejn professjonisti/servizzi
ohra lil hinn mill-klinika tas-sahha
sesswali, kif indikat.

Matul il-process ta’ konsultazzjoni, gie enfasizzat
mill-klinika  Genito-
urinarja. L-izvilupp ta’klinika tas-sahha sesswali
se jkompli jibni fuq is-success ta’ din il-klinika.

is-success  miksub

2.3.1 Sapport lill-prattika tal-kura primarja

It-tobba tal familja huma hafna drabi l-ewwel
punt ta’ kuntatt tal-pazjenti mas-servizzi tal-kura
tas-sahha. It-tabib tal-familja jiddeciedi jekk
jittrattax il-pazjenti huwa stess jew jirreferihomx
ghal evalwazzjoni u trattament specjalizzat.
Hemm numru ta’ elementi involuti fil-kura tas-
sahha sesswali li jistghu jkunu disponibbli fi
kwalunkwe ambjent tat-tobba fil-kura primarja.

Dawn l-elementi jinkludu:
o Il-promozzjoni ta’ mgieba pozittiva tas-
sahha sesswali

« Valutazzjoni tal-istorja u r-riskju sesswali

o Pariri dwaril-protezzjoni minn infezzjonijiet
trazmessi sesswalment, ittestjar u referenza
lil spe¢jalista

o Testijiet tat-tqala

o DPariri u servizzi ta’ kontracezzjoni

«  Screening tac-citologija cervikali

Sabiex jigi zgurat livell konsistenti ta’ kura,
id-dipartiment se jizviluppa u jimplimenta
protokolli lokalment  ibbazati
fuq linji gwida stabbiliti internazzjonalment

miftiehma

u nazzjonalment, kif ukoll fuq evidenza

disponibbli.




Hemm servizzi li ma jistghux jinghataw
facilment u b’livell ta’ valur ghall-flus minn kull
tim ta’ kura primarja. Sabiex is-servizzi jkunu
facilment disponibbli kullimkien, jehtieg li jigu
identifikati it-timijiet tal-kura primarja b'interess
specjali fis-sahha sesswali u jkunu appoggjati
sabiex jizviluppaw aktar il-kompetenza
taghhom. Timijiet bhal dawn jistghu jipprovdu
wkoll rizorsi esperti ghall-kollegi taghhom li

jahdmu fil-kura primarja.

Se jigi zviluppat netwerk ta’ spegjalisti tal-
kura primarja binteress specjali fis-sahha
sesswali. Dawn is-servizzi tal-kura primarja
mhumiex mahsuba biex jissostitwixxu s-servizzi
specjalizzati, izda sabiex ikunu jistghu jiffiltraw
ahjar lill-pazjenti biex b’hekk jizguraw li
r-referenzi  ghas-servizzi specjalizzati jkunu
dawk li verament jehtiegu kura specjalizzata.

2.3.2 Servizzi specializzati tas-sahha
sesswali

Is-servizzi specjalizzati se jkunu responsabbli
ghall-assessjar tal-htigijiet tas-servizzi tas-
sahha sesswali, biex jappoggjaw lil min joffri
servizz ta’ kwalita, ghall-htigijiet tat-tmexxija
klinika fil-livelli kollha, u ghall-ghoti ta’ servizzi
taghhom jistghu

specjalizzati.  Is-servizzi

jinkludu:

« Appogg ghas-servizzi ta’ prevenzjoni minn
infezzjonijiet trazmessi sesswalment u
kontracezzjoni u ghall-programmi li jqgajmu
kuxjenza u li ser ikunu mmexxija mid-
Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u
l-Prevenzjoni tal-Mard, u l-immaniggjar
specjalizzat  tal-infezzjonijiet u I-mard,
inkluz il-kollaborazzjoni fin-notifika tas-

sieheb/siehba

« Appogg specjalizzat hafna dwar il-
kontracezzjoni u appogg psikologiku

« Epidemjologija u ricerka f’kollaborazzjoni
mad-Direttorat  ghall-Informazzjoni u
r-Ricerka dwar is-Sahha

Dawn is-servizzi se jkollhom mandat doppju,
kemm fl-ghoti ta’ kura specjalizzata individwali
lill-pazjenti, kif ukoll pariri u appogg ghall-
programmi u interventi tas-sahha pubblika.

2.4  Screening tal-CGhong tal-Utru

Malta bhalissa ghandha rata baxxa ta’ kancer
cervikali b'medja ta’ bejn tmienja u ghaxar
kazijiet godda ta’ dijanjozi ta’ kancer cervikali
invaziv kull sena. L-ghan tal-iskrinjar tal-kancer
¢ervikali huwa li titnagqas kemm l-inc¢idenza,
kif ukoll il-mortalita. Programm ta’ skrinjar ta’
success jiskopri lezjonijiet minn kmieni, qabel



dawn isiru invazivi u matul il-fazi preklinika, u
huwa kapaci li jnaqqas l-imwiet billi jipprevjeni
l-okkorrenza ta’ kancer invaziv.

Breferenza  ghall-Pjan  Nazzjonali  tal-
Kancer 2011-2015', se jsir Assessjar tat-
Teknologija tas-Sahha shiha sal-2012, bil-ghan
li tittiched decizjoni dwar l-introduzzjoni ta’
programm nazzjonali dwar it-tilgima kontra
il-Human Papiloma Virus (HPV). Se ssir
aktar evalwazzjoni sabiex tigi stabbilita l-aqwa
metodologija ta’ screening li ghandha tintuza fi
programm organizzat ta’ screening nazzjonali
ghall-kancer cervikali. Se jkun hemm ukoll
evalwazzjoni epidemjologika bbazata fuq ir-
rati tal-in¢idenza u l-karatteristici ta’ lezjonijiet
cervikali premalinni sabiex tigi stabbilita l-ahjar
kategorija ta’ eta tan-nisa ‘l fuq minn ghoxrin
sena li ghandhom jigu mistiedna ghall-ewwel
screening.

2.5 Servizz dwar ir-Relazzjonijiet
Sesswali

L-ghan ta’ din l-istrategija tas-sahha sesswali
huwa li tindirizza I-firxa shiha tal-htigijiet
ta’ servizzi. Mill-process ta’ konsultazzjoni
harget il-htiega li jigu inkluzi servizzi ghall-
problemi tas-sahha sesswali bejn il-koppji,
problemi psikologici u problemi ta” disfunzjoni

sesswali. Dawn is-servizzi bhalissa huma
pprovduti fis-settur privat.

Se jkun offrut servizz pilota dwar ir-relazzjonijiet
sesswali fil-livell ta’ komunita. Wara li jsir
assessjar u evalwazzjoni, tkun tista’ tigi stabbilita
xi htiega tezisti ghall-izvilupp ta’ servizzi simili.

2.6  Edukazzjoni u Tahrig

L-edukazzjoni u t-tahrig tal-persuni involuti
fl-ghoti tas-servizzi huma element iehor li
jipprovdi bazi ghal din l-istrategija, u jehtieg li
jkopri kemm il-hiliet generici kif ukoll dawk
specjalizzati. L-edukazzjoni professjonali hija
wahda mill-pilastri tal-istrategija, peress li zzid
il-livell ta’ gharfien u kompetenza fis-setturi
kollha tas-so¢jeta. Kull min jahdem f'dan il-
gasam se jkun jista’ jibbenefika minn aktar
tahrig sabiex jghin fl-implimentazzjoni ta’ din
l-istrategija. Dan it-tahrig se jkun estiz biex
jilhaq lill-professjonisti li mhumiex gejjin mill-
qasam tas-sahha bhall-ghalliema, care-workers,
l-infermiera fl-iskejjel, youth u community
workers, social workers, counsellors, il-haddiema
tal-facilitajiet korrettivi, u l-vizitaturi tas-sahha.

It-tahrig se jkopri l-hiliet u I-materji ewlenin
bhall-gharfien, l-imgieba, informazzjoni, hiliet
ta’ komunikazzjoni, sesswalita, relazzjonijiet




u s-sahha sesswali. Il-professjonisti u dawk
kollha li jipprovdu tahrig responsabbli ghall-
edukazzjoni dwar is-sesswalita u r-relazzjonijiet
ghandhom jircievu tahrig dwar is-sesswalita tal-
bniedem, inkluz il-filosofija u l-metodologija
tal-edukazzjoni  dwar  is-sesswalita  u
r-relazzjonijiet. It-tahrig biex titqajjem kuxjenza
dwar id-differenzi kulturali huwa importanti
wkoll sabiex wiehed jithem u jissodisfa I-htigijiet
ta’ gruppi ta’ minoranza etnika bhall-immigranti.

Minbarra li jharrgu professjonisti fil-hiliet
generi¢i ewlenin, dawk li jipprovdu servizzi
spec¢jalizzati huma mehtiega li jkunu mghammra
bil-hiliet mehtiega sabiexikunujistghujipprovdu
servizzi usa’ tas-sahha sesswali. Hemm numru
ta’ nuqqasijiet serji fit-tahrig u I-edukazzjoni tas-
sahha sesswali, inkluz nuqqas ta’ edukazzjoni
adegwata dwar is-sahha sesswali fil-kurrikula
universitarji ta’ hafna professjonijiet.

Il-mizuri li gejjin se jghinu biex jigu zviluppati
numru ta’ haddiema kompetenti:

o L-ghoti ta’ tahrig adegwat lill-ghalliema
bi shab mad-Direttorati tal-Edukazzjoni u
permezz tal-ghoti ta’ tahrig intern ghall-
ghalliema ta’ suggetti maghzula.

« L-organizzazzjoni ta’ konferenza nazzjonali
dwar is-sahha sesswali ghall-ghalliema.

L-izvilupp ta’ pakkett edukattiv, inkluzi
linji gwida u protokolli standard sabiex jigu
zgurati messaggi konsistenti

L-izvilupp ta’ sistema sostenibbli ta’ tahrig
mediku ghall-gradwati

Jinghataw opportunitajiet lit-tobba tal-
familja, l-infermiera u l-professjonisti I-ohra
li jahdmu fil-kura primarja li jkunu jixtiequ
jtejbu l-hiliet ul-gharfien taghhom fil-qasam

tas-sahha sesswali.



Dinjitd, Drittijiet
u Responsabbiltajiet

3.0 Introduzzjoni

Hemm diversi referenzi relatati mas-sahha
sesswali fil-legizlazzjoni Maltija. Il-Kodici
Kriminali (Kap. 9) jittratta l-istupru, l-istupru
bil-vjolenza, il-prostituzzjoni, il-pornografija
u l-abort. Il-fastidju sesswali huwa megqjus
ukoll bhala reat u huwa regolat mill-Att dwar
-Ugwaljanza ghall-Irgiel u n-Nisa (Kap. 456)
kif ukoll I-Att dwar I-Impjiegi u r-Relazzjonijiet
Industrijali (Kap. 452). Barra minn hekk I-Att
dwar l-Edukazzjoni jistipula mandat ghat-
taghlim dwar is-sesswalita u r-relazzjonijiet fl-
iskejjel kollha ta’ Malta. Il-Qafas tal-Kurrikulu
Nazzjonali huwa wkoll dokument li jorbot
legalment.

Hemm qbil illi l-qafas legizlattiv 1i fih tkun
regolata s-sahha sesswali ghandu jigi evalwat u
rivedut perjodikament skont i¢-¢irkostanzi tas-
so¢jeta li jkunu ged jinbidlu.

3.1 Notifika ta’ Infezzjonijiet
Trazmessi Sesswalment

Bhalissa, f’Malta, hemm 67 marda li tittieched
u li bil-ligi trid tkun notifikata. Din il-lista
tinkludi l-infezzjonijiet trazmessi sesswalment
bhas-sifilide, il-klamidja, 1-HIV, 1-AIDS u
l-gonorrea. In-notifika hija obbligatorja bil-ligi
ghat-tobba kollha kemm fis-settur pubbliku
kif ukoll fil-privat, fejn it-tobba ghandhom
jirrappurtaw il-kazijiet suspettati fuq il-bazi biss
ta’ sintomi, minghajr ma jistennew konferma
dijanjostika  mil-laboratorju.  Il-laboratorji
dijanjosti¢ci medic¢i pubbli¢ci u privati kollha
huma obbligati wkoll li jirrappurtaw kazijiet
ikkonfermati biex b’hekk ikun hemm fis-sehh

mekkanizmu doppju ta’ rappurtar.

Huwa maghruf li I-kazijiet notifikati huma biss
parti zghira mill-kazijiet kollha ezistenti. *°
II-mizuri li gejjin se jimmiraw biex itejbu




s-sistema ta’ notifika ta’ infezzjonijiet trazmessi

sesswalment:

1. L-infurzar ahjar mil-laboratorji
tan-notifiki ta’ infezzjonijiet trazmessi
sesswalment.

2. L-aggornament tal-legizlazzjoni

li tinkludi aktar infezzjonijiet trazmessi
sesswalment u disturbi relatati mal-lista
ta’ kundizzjonijiet li ghandhom jigu
notifikati ghal ragunijiet ta’ sahha
pubblika. Dawn il-kundizzjonijiet
jistghu jinkludu l-infezzjonijiet tal-
Human Papilloma Virus, trichomoniasis,
felul genitali u mard infjammatorju

tal-pelvis.

3.2  Notifika tal-lmsiehba

In-notifika  tal-imsiehba  (imsejjha  wkoll
‘l-immaniggjar tal-imsiehba’ jew ‘rintraccar
tal-kuntatti’ f'certi ambjenti) hija attivita
stabbilita sew tas-sahha pubblika fil-programmi
ghall-kontroll  tal-infezzjonijiet
sesswalment. Ir-rintraccar tal-kuntatti f’Malta

trazmessi

hafna drabi huwa mmexxi mill-pazjenti. II-
metoduhuwabbazatfuqil-premessalil-imsiehba
sesswali tal-persuni b’infezzjonijiet trazmessi
sesswalment x’aktarx li huma infettati wkoll

izda jistghu jkunu bla sintomi, u ghaldagstant
jistghu ma jfittxux kura, bil-possibilita" li jistghu
jkomplu jinfettaw lill-ohrajn. L-imsiehba jistghu
jintlahqu permezz ta’ diversi strategiji differenti
inkluzi dawk immexxija mill-pazjenti “indic¢i”
infettati (immexxija mill-pazjent), minn dawk
li jipprovdu servizzi tas-sahha (immexxija
minn min jipprovdi s-servizz), jew permezz
ta’ tahlita ta’ metodi (il-pazjenti “indi¢i” huma
mhegga sabiex jizguraw li -imsiehba jattendu sa
data stabbilita, wara liema data, minn jipprovdi
s-servizz jinnotifika lis-sieheb/siehba) .

Bil-ghan li titjieb in-notifika tal-imsiehba, se
jittiehdu mizuri sabiex:

« Jinghata tahrig professjonali regolari fost
il-professjonisti tas-sahha kollha involuti fil-
process tar-rintraccar tal-kuntatti

« Jigu indirizzati materji ta’ kunfidenzjalita
bejn il-pazjent u t-tabib billi jigi zgurat li
l-qafas legali ezistenti jigi aggornat sabiex
joffri assigurazzjoni li Il-privatezza tal-
individwu tkun rispettata u kwalunkwe ksur
tal-kunfidenzjalita jigi sanzjonat



3.3  Persuni b'Dizabbilta

Fil-prezent m’hemm ebda legizlazzjoni li
tippermetti “I-kapacita ghall-kunsens” ghall-
persuni bdizabbilita intelletwali. Gie ssuggerit
waqt il-process ta’ konsultazzjoni li jkun
introdott f’Malta l-kuncett ta’ ‘valutazzjoni
funzjonali tal-kapacita ghall-kunsens’ kif gara
f’pajjizi ohra, bhar-Renju Unit, fejn din hija
regolata bil-ligi. Dan huwa kuncett specifiku
ghall-adulti b'dizabbilita intelletwali.

Se jsir xoghol ma’ dawk involuti f’dan il-qasam
sabiex jinhargu linji gwida ghall-prattika ghall-
carers u persuni li jahdmu mill-qrib fambjenti
u servizzi ghall-persuni b'dizabbilta fit-taghlim.

3.4 Kunsens tal-Genituri

F'Malta ghad hemm lakuni fil-legizlazzjoni
rigward l-eta tal-kunsens. Huwa importanti li
din tigi determinata b'mod partikolari fil-qafas
tas-servizzi tas-sahha, fejn iz-zghazagh hafna
drabi jfittxu li jaccessaw is-servizzi tas-sahha,
kif ukoll servizzi tas-sahha sesswali, minghajr
il-kunsens tal-genituri taghhom. L-eta minima
sabiex persuna taghti l-kunsens taghha ghal
trattament mediku u ghall-uzu ta’ servizzi tas-
sahha sesswali tvarja bejn il-pajjizi.

Linji gwida ha jigu mahruga sabiex jghinu lill-
professjonisti tas-sahha jipprovdu s-servizzi
ghall-kura tas-sahha sesswali b'mod sikur
lill-pazjenti taht l-eta, meta I-genituri ma
jkunux taw il-kunsens taghhom. Dawn il-linji
gwida se jservu bhala ghodda sabiex il-klinici
jaghmlu evalwazzjoni xierqa dwar jekk persuna
zghazugha tistax tigi pprovduta servizzi tas-
sahha sesswali kunfidenzjali minghajr il-kunsens
mill-genituri skont il-ligi tal-pajjiz. Dawn
l-evalwazzjonijiet ghandhom jigu registrati u
dokumentati b'attenzjoni **. Se jkunu zviluppati
mizuri sabiex jizguraw li dan isehh.

3.5 Tqgala fl-Adoloxxenti u Tgala
Mhux Pianata

Is-sahha sesswali ma tittrattax biss il-
mard. L-imgieba riskjuza jista’ jkollha
konsegwenzi soc¢jali profondi. Aspetti bhall-
ippjanar ta’ meta wiehed isir genitur, il-ftehim
fuq il-kontracezzjoni u l-eta ta’ meta wiehed
ghandu jkollu I-ewwel att sesswali, kollha jista’
jkollhom impatt importanti fuq l-individwi u
fuq il-komunitajiet **.

F1-2010, wahda minn kull erba’ hlasijiet saru
minn ommijiet mhux mizzewga. Sitt hlasijiet
saru minn ommijiet ta’ inqas minn 15-il sena u
kien hemm 249 twelid fil-grupp tal-eta ta’ bejn il-




15 ud-19-il sena **. Id-diversi mizuri pprezentati
f’din l-istrategija jippruvaw jillimitaw l-imgieba
riskjuza osservata u l-impatt sfavorevoli li dan
qed ikollu fuq l-individwi involuti u fuq is-
so¢jeta kollha. Se jkunu zviluppati mizuri,
flimkien ma’ ministeri ohrajn, li joffru appogg
tajjeb lill-ommijiet zghar hafna.

3.6  Orjentazzjoni u Diversita
Sesswali

L-istigma, il-pregudizzju, u d-diskriminazzjoni
jistghu joholqu ambjent so¢jali ostili u stressanti
ghall-gruppi ta’ minoranza sesswali spe¢jalment
zghazagh ta’ minoranzi sesswali. Dan jista’
jwassal ghal inc¢idenza akbar ta’ bbulljar,
dipressjoni u abbuz minn sustanzi projbiti **.

L-ghoti ta’ informazzjoni preciza, li ma taghmilx
gudizzji, uadattataskontl-eta, fuql-orjentazzjoni
sesswali huwa importanti ghall-prevenzjoni
tar-riskji ghas-sahha u ghas-sigurta. Is-servizzi
tas-sahha se jkunu qed iwettqu wkoll inizjattivi
sabiex jissensibilizzaw lil dawk li joffru servizzi,
dwar l-impatt negattiv ta’ suppozizzjonijiet
sterjotipati. Dan ghandu jitkompla sabiex ikun
zgurat li d-dinjita u d-drittijiet tal-pazjenti
kollha, kif ukoll ta” dawk li jiehdu hsiebhom, jigu

mbharsa f’kull mument.

3.7  L-Industrija tad-Divertiment

Matul il-process tal-konsultazzjoni, intwera
thassib dwar l-industrija tad-divertiment lokali.
Ghalkemm fil-postijiet ta’ divertiment ghall-
adulti hemm eta legali mehtiega sabiex wiehed
jidhol fl-istabbilimenti, in-nuqqas ta’ infurzar
ta’ dan jista’ jzid certi perikli ghas-sahha u
l-benesseri sesswali taz-zghazagh. Bhalissa ma
tezisti ebda restrizzjonij legali fuq ir-reklamar
ta’ dawn l-istabbilimenti u reklami simili huma
accessibbli ghall-adulti zghazagh u ghat-tfal. Se
tkun evalwata l-possibilita li jigi regolat ir-
reklamar tal-postijiet ta’ divertiment ghall-
adulti.

II-konsum tal-alkohol mill-minuri jibga’ meqjus
bhala problema serja. L-alkohol huwa fac¢ilment
disponibbli f'ogsma firekwentati miz-zghazagh,
u x-xorb minghajr limitu huwa prattika komuni
skond dak li gie rapportat. Imgieba bhal din
tista’ twassal ghal imgieba u attivita sesswali
irresponsabbli.

Sejkomplujsiru sforzi sabiexjissahhah l-infurzar
tal-ligi rigward l-etd legali tad-dhul gewwa
stabbilimenti ta’ divertiment ghall-adulti, kif
ukoll rigward l-eta legali ghall-bejgh u l-konsum
tal-alkohol fil-pubbliku.



Ricerka
u Sorveljanza

41 Ricerka

Gew identifikati hames ogsma ewlenin tar-
ricerka bhala parti minn din l-istrategija.

1. Prattici sesswali (skond kriterji
so¢jo-demografi¢i differenti)

7, Edukazzjoni dwar is-sesswalita u
r-relazzjonijiet

Uzu ta’ servizzi tas-sahha sesswali

4, Gharfien dwar is-sahha sesswali u
riproduttiva
S. Attitudnijiet, percezzjonijietu twemmin

rigward is-sesswalita u s-sahha sesswali

4.1.1 Stili ta’ haiia, ghazliet u prattici
Sesswali

Il-prijoritajiet tar-ricerka jikkoncentraw fuq il-
htiega li jinkiseb gharfien dwar ix-xejriet u t-tipi

ta’ prattici u relazzjonijiet sesswali li qed jigu
adottati mill-popolazzjoni taghna. Ir-ragunijiet
favur jew kontra l-involviment f’attivita
sesswali, l-uzu ta’ protezzjoni u kontracezzjoni,
u l-kompetenza sesswali se jigu analizzati. Matul
din ir-ricerka se jkunu analizzati wkoll it-
tendenzi dwar l-eta fl-ewwel ¢iklu menstruwali,
l-eta tal-inizjazzjoni, il-pratti¢i sesswali, l-uzu
tal-kontracettivi, id-disfunzjoni sesswali, il-
fekonditd, il-korrimenti u l-infertilitd. Tendenzi
ohra li ghandhom jigu ricerkati humal-abort, iz-
zwieg, is-separazzjonijiet, id-divorzju, ir-romol,
ommijiet bla sieheb, aktar minn sieheb jew
siehba wahda, ul-vjolenza sesswali.

4.1.2 Edukazzjoni dwar is-sesswalitd u
r-relazzjonijiet

L-evidenza minn studju lokali dwar il-htigijiet
tat-taghlim taz-zghazagh relatata mas-sesswalita
u r-relazzjonijiet indikat li f’Malta hemm il-
htiega ta’ ricerka, evalwazzjoni, assigurazzjoni




tal-kwalita u monitoragg tal-prattici tal-
edukazzjoni sesswali u r-relazzjonijiet. Hemm
htiega ta’ izjed studju dwar:

a. L-iskop tal-edukazzjoni dwar
is-sesswalita u r-relazzjonijiet

b. L-approcc lejn it-taghlim

C. II-metodi tat-taghlim

d. Is-sorsi ta’ informazzjoni u gharfien

e. Il-kontenut, I-ambitu u I-hin tat-taghlim
f. Ir-rizorsi tat-taghlim. '

L-istudju tal-livell tal-edukazzjoni tal-genituri
u x’jehtieg li jigi zZviluppat u implimentat f’dan
il-qasam huwa qasam iehor importanti ghar-
ricerka. Dan jinkorpora l-hiliet tal-genituri,
il-kwalita tal-edukazzjoni, l-opportunitajiet u
r-rizorsili diga’ jezistu. Jehtieg ukoll li ssir ricerka
fil-qasam tal-edukazzjoni professjonali, inkluz
il-kwalita tal-edukazzjoni tas-sahha sesswali fil-
livelli universitarji u anke ta’ gradwati.

4.1.3 Uzu tas-servizzi tas-sahha sesswali

Ir-ricerka hija mehtiega biex isir studju tal-
ambitu u I-kwalitd tas-servizzi tas-sahha
sesswali li diga’ jezistu. Din ir-ricerka se timmira
biex tanalizza r-rati ta’ uzu tas-servizzi attwali
u tidentifika l-htigijiet li ma jkunux qeghdin

jintlahqu mill-ghoti tas-servizz attwali.

4.1.4 Charfien sesswali u riproduttiv

Ir-ricerka f'dan il-qasam se jkollha I-ghan li
tiddetermina l-gharfien fil-popolazzjoni dwar
kwistjonijiet bhall-metodi, sinjali u sintomi
ta’ infezzjonijiet trazmessi sesswalment, ir-
riskji ta’ prattici sesswali differenti u l-problemi
u kumplikazzjonijiet possibbli, servizzi ta’
screening u prevenzjoni. L-istudji ghandhom
jiddeterminaw ukoll I-gharfien tal-popolazzjoni
dwar it-tilgim tal-Epatite B u tal-Human
Papilloma Virus, l-iscreening tal-kancer cervikali,
il-metodi differenti ta’ kontracezzjoni u
l-ippjanar tal-familja.

4.1.5 Attitudnijiet, Percezzjonijiet u Twemmin
dwar is-sesswalitd u s-sahha sesswali

L-attitudnijiet, il-percezzjonijiet u t-twemmin
tal-individwi ghandhom jiddeterminaw kemm
persuni differenti huma f’riskju u suxxettibli
ghal problemi bhal tqala mhux ippjanata, kancer
cervikali u infezzjonijiet. Ghalhekk huwa
importanti li r-ricerkaturi jiddeterminaw dawn
il-fatturi.



4.2 Sorvelianza

Huwa mahsub li I-kazijiet li qed jigu notifikati
bhalissa jaghtu stima baxxa mill-verita tal-
ammonti reali, kemm ghall-in¢idenza u
kif ukoll ghall-prevalenza fil-popolazzjoni
generali. Ghalhekk huma mehtiega forom ohra
ta’ sorveljanza sabiex jitkejjel il-piz reali tal-mard
u sabiex is-sitwazzjoni tigi sorveljata b'mod
aktar effettiv ghal tendenzi u zviluppi relevanti.

L-infezzjonijiet tal-klamidja huma l-aktar
infezzjonijiet komuni trazmessi sesswalment
fid-dinja. Hafna infezzjonijiet jibqghu sub-
klini¢ci u ghalhekk ma jkunux identifikati u
lanqas trattati peress li ma jkunx hemm sintomi
specifici. Din is-sitwazzjoni hija maghrufa li
tikkontribwixxi u twassal ghal konsegwenzi serji
li jinkludu tqala ektopika (li ma tasalx fl-utru)
u infertilitd. Wara djanjosi korretta, infezzjoni
minghajr komplikazzjoni tal-klamidja tista’ tigi
kkurata facilment bl-antibijotici xierqa.

Nemmnulihuwaimportantifermlitigistabbilita
l-prevalenza tal-infezzjoni tal-klamidja fl-irgiel
u fin-nisa sesswalment attivi, peress li dan se
jghin ukoll jindirizza kampanji ta’ promozzjoni
tas-sahha u jzid il-kuxjenza fost in-nies li huma
sesswalment attivi. Se jsir studju fuq perjodu ta’
sentejn sabiex titkejjel il-prevalenza tal-klamidja

fil-popolazzjoni. Ghandha tigi wzata sistema ta’
sorveljanza ‘ghassiesa. In-nisa u l-irgiel kollha
li huma sesswalment attivi u li ghandhom bejn
it-18 u 1-35 sena se jigu offruti test opportun
ghall-infezzjoni tal-klamidja meta dawn, ghal
kwalunkwe raguni, jattendu kliniki li jkunu qed
jippartecipaw (permezz ta’ test tal-urina). Se jsir
test tal-PCR (polymerase chain reaction) fuq il-
kampjuni tal-urina fil-laboratorju.




Konkluzjoni

Il-Politika  Nazzjonali tas-Sahha Sesswali
ghall-Gzejjer Maltin, imnedija f’Novembru
2010, pruvat tiddetermina, bmod komprensiv,
it-toroq li ghandna niehdu sabiex nippruvaw
intejbu s-sahha sesswali tal-popolazzjoni. Kemm
wagqt, u wkoll wara t-tnedija, saru numru ta’
workshops bil-partecipazzjoni ta’ firxa wiesa’ ta’
persuni u organizzazzjonijiet interessati, u tal-
pubbliku in generali, sabiex jghinu fit-tfassil tal-
Istrategija tas-Sahha Sesswali.

Brizultat ta’ dan, din l-istrategija giet
zviluppata bl-ghajnuna ta’ hafna nies, kemm
organizzazzjonijiet, u kemm professjonisti
li jahdmu fid-diversi ogqsma li jistghu
jinfluwenzaw is-sahha sesswali. Ahna bnejna
mudell ghall-ghoti ta’ servizzi u edukazzjoni

ibbazat fuq standards u linji gwida. Il-vizjoni
taghna hija li ntejbu s-sahha sesswali f’Malta u
wkoll li ntejbu l-prevenzjoni, l-informazzjoni,
l-edukazzjoni u s-servizzi lill-poplu ta’ etajiet
u mill-ogsma kollha tal-hajja sabiex jigu
indirizzati u mnaqqgsa l-inugwaljanzi fis-
sahha sesswali. L-implimentazzjoni ta’ din
l-istrategija se tkun sorveljata sistematikament
u huwa mahsub li xi partijiet mill-istrategija
jistghu ikunu zviluppati aktar, jew riveduti, aktar
il-quddiem meta jkollna ghad-dispozizzjoni
taghna r-rizultati tar-ricerka li gieghda ssir.

Il-partecipazzjoni u l-kontribut ta’ ministeri
ohrajn, tal-entitajiet u tal-pubbliku in generali,
huma centrali ghall-implimentazzjoni bsuccess
ta’ din l-istrategija.
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