Skabbja (Scabies)

X‘inhi l-iSkabbja?

Infestazzjoni tal-gilda tal-bniedem
minn dudu parassita li huwa zghir
hafna u ma jidhirx bl-ghajnejn. Dan il-
parassita jigri fuq il-gilda u jhaffer mini
f'wice il-gilda fejn ibejjed. Dan jikkawza
irritazzjoni fil-gilda u hakk qawwi li
jizdied bil-lejl.

Kif tittiehed?

II-parassita tghaddi minn bniedem
ghall-iehor waqt kuntatt dirett. Dan id-
dudu ma jtirx u ma jagbizx minn
persuna ghal ohra. Ghalhekk kuntatt
kazwali ma’ johlogx problemi imma
kuntatt vi¢in u fit-tul jista’ jkun kagun
li tinxtered.

Tinfirex ukoll permezz ta’ rqad ma
persuna infettata. Lozor, xugamani u
hwejjeg ta’ taht ta’ persuna infettata
joffru riskju immedjatament wara 1-uzu
taghhom.

L-iSkabbja mhix rari u gieghda tizdied
fhafna pajjizi zviluppati wkoll. L-
infestazzjoni ma tfissirx nuqqgas ta’
igjene fid-dar jew personali! L-iSkabbja
taffettwa biss lill-bniedem. L-unika
mod kif jitwaqqaf it-tifrix huwa 1i jigu
trattati dawk li huma infettati u I-
kuntatti taghhom (anke jekk
m’ghandhomx sintomi).

Sintomi

Raxx tal-gilda fejn jidher bhala ponot
irqaq u dbabar homor; hakk li jista’
jkun qawwi bil-lejl u li jista’ johloq brix
tal-gilda tant li 1-brix jista’ jigi

nfettat.

X’jikkawza 1-hakk? Dan huwa kagun
ta’ allergija ghall-insett u huwa
ghalhekk li s-sintomi jidhru madwar
sitt gimghat wara l-infestazzjoni. Min
diga kellu 1-iSkabbja qabel, jizviluppa
sintomi fi Zmien ftit granet.

Dawn is-sintomi jidhru l-iktar fejn il-
gilda hija rqiqa ez. bejn is-swaba ta’ 1-
idejn, il-polz, il-partijiet intimi tal-
gisem, is-sider u zaqq fin-nisa, il-
warrani, iz-zokra u l’abt tad-driegh.

Minn ghandu jigi ttrattat?

Dawk kollha li:



1. Jkollhom l-iSkabbja u
2. Il-persuni li jkunu f’kuntatt fit-tul
maghhom skont il-parir tat-tabib.

It-trattament jikkonsisti fapplikazzjoni
ta’ insetti¢ida li jisimha permethrin
(Lyclear) dermal cream jew malathion
(Derbac) lotion. Dan ghandu jigi
applikat mill-ghonq 1-isfel billi jigi
midluk fuq il-gilda. Kull parti tal-gisem
ghandha tigi midluka tajjeb.

Attenzjoni spec¢jali ghanda tinghata lil
partijiet tal-gisem fejn il-gilda thokk
ma’ xulxin ez. bejn is-swaba (idejn u
sagajn) u taht id-dwiefer.

I[I-persuni li ghandhom bzonn il-kura
ghandhom jinhaslu b’ilma fietel,

jixxuttaw tajjeb u jidilku 1-gilda kif
spjegat hawn fuq.

Dawk il-persuni li jkollhom 1-iSkabbja
ghandhom jaghmlu t-trattament
darbtejn ez. tapplikah illum u
tirrepetih sebghat ijiem wara l-ewwel
applikazzjoni.

Importanti li wara li t-trattament

jigi applikat, dan jithalla jinxef fuq il-
gilda u mhux jitlahlah jew jintmesah
mal-ewwel u imbaghad jintlibsu 1-
hwejjeg. Permethrin (Lyclear) dermal
cream ghandu jinzamm fugq il-gilda
bejn 8 u 12 il-siegha filwaqt li
malathion (Derbac) lotion ghandu
jithalla ghal 24 siegha. Wara dan il-
perijodu wiehed ghandu jinhasel
normali.

Importanti li min huwa infettat u I-
kuntatti kollha ghandhom japplikaw it-
trattament fl-istess gurnata.

Hemm xi side effects?
Jista’ jkun hemm xi ftit tingiz fil-gilda,
jew xi ftit irritazzjoni u hakk fil-gilda.

X’ghandu jsir mill-hwejjeg et¢.?
[l-lozor, ix-xugamani kif ukoll il-hwejjeg
ta’ fuq u ta’ taht tal-ahhar jumejn (48
siegha) ghandhom jinhaslu
ftemperatura ta’ >50°C (hot cycle), fl-
istess gurnata jew l-ghada li t-
trattament jigi applikat.

Ghalhekk ikun hemm bzonn li dawn 1-
affarijiet jigu ppjanati minn gabel.

Hemm xi alternattiva ohra flok hasil
tal-hwejjeg u 1-lozor biex id-dudu
jingered?

Iva jistghu jitpoggew gewwa borza tal-
plastik sewda u din tigi esposta ghax-
xemx ghal ftit sieghat. Alternattiva
ohra hija li I-hwejjeg jibgqghu
maghluqin fil-borza ghal 72 siegha.

Meta ghandu jmur lura ghax-xoghol,
skola et¢. minn ghandu 1l-iSkabbja?
L-ghada tat-trattament.

Jekk trid izjed informazzjoni,
c¢empel lid-Direttorat ghall-
Promozzjoni tas-Sahha u
Prevenzjoni tal-Mard fuq: 23266111,
23266122,23266109.



