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Fuljett ta' Taghrif dwar Il-Hanex (Pinworm / Threadworm)

Introduzzjoni

ll-hanex huwa tip ta' dudu ¢ilindriku (roundworm) zghir (5-13 mm), irqiq u abjad li xi
kultant jghix fil-kolon u r-rektum tal-bniedem, megjus bhala I-uniku ospitant. Waqt li |-
persuna infettata tkun riegda, hniex femminili johorgu mill-imsaren mit-toqgba tar-
rektum u jbidu I-bajd taghhom fuq il-gilda tal-madwar.

L-infezzjoni tal-hanex hija wahda mill-infezzjonijiet tal-hniex tal-imsaren |-aktar komuni
madwar id-dinja u tista' taffettwa persuni ta' kull eta u ta' kull livell so¢joekonomiku.
L-infezzjoni tal-hanex issehh l-aktar f'¢entri ghall-indukrar tat-tfal, u fi tfal ta' gabel I-
eta tal-iskola u tal-eta tal-iskola, minhabba li I-bajd mikroskopiku jinfirex b'mod facli
bejn it-tfal. Persuni istituzzjonalizzati, u membri tal-familja u caretakers b'infezzjoni
tal-hanex huma aktar suxxettibbli li jigu infettati.

It-trattament jinvolvi medicini li jittiehdu b'mod orali li joqtlu I-hniex u hasil bir-reqqa
ta' pigami, bjankerija tas-sodda u hwejjeg ta' taht. Ghall-ahjar rizultati, ghandhom jigu
trattati -membri tal-familja kollha.

X'inhuma s-sintomi ta' infezzjoni tal-hanex?

ll-maggoranza ta' persuni infettati bil-hniex ma jkollhomx sintomi, izda xi whud
jesperjenzaw hakk anali li jista' jwassal ghal nuqgas ta' kwiet fil-gisem u diffikulta fl-
irgad. Sintomi ta' infezzjoni tal-hanex huma normalment hfief, u jistghu jinkludu wkoll
ugigh addominali u dardir intermittenti. Infezzjonijiet tipici tal-hanex ma jikkawzawx
problemi serji.

Kif tinfirex I-infezzjoni tal-hanex?

L-infezzjoni tal-hanex tinfirex permezz tar-rotta fekali-orali, jigifieri permezz tat-
trasferiment ta' bajd infettiv tal-hanex mit-togba tar-rektum ghall-halq ta' persuna,
jew direttament bl-idejn jew indirettament permezz ta' hwejjeg, friex, ikel jew oggetti
ohra kontaminati. Minhabba d-dags mikroskopiku taghhom, il-bajd tal-hanex xi kultant
jistghu jigu trazmessi mill-arja u jinbelghu man-nifs. Ingestjoni jew tehid man-nifs
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accidentali ta' bajd tal-hanex iwasslu ghal infezzjoni, billi, ladarba jinbelghu, il-bajd
ifagqgas fl-imsaren u jimmatura fi hniex adulti fi zmien ftit gimghat.

Hniex femminili jimxu lejn il-parti anali biex ibidu |-bajd taghhom, li hafna drabi
jirrizulta f'hakk anali. Permezz ta' dan il-hakk, il-bajd jehel mas-swaba' u jidhol taht id-
dwiefer. ll-bajd imbaghad jigi trasferit lejn u¢uh ohra, bhal gugarelli, hwejjeg jew sedili
tat-tojlit. 1l-bajd jista' jigi trasferit ukoll minn swaba' kontaminati ghall-ikel, likwidi,
hwejjeg jew persuni ohra. Bajd tal-hniex jista' jghix ghal gimaghtejn sa tliet gimghat fuq
hwejjeg u ucuh ohra, inkluzi gugarelli, viti u sedili tat-tojlit.

Kif tigi dijanjostikata infezzjoni tal-hanex?

Hakk matul il-lejl fil-parti perianali juri li hemm probabbilta kbira li dak li jkun ikollu I-
infezzjoni tal-hanex. Id-dijanjozi ssir permezz tal-indentifikazzjoni tal-hanex jew il-bajd
tieghu. Xi kultantil-hniex jidhru fuq il-gilda hdejn it-togba tar-rektum jew fuq il-hwejjeg
ta' taht, il-pigami jew il-lozor.

ll-bajd tal-hanex jista' jingabar u jigi ezaminat permezz tat-"test tat-tejp" malli I-
persuna tqum filghodu. Dan isir billi tinghafas il-parti adeziva ta' tejp car u trasparenti
mal-gilda ta' madwar it-togba tar-rektum. lI-bajd jehel mat-tejp u t-tejp jista' jitgieghed
fuq pjastra u jigi ezaminat taht mikroskopju. Minhabba li I-hasil jew l-ippurgar jista'
jnehhil-bajd minn mal-gilda, dan it-test ghandu jsir malli I-persuna tqum filghodu gabel
ma tinhasel, tmur it-tojlit jew tilbes. Jista' jaghti |-kaz li t-"test tat-tejp" ikun mehtieg li
jsir fuq tliet granet konsekuttivi biex tizdied il-possibbilta li jinstab bajd tal-hanex.

Kif tigi trattata I-infezzjoni tal-hanex?

L-infezzjoni tal-hanex tista' tigi trattata b'medicini antelminti¢i / antiparasitici bhall-
Mebendazole. Ikkonsulta t-tabib tieghek qabel ma tittratta kaz issuspettat ta'
infezzjoni tal-hanex.

It-trattament jinvolvi zewg dozi separati ta' medikazzjoni mehuda b'intervall ta'
gimaghtejn. Ghalhekk l-ewwel doza tittiehed fl-1 gurnata u t-2 doza tittiehed fl-14-
il gurnata biex jinqatel kwalunkwe bajd li jkun fadal. Huwa rakkomandat ukoll li |-
kuntatti u caretakers domestici kollha tal-persuna infettata jigu trattati fl-istess hin.
Infezzjoni mill-gdid tista' ssehh facilment ghalhekk hija essenzjali osservanza stretta ta'
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igjene tajba tal-idejn.

Prevenzjoni ta' infezzjoni tal-hanex

ll-hasil tal-idejn u I-igjene huma essenzjali bhala |-aktar mezz effettiv ta' prevenzjoni. L-
idejn ghandhom jinhaslu regolarment bis-sapun u I-ilma shun, b'mod specjali wara I-
uzu tat-tojlit, il-bdil tal-hrieqi u gabel ma jintmess I-ikel. Id-dwiefer tas-swaba' tal-idejn
ghandhom jinzammu nodfa u qosra, u ghandu jigi evitat il-gdim ta' dawn id-dwiefer u
I-hakk tal-gilda fil-parti perianali. It-tfal ghandhom jigu mghallma |-importanza tal-hasil
tal-idejn biex tigi prevenuta l-infezzjoni. Mhuwiex rakkomandat |-uzu tal-istess ilma tal-
banju minn diversi persuni billi dan jista' jigi kontaminat bil-bajd.

Mizuri li ghandek tiehu

Inhasel filghodu. Minhabba li I-hniex ibidu I-bajd taghhom billejl, il-hasil tal-parti anali

filghodu jista' jghin biex jitnagqgas in-numru ta' bajd tal-hanex fuq gismek. Li tinhasel

jista' jghin biex tigi evitata I-possibbilta ta' kontaminazzjoni mill-gdid fil-ilma tal-banju.

« Biddel il-hwejjeg ta' taht kuljum, u |-pigami, ix-xugamani u |-friex b'mod regolari
biex tghin biex jitnehha I-bajd. Evita l-uzu ta' kwalunkwe wiehed minn dawn I-
oggetti minn persuni ohrajn.

« Ahsel fuq ciklu jahraq. Ahsel il-friex, il-pigami, il-hwejjeg ta' taht, ingwanti ghall-
hasil u xugamani f'ilma jahraq biex tghin biex jingatlu |-bajd tal-hanex. Nixxef fuqg
temperatura gholja.

« Thokkx. Evita I-hakk tal-parti anali. Aqta' d-dwiefer tat-tifel/tifla tieghek biex ikun
hemm ingas spazju fejn jingabar il-bajd. Skoraggixxi I-gdim tad-dwiefer.

« Ahsel idejk. Biex tnaqqgas ir-riskju tieghek li tigi infettat jew li xxerred infezzjoni,
ahsel idejk sew wara li tkun ippurgajt jew wara li tbiddel harqa u gabel ma tiekol.

Jekk tixtieq aktar taghrif, jekk joghgbok ikkuntattja t-Taqgsima ghall--Prevenzjoni u
I-Kontroll ta' Mard Infettiv (Infectious Disease Prevention and Control Unit) fuq
23266109, 23266122, 23266119,23266111.
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