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Il-Vjagg it-Tajjeb




a )

Punti Importanti

Kun zgur/a li ghandek id-dokumenti kollha mehtiega,
inkluzi I-passaport, il-Karta ta’ I-Assikurazzjoni tas-Sahha
ta’ I-Unjoni Ewropeja (fejn din tapplika) u ¢-certifikati
tat-tilqim.

Aghmel verifika dwar il-polza ta’ l-assikurazzjoni tas-
sahha u x’inhu kopert minnha.

Mall-passaport, zomm lista ta’ ismijiet, indirizzi u numri
tat-telefon ta’ qraba u hbieb li jistghu jigu kkuntattjati

G kaz ta’ bzonn. j

Medicini
Aghti lit-tabib tieghek lista bl-ismijiet generic¢i ta’ xi
medicini i tkun tiehu.

Jekk tiehu xi medicini li jinxtraw b’ricetta medika, staqsi
lit-tabib tieghek jekk dawn il-medicini jistghux jinxtraw
mill-post fejn sejjer. Jekk le, it-tabib tieghek jista’ jaghtik
ricetta biex tixtri bizzejjed ghall-vjagg kollu. Ikun ahjar
jekk titlob ittra lit-tabib tieghek fejn hu jaghti dettalji
dwar il-medicini li tiehu u xi allergiji 1i tista’ tkun tbati
minnhom.

I1-medi¢ini ghandhom jingarru f’kontenituri b’tikketti
miktuba sew u c¢ari.

Gorr il-medi¢ini li tista’ tigi bzonn waqt it-titjira f’bagalja

Kundizzjonijiet Medici EZistenti
Jekk inti tbati minn xi kundizzjoni medika, kun zgur/a
illi din tkun ikkontrollata sew gabel ma titlag. Ahseb

minn kmieni biex tkellem lit-tabib tieghek halli jkun
jista’ jaghmillek 1-ezamijiet mehtiega.

Ghid lit-tabib tieghek biex jiktiblek rapport
tal-kundizzjonijiet li tbati minnhom u jaghti storja qasira
ta’ dawn il- kundizzjonijiet u I-medi¢ini li tiehu. Gorr
dan ir-rapport mieghek.

I¢cekkja jekk il-polza ta’ 1-assikurazzjoni tas-sahha
tkoprix dawn il-kundizzjonijiet illi diga’ ghandek.

Jista’ jkun li ghal ¢ertu kundizzjonijiet medic¢i, jkun
mehtieg li jinhareg certifikat li jghid illi int tajjeb/tajba
biex tivvjagga bl-ajru.

Ikkuntattja I-linja ta’ 1-ajru jekk ghandek bzonn post
specjali fuq l-ajruplan jew jekk tehtieg xi apparat specjali
(bhal ¢ilindru ta’ l-ossignu) waqt it-titjira.

li tista’ zzomm hdejk waqt il-vjagg.
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Medicini li Jharsuk mill-Mard

Jekk qieghed tiehu xi medi¢ini regolarment, qis illi jkollok
bizzejjed medicini ghall-vjagg kollu. Ara jekk huwiex
necessarju li tiehu xi medic¢ini kontra l-malarja u jekk
dan hu necessarju, ara liema medic¢ini huma I-iktar
addattati u meta jridu jibdew jittiechdu. Xi medic¢ini kontra
I-malarja jridu jibdew jittiehdu mill-inqas gimgha gabel

A 4

Kitt Mediku

Hu mieghek kitt mediku b’affarijiet bazici u dawk
necessarji biex tinghata l-ewwel ghajnuna.

(1 )

Jekk ghandek bzonn tara jekk hemm xi tilqim 1i hu
rrakkomandat ghall-vjagg tieghek, ikkuntattja s-Servizzi
Nazzjonali tat-Tilqim, i¢-Centri tat-tilqim, it-Tagsima tal-
Harsien mill-Mard (Disease Surveillance Unit) jew it-
tabib tieghek. Xi tilqim irid jittieched xi gimghat qabel
sabiex jaghti cans lill-gisem jifforma immunita’.
L-iktar tilgim komuni hu t-tilqgim kontra 1-Epatite A,
l-Epatite B, it-tifojde, il-“yellow fever” u l-kolera. F’
postijiet ta’ riskju, tilqim iehor bhal dak kontra r-rabja,
hu rrakkomandat. Dawn jistghu jinghataw minn tabib
jew permezz tas-servizzi oftruti mis-Servizzi Nazzjonali
tat-Tilqim.

ilqim

il-vjagg. Ghalhekk, ghandek tiehu parir kmieni.
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a )

Prekawzjonijiet

Ara li tiehu I-prekawzjonijiet kollha mehtiega biex
tevita dawn il-kundizzjonijiet li huma assoc¢jati ma’
l-ivvjaggar:

Trombozi

Espozizzjoni zejda ghar-raggi tax-xemx
Disturbi gastrointestinali

Korrimenti

Gdim ta’ insetti

S g PO =

Ara li tiehu I-prekawzjonijiet kollha mehtiega biex
tevita dan il-mard infettiv:

Epatite A

Epatite B

HIV / AIDS

Malarja

Rabja

“Yellow fever”

Influwenza tat-Tjur

Mard minn ikel/ilma ikkontaminat.

CONSN P> LI =

Ara liema prekawzjonijiet ghandek bzonn tiehu biex
tibga’ b’sahhtek tul il-vjagg u xi prekawzjonijiet ohra
Q trid tibga’ tiechu meta tirritorna lura. j

G’olza ta’ I-Assikurazzjoni tas-Sahha )

Huwa importanti li jkollok polza ta’ 1-assikurazzjoni
tas-sahha tajba. Tista’ tapplika ghal Karta ta’
1-Assikurazzjoni tas-Sahha ta’ I-Unjoni Ewropeja
(European Health Insurance Card - EHIC). Din tintuza
biex tkun tista’ tinghata servizz mediku ta’ emergenza
b’xejn jew bi prezz imrahhas meta tkun f*pajjizi
Membri ta’ 1-Unjoni Ewropeja, I-Islanda, in-Norvegja,
il-Liechtenstein u I-Isvizzera. Ghalhekk, xorta hu
rrakkomandat illi jkollok polza ta’ I-assikurazzjoni
tas-sahha privata. Tista tapplika ghall-EHIC mill-

Gntitlement Unit. j
\

Ghal iktar Informazzjoni...

Ghal iktar informazzjoni zur is-sit ta’ I- Internet:
www.health.gov.mt/dsu /




