
ip PrEP pja
Lilek innifsek

Il-PrEP (profilassi ta’ qabel 
l-esponiment/pre-exposure prophylaxis) 
huwa mod kif min ma jkollux l-HIV ikun 
jista’ jipprevjeni l-infezzjoni tal-HIV 
permezz ta’ pillola. Meta xi ħadd jiġi espost 
għall-HIV mis-sess, il-PrEP tista’ żżomm 
lill-virus milli jibda jinfetta.  
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01 Il-PrEP tajba 
għalik?
Il-PrEP ikkunsidraha jekk dan 
l-aħħar għamilt test u ħriġt 
negattiv/a għall-HIV, u: 

• għandek partner pożittiv/a  
 għall-HIV 
• għandek ħafna partners
• partner li mhuwiex magħruf  
 l-istat tal-HIV tiegħu/tagħha 
• mhux dejjem tuża kondom  
 waqt is-sess *
• dan l-aħħar kellek infezzjoni 
 sesswalment trażmessa  

       *Il-PrEP tipproteġik 
biss mill-HIV u mhux minn 
STIs oħra. Dejjem uża 
l-kondoms waqt is-sess, 
flimkien mal-PrEP. 

Ara tgħoddx 
għalik il-PrEP02
Kellem lill-GU Clinic. 
Biex tibda l-PrEP, ikollok 
bżonn riċetta mit-tabib. 
Jekk tieħu l-PrEP, trid tiġi ttestjat/a għall-HIV 
kull 3 xhur. Titlifx l-appuntament ta’ wara 
mat-tabib.
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