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, Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard
Vi Dipartiment ghar-Regolamentazzjoni tas-Sahha

II-Marda ta’ 1-1dejn, is-Sagdajn u I-Halq

Introduzzjoni

Il-marda ta’ 1-idejn, is-sagajn u I-halq ( hand, foot and mouth disease) hi infezzjoni minn virus li jaffetwa
I-iktar lit-trabi u lit-tfal Zzghar. Din il-marda generalment ma thallix konsegwenzi serji pero taf tkun ta’
skumdita’ ghall-marid.

Is-sintomi jinkludu fost ohrajn:
") ghejja, nuqqas ta’aptit, ugiegh fil-grizmejn, soghla u deni
-] raxx jew ponot fuq il- pala ta’ 1-idejn jew tas-sagajn
7 ulceri fil-halq li jiskomodaw lill-marid

Meta ghandek tirrikorri ghand it-tabib?

Din l-infezzjoni hija marda li tghaddi wahedha. Is-sintomi generalment idumu xi sebat ijiem.

Persuna, ghandha tikkuntatja lit-tabib, jekk il-marid ma jkunx jista’ jixrob minhabba I-ul¢eri tal-halq u
jekk is-sintomi jdumu iktar minn gimgha.

Kura

Prezentament ma hemm I-ebda kura ghal din il-marda. L-importanti huwa li nzommu lit-tfal

taghna komdi u nhegguhom biex jixorbu halli dawn ma jixxotawx. Bhala kura wiehed ghandu juza I-
medicini biex jikkontrolla d-deni u l-ugiegh tal-halq.

X’inhu I-kagun ta’ din il-marda?
II-marda hi infezzjoni kkagunata minn grupp ta’ viruses msejha enteroviruses. L-iktar tnejn komuni li
jikkawzaw din il-marda huma il-Coxsackievirus A16 u I-Enterovirus 71.

X’inhu l-incubation period?
Il-perjodu minn mindu wiehed jiltaga’ mal-mikrobu sakemm johorgu s-sintomi, generalment huwa ta’
hamest ijiem.

Kif tinxtered din il-marda?
ll-virus fac¢ilment jinxtered. Il-marid ghandu l-potenzjal li jibga’ jxerred dan il-virus, sahansitra ghall-
granet wara li tkun bdiet I-infezzjoni.

It-tfal ghandna nibghatuhom lura lejn 1-iskola jew in-nursery, biss wara li jkun ghaddilhom u wara li 1-
ponot ikunu kollha nixfu; dan generalment ifisser wara xi sebat ijem.
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L-infezzjoni tista’ tinxtered permezz ta’:
1. bl-ghatis u s-soghla
2. oggetti li t-tfal jistghu jaghmlu f’halghom ezempju gugarelli, lapsijiet e¢¢ u juzahom haddiehor
3. nuqqas ta’ igjene ta’ I-idejn (wara li wiched juza it-tojlit jew ibiddel xi  nappy)
4. kuntatt mal-likwidu tal-ponot u s-saliva ta’ xi hadd infettat

Generalment it-tfal jizvillupaw immunita’ dejjiema ghal virus wara li jkunu mardu bih.

Kumplikazzjonijiet

Importanti li nevitaw li t-tfal taghna jixxuttaw minhabba li ma jkunux geghdin jixorbu bizzejjed. Jekk
il-

marid ma jkunx qieghed jixrob, ikollu bzonn I-ghajnuna medika.

Min jista’ jimrad bil-marda ta’ 1-1dejn, is-Sagajn u |- halq?
1 Din hija marda komuni
1 Din taffetwa I-iktar lit-tfal ta’ ghaxar snin jew inqas pero tista’ taffetwa ukoll lill-adulti
) Is-sintomi generalment ikunu iktar hfief fl-adulti
1 Taffetwa b’mod ugwali kemm lill-irgiel kif ukoll lin-nisa

Din il- marda ma ghandha xejn x’tagsam mal-marda ta’ 1-ilsien u d-dwiefer fl-annimali. Din |-
infezzjoni ma tittihedx mill-annimali.

Blister-like sores

Hand, Foot, and Mouth Disease

Sorsi:
http://www.nhs.uk/Conditions/Hand-foot-and-mouth-diseases/Pages/Introduction.aspx
http://www.cdc.gov/hand-foot-mouth/index.html
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