Kura ghall-HAV

[l-persuni infettati jridu jeghlbu I-vajrus b’mod
naturali, u jergghu jigu f'sahhithom bis-shih fi
zmien ftit xhur. L-alkohol u I-ikel xahmi ghandhom
jigu evitati. Huwa rakkomandat li wiehed jistrieh
hafna, li jiekol ikel sustanzjuz u li jahsel idejh sew
gabel u wara li juza t-tojlit u gabel ma jkun se
jipprepara I-ikel.

Ghajnuna disponibbli

= Tabib tal-familja (GP)
= |d-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u
I-Prevenzjoni tal-Mard fug 2326 6000

www.ehealth.gov.mt
Fittex it-Tagsima tal-Prevenzjoni u |I-Kontroll ta’
Mard Infettiv taht id-drop down menu tas-Sahha
Pubblika.

Informazzjoni migbura minn Joanne Farrugia
Disinn ta’ Stefan Attard
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L-Epatite A hija infezzjoni virali li tikkawza L-Epatite A tista’ tittiehed
inflammazzjoni tal-fwied. minn:

= [t-tilgima hija rakkomandata gabel ma wiehed

. . . = Gajdriet (oysters) nejjin u frott tal-bahar iehor jivvjagga lejn pajjizi b’livelli ta’ igjene baxxi,
Kif tlgl trazmessa I-Epatlte A migbur minn zoni kontaminati bhal per ezempju s-sottokontinent Indjan, I-
(H AV)? = Hxejjex li jkunu gew imsoqqija b’ilma kontaminat Afrika, I-Amerika Centrali, I-Amerika t'Isfel,

= [rgiel li jkollhom relazzjonijiet sesswali ma’ rgiel il-Lvant Imbieghed u I-Ewropa tal-Lvant.
L-HAV tinstab |-aktar f'postijiet fejn is-sistemi tas- ohra (MSM) = |t-tilgima ghandha tigi rakkomandata lill-gruppi

= Kuntatti mill-grib (I-aktar id-dar) ma’ persuna li
tkun infettata bl-Epatite A

sanita u tad-drenagg ma jkunux tajbin. It-traz-
missjoni ssehh minn persuna ghal ohra permezz
tal-kuntatt tal-ippurgar mal-halq. L-HAV tista’ tigi
trazmessa wkoll sesswalment waqt atti sesswali
bhall-anilingus. L-HAV tista’ taffettwa lill-persuni
ta’ kull eta.

li jinsabu friskju gholi, bhall-irgiel li jkollhom
relazzjonijiet sesswali ma’ rgiel ohra, kif ukoll
persuni li jabbuzaw mid-droga li tittiehed
minn gol-vina u li jissellfu s-siringi bejniethom.

Mizuri igjenici

Perjodu ta’ inkubazzjoni: (il-perjodu ta’
zmien bejn meta sshh l-espozizzjoni ghall-vajrus
u meta s-sinjali u s-sintomi jibdew jidhru ghall-
ewwel darba): bejn gimaghtejn u sitt gimghat

= Prattici tal-ikel xierqa, inkluz hasil bir-reqqa
tal-idejn

= |I-gajdriet u I-frott tal-bahar ghandhom jigu
msajra kif gej: sajjar b’temperatura ta’ 85-
90°C ghal 4 minuti, jew sajjar bil-fwar ghal 90
sekonda qabel jittieklu

= Min jivvjagga f'zoni endemici wiehed ghandu
jixrob biss xarbiet shan jew li jkunu fil-fliexken,
u jiekol ikel shun jew li jkun gie msajjar sew.

Sinjali u Sintomi:

= sintomi gosra u hfief li jixbhu lil dawk tal-
influwenza

dardir, rimettar u dijarea

nuqqas ta’ aptit

telf fil-piz

suffejra (meta |-abjad tal-ghajnejn isir isfar,
il-gilda ssir safra, l-awrina ssir skura u l-ippurgar

Kif jigi dijanjostikat I-HAV?

= ikun ta’ kulur car) : fmill. P [l-dijanjosi ssir permezz ta’ test tad-demm, billi

= hakk fil-gilda PrevenZJonl mill Epatlte A jsir test tal-antikorpi. Testijiet tad-demm ghall-

= ugigh fiz-zaqq - . funzjonament tal-fwied jimmoniterjaw il-funzjoni
Tilgim kontra |-Epatite A tieghu, u jibqghu jsiru sakemm dak li jkun jirkupra.

L-infezzjoni normalment tghaddi fi zmien xahrejn.
Ladarba I-gisem jeghleb I-infezzjoni, jsir rezistenti
ghal din I-infezzjoni b’'mod permanenti.
Kumplikazzjonijiet fil-fwied isehhu biss f’kazijiet
rari.

= |t-tilgim kontra I-HAV jaghti protezzjoni kontra I-
marda. Injezzjoni wahda tipprovdi protezzjoni
ghal madwar 12-il xahar. Doza ta’ rinforz wara
6 xhur jew 12-il xahar taghti protezzjoni li tista’
sservi sa 25 sena.




