Prevenzjoni mill-Epatite B Ghajnuna disponibbli

= Tabib tal-familja (GP)

= [I-Klinika GenitoUrinarja (GU clinic) fuq
21227 981

= |d-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u
I-Prevenzjoni tal-Mard fugq 2326 6000

= Hu t-tilgima tal-Epatite B. Din it-tilgima tikkonsisti
minn tliet injezzjonijiet li jittiehdu matul perjodu
ta’ zmien stabbilit. Din it-tilgima tinghata b’'mod
regolari lit-tfal bhala parti mill-Iskeda tal-
Immunizzazzjoni Nazzjonali, minghajr hlas.

= Tisselifx labar, mgharef jew pratti¢i ta’ tehid ta’ |
droga mill-imnieher li jintuzaw ghall-uzu tad- I - E a
droga. www.ehealth.gov.mt

= Tisselifx xfafar tal-lehja, xkupilji tas-snien jew Search for Infectious Diseases Prevention and Control
oggetti personali ohra li jinvolvu kuntatt ma’ Unit under the Public health drop down menu.
demm infettat.

= Dejjem uza I-kondoms waqt relazzjonijiet
sesswali.
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= Mur biss ghand hW|ene’F tat. tatwaggl, t.all o n Ofmazzlo&;mftal{rgtr:g: A<t>taar:2e arrugia
akupuntura u tal-body piercing li huma licenzjati
u li juzaw taghmir sterilizzat.

Kura ghall-Epatite B HH K
ll-persuni kollha li huma infettati jmorru b’mod % ( Tg
regolari ghal vizti ghand tobba specjalizzati biex 6 ﬂ. 4ﬂ V\.ﬂ

isirulhom testijiet tad-demm u ezamijiet fiziCi

ghall-moniteragg tal-vajrus, anki jekk ma tkun

ged tinghatalhom I-ebda kura.

Terapija b’Interferon hija wahda mill-kuri offruti

lill-persuni li huma infettati bl-Epatite B. Il-medicina ,@\Direﬂomt ghall-Promozzjoni

tista' tittiehed ukoll b'mod orali. In-nisa ghandhom 7 tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard

. . s HM 5B, The Emporium, Triq C. De Brocktorff, Msida MSD 1421 Malta.
jevitaw li jinqabdu tgal waqt il-kura. Tel: 2326 6000, www.chealth.gov.mt

Persuni infettati jinghataw parir biex jevitaw il-
konsum tal-alkohol, u jigu mhegga biex jieklu
ikel li huwa tajjeb ghas-sahha u biex kemm jista’
jkun jistriehu.
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Ministeru tas-Sahha, I-Anzjani
— u Kura fil-Komunita




L-Infezzjoni tal-Epatite B

L-Epatite B (HBV) hija infezzjoni virali li tikkawza
infammazzjoni tal-fwied. L-Epatite B tigi
trazmessa mid-demm, u minn likwidi ohra tal-
gisem.

Epatite Akuta: tista’ ddum minn ftit gimghat sa

ftit xhur. Hafna nies b’infezzjoni akuta jirkupraw
kompletament, u ma jkollhom I-ebda problemi
ta’ sahha fit-tul.

Epatite Kronika: tista’ tibqa’ fuq il-persuna tul
hajjitha kollha. Infezzjoni bhal din tista’ twassal
ghal hsara fil-fwied, insufficjenza tal-fwied, kancer
tal-fwied u sahansitra ghall-mewt.

Sinjali u Sintomi ta’ Infezzjoni
tal-Epatite B

Deni

Gheja

Nuqqas ta’ aptit

Dardir

Rimettar

Ugigh fiz-zaqq

Awrina skura

Ugigh fil-gogi

Suffejra (meta I-abjad tal-ghajnejn isir isfar, il-
gilda ssir safra, I-awrina ssir skura u l-ippurgar
ikun ta’ kulur car).

Perjodu ta’ inkubazzjoni (il-perjodu ta’ zmien
bejn meta ssehh |-espozizzjoni ghall-vajrus u meta
s-sinjali u s-sintomi jibdew jidhru ghall-ewwel darba)
anki wara biss gimaghtejn, izda bhala medja dan
huwa ta’ bejn 60 u 90 jum. Jista’ jdum ukoll bejn
6 xhur u 9 xhur.

Testijiet Dijanjostici:
= Test tad-demm (li jigi ripetut skont il-perjodu ta’
inkubazzjoni)

= Test tal-funzjoni tal-fwied
= Bijopsija tal-fwied.

L-Epatite B hija komuni fost:

= Persuni li jabbuzaw mid-droga li tittiehed gol-
vina b’siringa

= Persuni li jkollhom relazzjonijiet sesswali ma’
aktar minn persuna wahda

= [rgiel li jkollhom relazzjonijiet sesswali ma’ rgiel
ohra

= Persuni barranin minn zoni endemici

= Prostituti u persuni li xogholhom jinvolvi atti
sesswali

= Persuni li jkollhom infezzjonijiet ohra li jittiehdu
permezz ta’ atti sesswali

Jekk taghmel sess bla protezzjoni xierqa ma’
persuna infettata

Jekk tuza xfafar tal-lehja u xkupilji tas-snien ta’
persuni infettati

Jekk tigi f'kuntatt ma’ ammont sufficjenti ta’
demm infettat. Demm infettat bhal dan irid jidhol
fil-gisem minn gasma fil-gilda.

Jekk tuza taghmir tat-tatwaggi, tal-akupuntura,
tal-elettrolizi jew tal-body piercing li ma jkunx
sterilizzat.

Minn omm infettata lit-tarbija taghha waqt it-
welid.

Tingiz ac¢¢identali bl-labar f’kuntesti ta’ kura
tas-sahha

Ghodda li tintuza fi pro¢eduri dentali u medici
li jkun ikkontaminat u li ma jkunx gew sterilizzat
kif suppost.

Kif tista’ tigi infettat/a
bl-Epatite B?

= Jekk tissellef siringi uzati ghall-abbuz tad-droga
minghand persuni ohra

L-Epatite B ma tistax tigi trazmessa permezz ta’
tghanniq, bews, soghla, ghatis, tislif ta’ pozati,
tazzi tax-xorb jew treddigh.




