
 
 

 

GWIDA DWAR XOGĦOL FIS-SĦANA U X-XEMX 

 

Issa li t-temp beda jinbidel u bdiet xi ftit jew wisq is-sħana, l-

          ħas- aħħa   s-             l-Post tax-X  ħ l 

(OHSA) ħasse   l-ħ  eġa li tfakkar dwar dawk il-m ż    l  

 ħandh m j    eħd  me a   eħed ja ħmel x  ħ l   x-xemx u fis-

sħana.  

 

X  ħ l   x-xemx, speċjalmen  jekk  k n  ħal żm en    l j s a’ 

jħall  e  e    ne a   v  m nħabba s-sħana je    - aġġ   ax-xemx. 

 

Din il-gwida  as  a   s a’  k n  a’ s    kemm  ħall-ħadd ema k   

 k ll  ħal dawk li jħaddmu je  jaħdmu  ħal rashom peress li 

fiha informazzjoni dwar ir-riskji mix-xemx   k     eħed j s a’ jev  ah m je   na  ash m.  

 

Xogħol fis-Sħana 

 

L-abb l  a’  al-ħadd ema l  ja ħml  x  ħ lh m se  a j s a’ j ġ  a  e   a  m nn kemm  k n ba d je  

sħana. Waħda mill-kundizzjonijiet importanti fuq il-post tax-x  ħ l h ja l  jk n hemm  empe a   a 

k mda, n  malmen   a’ bejn 20   l-25° C.  Naturalment it-temperatura tvarja skond l- s aġ n l  nk n  

  h   b’hekk hemm n m    a’ m ż    l  j s  ħ  j    eħd  sab ex   ġ  ndirizzata din il-problema. 

 

 ppa    sħana ġene a a ġ l-post tax-x  ħ l m nn ma n    appa a   eħ   l  j s  ħ  jk n   ed j n  ża , 

is-sħana, l- s ess bħall-kesħa,   s a   dħ l      l-post tax-x  ħ l b’że ġ mezz  p  nċ pal : 

 B’mod dirett: minn twieqi, bibien, eċċ. X  d ab  s-sħana eċċess va   ġ  ġene a a m nn x    a  

jew exhaust mill-magni; 

 B’mod mhux dirett: sħana l    dħ l      l-post tax-x  ħ l m s-saqaf, mill-ħ  an   m ll-art. Aktar 

ma’   ż eġ  x-xemx, da n ak a  j sħn  ma  l  l-ġ  na a   d n  s-sħana   dħ l fuq il-post tax-

x  ħ l. 

 

Hemm n m    a’ m ż    l  m n  ħaddem j s a’ j eħ  sab ex  na  as l-amm n   a’ sħana l    dħ l      l-

post tax-x  ħ l (na   almen  x  ħ l     ġe  a). Da n j nkl d : 



 Jassiguraw li l-ħ  an  a’ ba  a jk n  l xx  kemm j s a’ jk n   m żb  ħa b’żeb ħa ċa a ħall  s-

sħana   ġ     lessa ‘l ba  a; 

 Itejbu l-mod kif is-sħana   ġ     lessa m nn      l-bejt; 

 Itejbu l-insulazzjoni tal-ħ  an   s-soqfa; 

 Sa fejn hu possibbli jassiguraw li l-post tax-x  ħ l h  a dell  kemm j s a’ jk n m nn mezz  

na   al  (bħal s ġa , eċċ) je  b’shades fuq it-   e  , b b en, eċċ. Ha n h  a  mp   an    ħal 

 aġ n j e   a’ s       da n  x-shades ma jimblukkawx l-entraturi. 

    

    

 

X’Inhuma l-Perikli ta’ Xogħol fis-Sħana? 

 

Sigurtà 

 Għeja kb  a   s   damen  

 Idejn bl- ħa a  

 Safety Goggles imtappna 

 Ħ    

 N   as  a’ v ġ lanza 

 I    ab l      ħla 

 

Saħħa 

 Heat stress/strain 

 B k ħa   ġ m nħabba s-sħana 

 Heat exhaustion/heat stroke 

 Raxx tas-sħana 

 Ħass ħaż n 

 

 

It-temperatura tal-ġ sem h ja   e  la a b ex 

  b a’ bejn   eħed    eħ   l-istess.  Din il-

kapaċ  a’  al-ġ sem l  jż mm l-istess temperatura 

  s a’   ġ  a  e  a a m nn ħa na  a        s h m l-

ambjent, l-amm n   a’ a   v  a’   ż ka l  ja ħmel l-

individwu kif ukoll il-ħ ejjeġ l  j lbes.  Me a  -

regolament tat-temperatura tal-ġ sem j bda’ j all  

dan j ssejjaħ ‘heat stress’. 

 

M n jaħdem   x-xemx je   ’ambjen   ejn   - empe a   a h ja  ħ lja j s a’ jk n  ’  skj   a’ ‘heat stress’ li 

j s a’  aċ lmen    assal  ħal ma d je   nċ den    ela a   max-x  ħ l. ‘Heat stress’ j s a’ j kkaġ na ‘heat 

stroke’,  ħejja kb  a m nħabba s-sħana, b k ħa   ġ j e     axx      l-ġ lda.  

 

Tempe a      ħ lj n j s  ħ  j assl   ħal   skj  akba   a’  nċ den   m nħabba pe  eżempj   dejn 

imxarrbin bl- ħa a , safety goggles li jittappnu aktar malajr u nies l  j s  ħ  jħ ss h m s   d    

m nħabba s-sħana.  Ħruq tal-ġ lda j s a’ jiġi kkawżat minn kuntatt aċċ den al  ma’ a  a  j e  jaħa    je  

ma’   a . 

 

X  ħol li jinvolvi temperaturi għ lj n, s  s   a’ sħana qawwija, umdita’ għolja jew ħa na a   v  a’   żika 

kollha għandhom il-potenzjal li jikkawża  ‘heat stress’.  Mhux biss l-ambjent iżda wkoll ħaddiema li 



jilbsu lbies protettiv li huwa impermeabli jew semi- mpe meabl  h ma  ’  skj  l  ja badh m ‘hea  

s  ess’. 

 

Meta nikkalkulaw it-temperatura fl-ambjent huwa 

mportanti li nqisu l- nd ċ   al-‘Wet Bulb Globe 

Temperature’ (WGBT). Dan huwa l-aktar mod effettiv u 

aċċe  a  sab ex j  kejjel l-istress tas-sħana l  l-ħadd ema 

jk n  esp s    ħal h      l-post tax-x  ħ l, pa   k la men  

fis-settur industrijali. Dan l- nd ċ  jħa es lejn   -

temperatura naturali tal-‘wet bulb’ (tnw), it-temperatura 

globali (tg) u t-temperatura tal-arja (ta) u jqabbel il-val    ma’ ċ     app s a.  

 

 

X’Inhuma l-Perikli mix-Xemx? 

 

Il-problema p  nċ pal  ġejja m  - aġġ  

msejjħa ultraviolet jew UV fil-qasir. Ir- aġġ  

UV j s a’ jk llh m ħsa a mmedjata fil-ġ lda 

bħal pe  eżempj  xemxa a, j   l ħ lek ħa na 

n a e        axxa lek  l-ġ lda. Iżda ank       

ħm  a h ja s njal  a’ ħsa a  ħall-ġ lda.   

 

F   pe j d     al, ħa na xemx   s a’ 

tkemmex u xxerref il-ġ lda. Iżda l-aktar 

pe  kl  se j  h  a ċans ħa na akba  l  

ja bdek kanċe   al-ġ lda. 

 

(a) Raġġi UVA u UVB 

 

Hemm żewg tipi  a’  aġġ  UV l  j s  ħ  jk n  pe  k l ż : UVA u UVB.  

 

Ir- aġġ  UV  j dħl  ak a    l-fond fil-ġ lda   ja ħml  ħsa a lis-sezzjoni tan-nofs tal-ġ lda  a ħna (d k l-

 msejjħa ‘dermis’). Pe ess l  d-dermis tikkontrolla kemm tkun elastika l-ġ lda, ħa na  aġġ  UV  j assl  

sab ex j żd ed   -tikmix u l-ġ lda   xj eħ ak a  malaj . 

 

Ir- aġġ  UVB j ġ  ass  b    m ll-pa     a’      al-ġ lda (epidermis)   jġ e ħl na n sma    żda  k ll 

n nħa   . 

 

Kemm ir- aġġ  UV  k    k ll da k UVB j s  ħ  jż d  ċ-ċans l  ja badna kanċe   al-ġ lda. Għalhekk, 

me a n eħd  xemxa a nk n   ed  np ġġ  l lna n  sna  ’  skj  akba . 

 



Ċe      p  a’ med ċ na, k n a   ma’ x  k m ka  ża a      l-post tax-x  ħ l (bħal żeb ħa, p ese va   v   a’ 

l- njam,  a  an   ż   )   k n a   ma’ x  pjan   j s  ħ  ja ħml  l-ġ lda   e ħek ak a  sens    va  ħax-xemx. 

It-tabib tax-x  ħ l je    - ab b pe s nal    e ħek j s a’ ja ħ  k pa    aħja . 

 

Pe  kl   eħ   l  h  a   ż l a   a’ esp ż zzj n   ħax-xemx h  a ħsa a  l- ħajnejn     skj  akba  l  

  eħed j m ad b l-katarretti. Fil- a  , m nn ċ     maħ  ġa m ll-Organizzazzjoni Dinjija tas- aħħa (WHO) 

jidher li mill-15 – il miljun persuna li jimirdu bil-katarretti fis-sena, 3 m lj n m nnh m h ma ka ża  ax-

xemx. 

 

 (b)  Indiċi UV  

L- nd ċ  UV h  a m d k   j  kejjel  l-l vell  a’  adjazzj n  UV. Iċ-ċ     jva ja  m nn 0 ‘ l     – ak a  ma’ 

jk n  ħ l  dan l- nd ċ , ak a   k n hemm   skj   a’ ħsa a m x-xemx.  

 

L- nd ċ  UV h  a m d  mp   an   k   j żd ed l- ħa   en d a    -  skj   a’ me a nkunu esposti fit-  l  ħal 

 adjazzj n  UV    a’ k   n nd na  me a  ħandna n eħd  m ż     a’ p   ezzj n . Dan l- nd ċ  k en ġ e 

żv l ppa  m ll-WHO, mill-Programm tal-Ambjent tal-Ġn s Ma ħ  da   m ll-Organizzazzjoni 

Me e j l ġ ka D nj ja. 

 

Sors: WHO 

 

 

Min hu fil-Periklu? 

 

Ir- adjazzj n  UV h ja kk ns d a a bħala pe  kl       l-post tax-x  ħ l  ħal da k  l-ħadd ema l  jaħdm  

ba  a pe ess l  jk n  esp s    ħal da n   - aġġ  ak a  m s-soltu.  Dawn il-ħadd ema j nkl d : 

 bdiewa  

 bennejja   n es l  jaħdm  fil-kostruzzjoni 

 n es l  jaħdm       l-bajj e  je  ħdejn swimming pools 

 ġa d na a 

 pustiera 

 ħadd ema  a’ se v zz      ba  a 

 bejj e ħa 

   n es  ħ a l  j a   ħ  ħa na ħ n ba  a   

 



 ekk  aħdem  ’p s  j e  mh x   x-xemx  żda  ejn hemm ħa na sħana    md   , xorta  aħda j s a’ jk ll k 

p  blem  m nħabba l- md   . Dawn il-ħadd ema j nkl d  da k l  jaħdm : 

 fil-kċ na 

 fl-irziezet 

 fil-laundry 

 v ċ n   an 

  ’  nde  j  

 p s  j e   ħ a  ejn j ġ  ġene a    empe a     

 ħ lja. 

 

 

Hemm ċe      p  a’ ħadd ema l  jk n  ak a  v lne abbl  m nn  ħ ajn   b’hekk  ħandh m j n ħa a  

a  enzj n  pa   k la  . F s  da n  ns b  n sa l  jk n    al, da k l  jk n   ħadh m kemm  elld  je  

da k l  jk n   ed   edd ħ  l  -  ab   a ħh m. 

 

 

X’Għandek Tagħmel Jekk Tħaddem in-Nies Miegħek: 

 

1. Ara li jsir eże ċ zzj   a’ evalwazzjoni tar-  skj . H ja  esp nsabb l a’   e ħek l  jkunu evalwati r-

  skj  k llha, anke’  ħal da k  l-ħadd ema l  jaħdm    s-sħana     x-xemx.  ekk bħala pe s na l  

 ħaddem    s l lek  nn  sek bħala k mpe en   b ż-żejjed, tista  a ħmel dan l-eże ċ zzj   n , bl-

involviment tal-ħadd ema.  ekk le,  k n    d   abbad pe s na k mpe en   l   k ll  k n    d 

jinvolvi lill-ħadd ema. 

 

2. Involvi lill-ħadd ema  ’dan l-eże ċ zzj   a’ eval azzj n   a -riskju, u kkonsultahom dwar fejn 

jista jkun hemm problemi f’dan   -rigward u l-m ż     a’ p evenzj n    p   ezzj n  l  j s  ħ  

j    eħd . 

 

3. Ħu l-m ż    k llha neċessa j ,  nkl ż da k amm n s  a   v     ekn ċ ,   pp  vd  appa a , ma e jal 

  p  d      a’ p   ezzj n . 

 

4. Ikkonsulta mal-ħadd ema je  ma -

rapp eżen an    a ħh m.   ħ     den  al-

 p nj n   a ħh m me a  k n se   n   d ċ  x  

 n zja   v   a’ s       m x-xemx je  sħana. 

 
5. Assigura li jkun hemm aktar ventilazzjoni 

ġenerali fuq il-post tax-x  ħ l b ll      aħ   -

twieqi u tara li l-air bricks, b b en, eċċ ma 

jkunux imblukkati. 

 



6.   ħmel  ż  m nn spot cooling j ġ   e   l   na  as   - empe a   a  ’pa   j e  pa   k la   pe  

eżempj  b ll    ża  ann j e . H  a  mp   an   l  l- ann j e  j  p ġġe  b’m d k   e  , tant li ma 

jkunux installati wara magni l  jk n   ed j ġġene a   s-sħana, je   a a s  s   ħ a  as-sħana. 

 
7. Uża s s em   a’ ven  lazzj n  l kal zza   l  jneħħ  l-exhaust  a’ sħana    b kemm j s a’ jk n  as-

s  s l    kka żah. 

 
8. Fejn h  p ss bbl  ż d  n-n m    a’  a   e  m x-x  ħ l. 

 
9. In   d ċ   s s ema  a’ job rotation sabiex mhux l- s ess ħadd ema jk n  dejjem  ed ja ħml  

x  ħ l   s-sħana. 

 
10. Assigura li l-ħadd ema jk llh m aċċess  ħal  lma  ajjeb  ħax-xorb u li 

jk n  j s  ħ  j x  b  m nn  sk nd  l-bż nn.  

 
11. H  a  mp   an   l    eħed  kun jaf il-l vell  a’  md  à fuq il-post tax-

x  ħ l (pa   k la men  ġe  a l- abb  k ).  ekk  abb  ka  k n sħ na   

 md ża ħa na,  l-ħadd ema jk n   ’  skj  kb    a’ de   men   ħas-

saħħa. 

 
12. Dejjem  ħand  j ġ  ass    a  l   ’p s   ax-x  ħ l  k n hemm a ja    ska ade  a a,  neħħ ja  a’ 

a ja mh x    ska je  a ja l    ha ħa na   ab, k m ka, eċċ. 

 

13. Inkludi pariri dwar protezzjoni mix-xemx u s-sħana    - aħ  ġ d a  saħħa   s      . Informa lill-

ħadd ema d a   l-bż nn l  j pp   eġ    ħh m m x-xemx u s-sħana. Għ d lh m l  me a j sma   

jk n  d ġ   ħaml  ħsa a l ll-ġilda. 

 

14. Sa fejn hu possibbli, qassam ix-x  ħ l l  js       ba  a b’m d l  ma js  x  l-eqqel tax-xemx. 

 

15.   a l  jk n hemm s pe v żj n  ade  a a sab ex  l-m ż    l  j    eħd  j ġ  mħa sa.  

 

16. Ħeġġeġ l ll-ħadd ema li jimxu mal-punti li qed insemmu.  Għ d l ll-ħadd em l   ħand   bbl    l  

j kk pe a m e ħek  ’dan   -rigward. 

 

17. Id-‘danger money’ (dik is-somma flus li ħaddiem jingħata biex jaħdem fil-periklu) QATT 

ma hija ġustifikata. Ma tistax tħallas lill-ħaddiema somma flus biex jaħdmu fix-xemx 

minflok tieħu l-miżuri meħtieġa. 

 
 

 

Dawn il-m ż    j ħ dd   k ll  ħal m n jaħdem  ħal  as . 

 

 

 



X’Inhu l-Gwadann għall-Kumpanija? 

 

 Ħadd ema ak a   n   ma     b’saħħ  h m. 

 Inqas sick leave minn m n  k n esp s   ħax-xemx je   empe a      ħ lj n. 

 Jitnaqqas ir-riskju li l-ħadd ema j m  d  b’kanċe   al-ġ lda  ħax  k n  esp s    ħax-xemx fit-tul. 

 Titjib fir- elazzj n j e   nd s   jal  bejn m n  ħaddem   l-ħadd ema  ħax   żd e   l-pa  eċ pazzj n  

u l-konsultazzjoni. 

 

 

 

X’Nista’ Nagħmel biex Nipproteġi Lili Nnifsi? 

 

O  ħ d ak a  a  en  jekk  x-xemx   eħd k malaj , jekk   a  a’ ħa na ħ n ba  a, je  jekk  ħandek ġ lda 

bajdan ja, ħa na nemex je   bajja’   l-ġ lda.   ab ex  na  as da n   - aġġ  m ll  ja ħmlulek il-ħsa a: 

 

Miżuri amministrattivi: Hemm  ħadd  a’ m ż    amm n s  a   v  l    s a’   eħ    s h m l  x-x  ħ l  a’ 

barra ikun ippjanat b’m d l  ma js  x me a  - empe a   a  k n  ħ lja ħa na jew inkella tibdil fil-ħ n l  js   

ix-x  ħ l (pe  eżempj  l  j nbeda ak a  km en    l ħ d ). W eħed  ħand  dejjem j ċċekkja  k ll l- nd ċ  

tal-UV (UV index) b’m d  e  la   m ll-gazzetti jew mezzi tax-xandir.  

 

Miżuri Tekniċi:   ekk hemm l k,  ħamel  ż  m nn a ma  d   e en   bħal   ned, sun screens/shades 

jew umbrella kbira. Assigura wkoll li jkun hemm ventilazzjoni adegwata fuq il-post tax-x  ħ l. 

 

Ilbes ilbies adattat: Ħ ejjeġ ħ  e  speċjalmen   al-qoton huma l-aħja . T   ħ dx b’ża  ek ba  a, 

anke’ jekk  n   ma   nħa a x malaj . Ilbes qalziet twil minflok xorz. 

 

Ilbes kappell: Kappell b’ alda kb  a (wide-brimmed) h  a aħja  pe ess l  j pp   eġ  l- ħ n ,  l-widnejn, 

l- ħajnejn,  l-ġb n, l- mn eħe    l-     e ħa  a -ras. L-elm  j l a’       k ll. T s a’  k ll   ża kappell 

b’b ċċa    la      a a l    ħa    l- ħ n  speċjalmen  jekk 

waqt ix-x  ħ l  k ll k  m l ‘ l   dd em. 

 

Ilbes nuċċali tax-xemx: N ċċal  m’ ħand x  ħal ejn 

   m  ħex e en  a’ Ewro  żda h  a mp   an   l  jkun j l a’ 

bejn 99% u 100% tar- aġġ  UV  w UVB. Aqra t- abella  a’ 

man-n ċċal   abel   x   h.   

 

Sunscreen: Għalkemm kp epel   ħ ejjeġ  ħ a j      l-

aħja  p   ezzj n  m x-xemx, is-suntan lotion j s a’ jż d 

mal-protezzjoni jekk ikun mill- n as n m   15 ( PF 15) je  ak a . H  a mp   an   pe  ’ l  timxi mal-

 s   zzj n j e   a’      l-prodott dwar kemm - l da ba    a a l ema   l  a’ ħ n    d  appl kah. Imb ll    dlek 



dan il-k  m da ba b ss MHUX b żżejjed.  k a   mp   an   m nn hekk  żda h  a l    mx  mal-m ż    

amm n s  a   v  l  semmejna ak a  ‘ l  uq. 

 

Toqgħodx fix-xemx: Ir- aġġ  UV  k n  l-aktar qawwija bejn l-10  a’   l- ħ d    l-4  a’  a a n  s nha . 

Kemm j s a’ jk n     ħ dx   x-xemx  ’da n  l-ħ n j e . 

 

Ixrob: Ix  b ħa na l k  d  b’m d  e  la      abel ma ja bdek l- ħa x. Na  as  l-ka     l-alk ħ l   

amm n   kba   a’ z kk  . 

 

Ikel ħafif:  K l  kl e  ħ  e   abel   bda x-x  ħ l. 

 

Strieħ: Ie a   ħal      ħ n  a’ s k         ħ d   d-dell. 

 

Mediċina:  Iċċekkja ma -tabib jekk il-med ċ na l   ed   eħ  

  s ax  a ħm llek  l-ħsa a jekk     ħ d   x-xemx. 

 

Iċċekkja l-ġilda:  Iċċekkja l-ġ lda sab ex  a a jekk żd ed x  n-

nemex jew   aċċa  x   bajja’ ġ dda. Ħ  ħs eb  k ll x   ħazz l  

j kb   je  j n e ħ , je  j   l ħ   ħall-ewwel darba, 

speċjalmen  mad a  l- mn eħe    l- ħajnejn je       a a  a’ 

jdejk. Jekk tara minn dawn is-sintomi, kellem it- ab b   e ħek 

jew it-tabib tax-x  ħ l,   spje alh m l   aħdem     ba  a. 

Ħafna minn dawn is-s n  m  ma jk n  xejn  żda dejjem aħja  

l    ċċekkja. Għalhekk     ħ dx      a  en  b ex  m    ħand   -

tabib. 

 

 

Aktar Informazzjoni 

 

Għal ak a   n   mazzj n    eħed j s a’ j kkuntattja lill-OHSA fuq tel. 21247677, j b ħa  ema l     

ohsa@gov.mt je   ż    l- ebsaj   a’ l-OHSA li hija: www.ohsa.org.mt 

 

 

Referenzi: 
 
F’d n  l-gwida saru referenzi minn pubblikazzjonijiet varji tal-ILO, HSE, WHO u OHSA. 
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