Is-Solitudni

In-nies igarrbu s-solitudni bil-mod uniku taghhom.
Dan ifisser li m’hemmx strategija wahda tajba ghal kulhadd
biex tkun kapaci teghleb is-solitudni.

L-ewwel pass...

Meta tibda taccetta s-sitwazzjoni u thalli lilek innifsek thoss is-solitudni forsi tinhass ftit stramba
ghall-bidu, izda mbaghad xhin tirrifletti u tivvalida dan is-sentiment, kapaci stramba, izda m
Is-solitudni hija aktar komuni milli tahseb.

Ghalhekk ipprova kellem lilek innifsek b’aktar gentilezza — dagslikieku ged titkellem ma’ habib.
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jew it-titjib
tal-ispazju fejn
tghix jistghu wkoll
ikunu attivitajiet li
jaghmlulek il-gid.

kemm kemm jekk
tattendi
fizikament u anke
online, tghinek
tiltaga’ man-nies
filwaqt illi zzomm
gismek attiv.

Ghandu mnejn
tistaghgeb xhin
tinduna kemm
|-affarijiet inbidlu
ferm ingas milli
kont tobsor!
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Hu hsieb . Erga’ Ipprova
tieghek C_:gqlaq ghamel xi haga
innifsek LIS kuntatt u ltaqa’ gdida
Tinjorax Meta tmur tigri, Tibzax tiehu Fittex gruppi jew

l-importanza timxi, tiggoggja inizjattiva biex klassijiet li
tal-ikel xieraq, jew taghmel iccempel lil xi jiffukaw fuq
I-irgad tajjeb, kwalunkwe tip ta’ habib jew affarijiet illi
[-igjene personali, attivita fizika, membru tixtieq taghmel.
[-attenzjoni konxja  ttejjeb il-burdata. tal-familja biex Meta taghmel
u anke Is-shubija fi tistedinhom dan tohloq
I-meditazzjoni. klassi tmorru ghal kafé opportunitajiet
Ir-riorganizzazzjoni t’ ezercizzju, jew ikla. biex tiltaga’ ma’

nies li jifthmuha
bhalek u jhaddnu
valuri, interessi u
prijoritajiet bhal
tieghek.




go
Q https://hpdp.gov.mt/
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Qatta’ Gawdi Ivvolontarja Zur Kunsill
hin mal- I- kultura rikka ghal Lokali jew
annimali ta’ Malta kawza gusta Centru tal-

Anzjanita Attiva

L-annimali Ix-xena kulturali Dan jghagqdek IlI-Kunsilli Lokali
jistghu jghinuk rikka ta’ Malta mal-komunita jorganizzaw
thossok aktar tista’ facilment ta’ madwarek u attivitajiet
konness. Kapaci timla l-iskeda jghinek ukoll ghan-nies
jghinuk tnagqgas tieghek! Zur is- tuza I-gharfien u tal-lokal, u kull
[-istress, siti ta* |-esperjenza Centru
l-ansjeta, u Heritage Malta tieghek biex tal-Anzjanita
s-solitudni. Jekk jew Visit Malta taghti xi haga Attiva joffri
ma tistax tadotta biex tiskopri lura programm ta’
annimali inizjattivi u lill-komunita attivitajiet illi
domestici avvenimenti filwagt illi jaghti jinkludi tahditiet,
pprova gatta’ ftit kulturali li skop izjed hargiet, u
hin f’'santwarju jistghu b’sahhtu il programmi ta’
tal-annimali. jinteressawk. hajtek. taghlim tul
il-hajja.

Jekk ippruvajt il-passi msemmija hawn fuq
u xorta thoss il-bzonn ghal aktar appogg, ¢empel fuq
il-Linja ta’ Ghajnuna Nazzjonali ghas-Sahha Mentali
fug 1579.
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https://heritagemalta.mt/
https://heritagemalta.mt/
https://www.visitmalta.com/en/events-in-malta-and-gozo/

