
Noti

Kejl Data Data

Pressjoni tad-demm   mmHg    mmHg

Tul      metri     metri

Piż      kg     kg

BMI (wt/ht2)     kg/m2     kg/m2

Ċirkonferenza tal-qadd   cm     cm

Djarju tal-Attività 
Biex tkun tista’ żżomm kont tal-miri u 

l-attivitajiet tiegħek

Physiotherapy Services
Email: physiotherapyservices@gov.mt
Tel: 2545 6600/1

F’kollaborazzjoni ma’:

Din il-pubblikazzjoni EUPAP hija parti mill-proġett “847174/EUPAP” li rċieva �nanzjament mill-Programm tas-Saħħa tal-Unjoni Ewropea (2014–2020). Il-kontenut ta’ din 
il-pubblikazzjoni jirrappreżenta l-fehmiet tal-awturi biss u huwa r-responsabbiltà unika tagħhom; ma jistax jitqies bħala li jirri�etti l-fehmiet tal-Kummissjoni Ewropea u/jew 
tal-Aġenzija Eżekuttiva Ewropea għas-Saħħa u d-Diġitali (HaDEA) jew kwalunkwe korp ieħor tal-Unjoni Ewropea. Il-Kummissjoni Ewropea u l-Aġenzija ma jaċċettaw l-ebda 
responsabbiltà għall-użu li jista’ jsir tal-informazzjoni li �ha l-pubblikazzjoni.

Ir-riproduzzjoni hija awtorizzata diment li jiġi rikonoxxut is-sors.

Hawnhekk tista’ tniżżel kejl bħall-pressjoni tad-demm, it-tul, il-piż u 
ċ-ċirkonferenza tal-qadd.

Miri u għanijiet 
sekondarji

Fl-ispazju pprovdut 
fuq il-lemin tista’ 
timla l-mira li trid 
tistabbilixxi 
għat-taħriġ tiegħek. 
Jekk possibbli, 
aqsam f’għadd ta’ 
għanijiet sekondarji 
li tkun tista’ 
timmarkahom malli 
jintlaħqu.
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