Hawnhekk tista’ tnizzel kejl bhall-pressjoni tad-demm, it-tul, il-piz u

Kejl

Pressjoni tad-demm
Tul

Piz

BMI (wt/ht?)

Cirkonferenza tal-gadd

Miri u ghanijiet

sekondarji

Fl-ispazju pprovdut
fuq il-lemin tista’
timla I-mira li trid
tistabbilixxi
ghat-tahrig tieghek.
Jekk possibbli,
agsam f’ghadd ta’
ghanijiet sekondarji
li tkun tista’
timmarkahom malli
jintlahqu.

¢-cirkonferenza tal-gadd.

Data

Data

mmHg

metri

kg/m?

cm

mmHg

metri

kg/m?

cm

Noti

Djarju tal-Attivita

Biex tkun tista’ zzomm kont tal-miri u
|-attivitajiet tieghek

Kofinanzjat
mill-Programm tas-Sahha

tal-Unjoni Ewropea

,?\Direﬂorqt ghall-Promozzjoni £
v tas-Sahha v Prevenzjoni tal-Mard _
6

@\ hpdp.gov.mt 22326 6000

/\\ F’kollaborazzjoni ma’:
4 \ el m X n Physiotherapy Services
ACTIVITY ON
’_//L\\ PRESCRIPTION Hpnpmalta Email: physiotherapyservices@gov.mt
\/ S/ Tel: 2545 6600/1 '
oS

Din il-pubblikazzjoni EUPAP hija parti mill-progett “847174/EUPAP” li rc¢ieva finanzjament mill-Programm tas-Sahha tal-Unjoni Ewropea (2014-2020). ll-kontenut ta’ din

/
il-pubblikazzjoni jirrapprezenta I-fehmiet tal-awturi biss u huwa r-responsabbilta unika taghhom; ma jistax jitgies bhala li jirrifletti I-fehmiet tal-Kummissjoni Ewropea u/jew Vi EU
tal-Agenzija Ezekuttiva Ewropea ghas-Sahha u d-Digitali (HaDEA) jew kwalunkwe korp iehor tal-Unjoni Ewropea. Il-Kummissjoni Ewropea u |-Agenzija ma jaccettaw I-ebda S o . . : S \ PHYSICAL
responsabbilta ghall-uzu li jista’ jsir tal-informazzjoni li fiha I-pubblikazzjoni. /'\D"eﬂ'orut ghq"'Promozz|°n| gzlyvsi?etgerapy // \ PArgETSI(\:/FIJFyT%\;I
v ) . / B
Ir-riproduzzjoni hija awtorizzata diment li jigi rikonoxxut is-sors. v tas-Sahha v PrevenZ|on| tal-Mard 5 T




"eyyes-s| bny 1n1331zod 113049
1S19A1p Njjoyl e1si (Immeb ‘immeb 3so3nld ‘Jiyey) GT-11 .e1 nlzzigiazs e} ||19AIq 'S)iu e} sebbnu-un
l|oxsnwi-|i efoys-| ‘njjoy wasi3-|leys eyijddel ‘zey nyyudeu ‘eisif zioysi-|e3 Juawijuas-s| ‘unyl essil
wway eysauo n eluejuods ewyay 13use eaosdd| ‘ebuaix ey |azyse peysequil ‘yezn waly-||w
epqgl n ejeysi-| ulg| saiey ‘nlzzioiaza-||eys zi1oisi-|el yaysall 1uolzzadiad-| ewiisiy xalq 1311 eI9N

YowsIg wapyel 1y Jemp Jepe Jey Jiss! ‘Yowsig
ynysel 1 iefuis-s ewsn wajeysyy ee ‘e/ane
JUBLUBYIZI) UNY{} 1] UBILUZ-Z! [NJRWW ZIOJS }{ILeyS uny I
SSOU] WLLISY BWIISY e1sT) ‘Idy-Biog eleysi-|e} nzn-ig

z104s]-|e} e}idadiad ejeysj-je}

epAmE-| 91 ele)JIpo\ 3109 1uofzzeyiyisse|y
Bo_:_NN_n.r.mN.m-_n_ seqg9| Q1
ap «_Mmmocu v Z21/0€/ M :nldwazaiad
Y9pueus JIy k ‘
o e SSURLUISXWIM (€T o7n Zeye AR (UL @ uleiyo
21 | bnjejager-) ese) Siog ejeysy-|
bry z1 leus nuoenmve () wA9
emny YoySer} zioysi-| 1] ewnsh
n mmeb ssed,q enuiw . ej0y
-0 |eyd ixwi] :nfdwaz
0€-0 leus IXwi] :ni Z3 ‘ wmeys
‘BYAIE-|
up bepowi xeiq Sonyow @y g /SuiSsor
ZJ0jSI-|  ejouul  ‘qqissod :
yor -eyyde} usiwz e} Sor/elxipy
34y 5109 eleds IN}} N JIWeys unyy | RARe r o
210Js|-|e} 1u0[zZa219d-|e] IUofzZeYIHISSE|Y wﬂt n__n.“,_.m_ox_.ﬂcmmw _%ﬂ_wﬂx_vm ‘ IXIN

(nuiw )



