
�� Consult your pharmacist or doctor if you think that you may be taking one of these drugs. 
� Discuss any possible side e�ects with your doctor or pharmacist. 
� Never stop taking a drug without �rst consulting your doctor. 

Staying safe in the heat: How medications can a�ect your health
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Ibqa’ f’saħħtek �s-sħana - kif il-mediċini jistgħu ja�ettwaw saħħtek

� Ikkonsulta mal-ispiżjar jew it-tabib tiegħek jekk taħseb li jista' jkun li qed tieħu  minn  
 dawn il-mediċini.
� Iddiskuti kwalunkwe side e�ect possibbli mat-tabib jew mal-ispiżjar tiegħek.
� Qatt tieqaf tieħu mediċina mingħajr ma tikkonsulta mat-tabib tiegħek l-ewwel.

The medications shown in the table make you more sensitive to 
heat-related illness.

Il-mediċini mniżżla f’din it-tabella jagħmluk aktar sensittiv għal mard 
relatat mas-sħana. 
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For general information on the e�ect of heat on health, visit hpdp.gov.mt
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Ċempel fuq 21 231 231 għal pariri dwar is-saħħa u s-sħana.
Ċempel lin-Numru ta’ Emerġenza 112 f’każijiet ta’ heat stroke (aċċessjonijiet, 
aġitazzjoni, letarġija, polz mgħaġġel, nifs dgħajjef u mgħaġġel).

Għal iktar informazzjoni ġenerali dwar l-e�ett tas-sħana fuq is-saħħa, 
żur hpdp.gov.mt

Phone 21 231 231 for heat and health advice.
Call the Emergency Number 112 in cases of heat stroke (seizures, agitation, 
lethargy, rapid pulse, rapid shallow breathing).
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