 Tahlsel idejk regolarment bis-sapun u bl-ilma shun

» Tnaddaf b'mod regolari l-u¢uh tal-affarijiet, bhall-pumi
tal-bibien, it-telefon u |-keyboard tal-kompjuter

» Tuza t-tissues biex tghatti mniehrek u halgek meta
taghtas jew tisghol

\\1/

Tarmi t-tissues uzati fil-bin minnufih

Ma tmurx ghax-xoghol jew l-iskola sakemm tkun fieqt
biex tevita li tmarrad lill-ohrajn

Avoid unnecessary contact with other people so as not
to infect others

Ghan-nies li huma f'riskji aktar serji, huwa
rrakkomandat li wiehed jiehu l-vacécin kontra
l-influwenza kull sena

PERSUNI LI JBATU MINN MARD KRONIKU, RESPIRATORJU, MARD TAL-QALB,
::iZ:TJLEIV(\:l:AKNI'R:OM MARD TAL-FWIED, MARD TAL-KLIEWI, DIJABETE, SISTEMA MMUNITARJA
DGHAJFA, INKLUZI L-HIV JEW L-AIDS

TFAL MILL-ETA' TA' 6 XHUR SA PERSUNI LI JGHIXU L-ISTUDENTI LI JATTENDU
59-IL XAHAR F'ISTITUTI SKEJJEL SPECJALI

l-viruses li jikkawzaw l-influwenza jinbidlu kull sena u ghalhekk ghandek tinghata [-vaccin kontra influwenza kull sena sabiex
tkun protett.
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L-influwenza hija marda nfettiva komuni, li tinfirex bis-
soghla u bl-ghatis, u tista' ssir aktar serja f'certi kazijiet.
L-influwenza tista' tittiehed matul is-sena kollha, izda
hija l-aktar komuni fix-xitwa, u ghalhekk gieli tissejjah
"l-influwenza stagjonali".

L-influwenza hija kkawzata minn grupp ta' viruses
differenti minn dawk ta' rif komuni. Infatti s-sintomi huma
aktar serji u wiehed idum aktar biex ifieq. Is-sintomi ta' rif
komuni, bhal imnieher imblukkat jew inixxi, ghatis, u ugigh
fil-grizmejn jistghu jigu kkawzati wkoll mill-influwenza,
izda huma generalment angas harxa. L-influwenza
ggieghlek thossok ma tiflahx fhafna li jkollok togghod
fis- sodda.
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DENI - TEMPERATURA
TA' 380C JEW AKTAR

UGIGH TA' RAS

TKEXKIX TA' BARD

UGIGH FIL-GOGI
JEW FL-IDEJN U
S-SAQAJN

DARDIR U RIMETTAR

IMNIEHER IQATTAR
JEW IMBLUKKAT

NUQQAS
TA' APTIT

SOGHLA XOTTA

GHEJJA

UGIGH FIL-MUSKOLI

DIJAREA JEW
UGIGH TA' ZAQQ
(SPECJALMENT
FIT-TFAL)

UGIGH
FIL-GRIZMEJN

GHATIS

DIFFIKULTA
FL-IRQAD

Kultant jista' jkun difficli li tinduna jekk ghandekx
l-influwenza jew sempli¢ciment rifh, ghaliex is-sintomi jistghu
jkunu pjuttost simili. Id-differenzi ewlenin huma:

* jibdew f'salt wiehied
» normalment jinkludu deni u ugigh fil-muskoli

« thossok wisq ma tiflahx biex tkompli l-attivita’
regolari tieghek

* jibdew gradwalment
* jaffettwaw b'mod ewlieni l-imnieher u l-grizmejn

e jkunu sintomi pjuttost fhfief, ghalhekk xorta tkun tista'
tkompli bl-attivita’ regolari tieghek.

Jekk inti b'sahhtek, u ghandek sintomi ffief tal-influwenza,
generalment ma jkunx hemm bzonn li tmur ghand it- tabib
tieghek. L-ahjar haga li taghmel hi li toqghod ghall-mistrieh
id-dar, izzomm shun/a u tixrob hafna biex tevita n-nixfa.
Jista' jkollok bzonn medic¢ina biex tbaxxi t-temperatura
gholja u ttaffi l-ugigh.

Tmurx ghax- xoghol jew l-iskola sakemm thossok ahjar.
Normalment thossok ahjar fi zZmien gimgha. Taghtix
aspirina lit-tfal taht it-12- il sena.

GHANDEK SISTEMA MMUNITARJA BATUTA - PER EZEMPJU, JEKK

GHANDEK 65 SENA

TIEAU L-KIMOTERAPIJA JEW GHANDEK L-HIV, TIZVILUPPA UGIGH FIS-

JEW AKTAR SIDREK, QTUGH TA' NIFS JEW DIFFIKULTA BIEX TIEHU NIFS, JEW TIBDA
TISGHOL ID-DEMM

GHANDEK KUNDIZZJONI MEDIKA
KRONIKA - BHAD-DIJABETE,

MARD TAL-QALB, MARD INTITQILA

TAL-PULMUN, MARD TAL-KLIEWI
JEW MARD NEWROLOGIKU

JEKK THOSSOK GHAR JEW
MA TKUNX AHJAR FI ZMIEN
GIMGHA

F'dawn is-sitwazzjonijiet, jista' jkollok bZonn medicini biex jittrattaw jew jipprevenu l-kumplikazzjonijiet tal-influwenza. It-
tabib jista' jirrakomandalek medicini biex inaqqsu s-sintomi tal-influwenza.

Il-virus tal-influwenza jinsab Ffil-miljuni ta' qtar zghar i
johorgu mill-imniefer u l-halg u jinfirxu sa distanza ta'
madwar metru meta persuna infettata taghtas jew tisghol.
Dan il-qtar jista' jinfetta nies ofira meta jingibed 'l gewwa
man-nifs.

Il-virus jista' jikkontamina l-u¢uh tal-ghamara u oggetti
ofra u jista' jibqa haj ghal madwar siegha.

Meta peruna tmiss dawn l-oggetti infettati u mbaghad
tmis l-imnieher, l-ghajnejn jew il-halq tista' tagbadha
l-influwenza. Huwa mportanti hafna li wiehed jahsel idejh
ta’ spiss bis-sapun.



