IS-SIGURTA FL-IKEL

PREVENZJONI TAL-AVVELENAMENT
TAL-IKEL (FOOD POISONING)
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X’jikkawza
l-avvelenament
tal-ikel?

ll-batterji Campylobacter u Salmonella huma
l-aktar kawza komuni ta’ mard li jingarr mill-ikel

f'Malta. L-ikel ikkontaminat xorta jista’ jidher,
jinxtamm u jintieghem tajjeb.

Dawn il-batterji jinfirxu permezz ta’
kontaminazzjoni mill-ippurgar ta” annimali u
nies infettati. L-ikel ikkontaminat hafna drabi

jigi mill-annimali bhal tjur (inkluz tigieg, papri,

dundjan u summien) u laham nej, bajd nej jew
li mhux misjur sew u halib jew prodotti
tal-halib mhux ippasturizzati. Madankollu, kull
ikel jista jigi kkontaminat, inkluz frott frisk,
haxix, u ilma.
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Kif jinfirxu I-batteriji
Campylobacter v
Salmonella?

Fil-kcina, it-trazmissjoni ssehh |-aktar permezz ta’ tisjir mhux
adegwat u n-nuqggas ta’ maniggjar xieraq tal-laham u t-tjur
nej li jwassal ghal cross-contamination.
Cross-contamination issehh meta |-batterji jinfirxu
mil-laham nej ghal fuqg l-ikel lest biex jittiekel. Perezempju,
meta xi hadd juza l-istess chopping board ghal tjur nejjin,
imbaghad ghall-insalata minghajr ma jahsilha sew gabel ma
jerga’ juzaha ghal ikel iehor.
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L-ikel jista’ jigi kkontaminat ukoll minhabba li wiehed ma jahsilx
idejh sew meta jkun ged jipprepara l-ikel. L-annimali domestici,
specjalment |l-ghasafar u r-rettili (ohal sriep, tkieren, gremxul u
lizards bhal iguanas, bearded dragons ec¢) kif ukoll I-annimali
tar-razzett (bhal tigieg, papri u wizz) jistghu jgorru |-batterji u
jikkawzaw infezzjoni jekk wiehed ma jsegwix igjene xierga
tal-idejn wara li jmiss maghhom.
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X’'inhuma s-sintomi? Min huma dawk
Dawn il-batterji normalment jikkawzaw dijarea f I- d kbqr rISkj U?
severa, ugigh fl-istonku, deni, dardir u

xi drabi rimettar. Is-sintomi jistghu jkunu severi, Kull min jigi espost ghal dawn il—patterji jista’
tant li jirrikjedu dhul fl-isptar. jimrad, izda t-tfal zghar taht I-eta ta’ 5 snin,

l-anzjani ta’ aktar minn 65 sena, u persuni

Is-sintomi jizviluppaw fi ftit sighat sa ftit jiem wara b'immunita baxxa ghandhom riskju akbar |i
l-esponiment, skont it-tip ta’ batterji. Is-sintomi jkollhom sintomi aktar severi.
tas-Salmonella jidhru wara 6 sa 72 siegha u
normalment jghaddu fi zmien sebat ijiem.
Is-sintomi tal-Campylobacter jidhru minn jum sa
ghaxart ijiem wara l-infezzjoni u jistghu jdumu sa
ghaxart ijiem.
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Kif tista’
tevitahom?

Ipprattika igjene tal-kéina tajba. Zomm nadif!

X’'inhu

{-trattament?

ll-bicca I-kbira tan-nies ifiqu minghajr
trattament fi zmien hames sa sebat ijiem.
Matul dan iz-zmien, huwa importanti li tixrob
hafna fluwidi u tuza rehydration solutions orali
biex tevita d-deidratazzjoni.

L-infezzjonijiet severi jistghu jirrikjedu
trattament bl-antibijotic¢i wara konsultazzjoni
medika. Xi kazijiet jistghu jehtiegu dhul
fl-isptar ghal aktar kura.

Ahsel u naddaf sew il-pozati kollha
tat-tisjir, chopping boards u |-ucuh
tal-k¢ina gabel tipprepara I-ikel.

Ahsel idejk bl-ilma shun u s-sapun
wara li tuza t-tojlit, wara li tmiss
l-annimali, gabel tmiss xi ikel, u
hafna drabi waqt i tipprepara I-ikel,
specjalment meta tkun ged tuza
laham nej.

lpprotegi z-zoni tal-kcina u I-ikel
minn insetti, pesti u annimali ohra.

Evita li tmiss I-ikel jekk ghandek
ferita jew infezzjoni tal-gilda fug
idejk jew jekk ikollok sintomi ta’
gastroenterite.

Nehhi gojjelli bhal crieket,
brazzuletti u arloggi meta tipprepara
ikel peress li oggetti bhal dawn
jistghu jzommu |-batter;ji.
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Evita cross-contamination.
Issepara |-laham nej mill-ikel

lest biex jittiekel!

Zomm il-laham nej (inkluz tjur u
frott tal-bahar) u I-bajd separat mill-
ikel lest biex jittiekel, bhall-haxix,
il-frott, u I-hobz.

Uza taghmir u pozati separati bhal
skieken u cutting boards kodifikati
bil-kulur ghal-laham nej u I-ikel lest
biex jittiekel.

Ahzen il-laham nej f'kontenituri
ssigillati fil-frigg u ppakkjahom
f'cooler bags separati mill-ikel lest
biex jittiekel.

Ghatti u ahzen il-laham nej fin-naha
t'isfel tal-frigg halli ma jkunx jista’
jaga’ I-meraq fuq I-ikel I-iehor u
jikkontaminah.

Tahsilx it-tjur nej gabel issajjarhom
peress li dan jista’ jxerred il-mikrobi
mal-kéina u jikkontamina I-ucuh
tal-kc¢ina u |-pozati.
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Zomm l-ikel
f'temperaturi sikuri

Zomm l-ikel f'temperaturi sikuri (ikel
shun f'temperatura ta’ 63°C jew
aktar, ikel imkessah f'temperatura
ta’ 5°C jew inqgas, ikel iffrizat
f'temperatura ta’ -18°C jew ingas).

lkel imsajjar m’ghandux jithalla barra
ghal aktar minn siegha, specjalment
fis-sajf.

Wagt ix-xirja tal-ikel, halli I-ikel
imkessah ghall-ahhar. Poggih f'cooler
bags sakemm tasal id-dar imbaghad
dahhlu fil-frigg mill-ewwel.

Tpoggix ikel shun direttament
fil-frigg. Kessah I-ikel malajr billi
tgieghdu f'kontenituri baxxi u zghar
gabel iddahhlu fil-frigg.

L-ikel zejjed ghandu jiddahhal
fil-frigg u jigi kkunsmat fi zmien
jumejn.

L-ikel iffrizat m’ghandu qgatt jithalla

barra biex jinhall. Holl il-laham
iffrizat fil-frigg gabel issajru.
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Sajjar l-ikel sew

Sajjar jew sahhan l-ikel sew ghal
temperatura ta’ 75°C jew aktar u
zomm l-ikel jahraq (f'temperatura ta’
aktar minn 63°C) sakemm isservih.

Meta terga’ ssahhan ikel bhal sopop
u stuffat, hallih jaghli u hawdu sew.

ll-laham tat-tjur u tal-majjal ghandu
jissajjar well done u m’ghandu
jithalla l-ebda laham roza. [l-meraq
ma ghandux ikun roza jew ahmar.

Prodotti ta’ laham ikkapuljat bhal
bergers u zalzett ukoll ghandhom
jissajru fug temperatura tajba ta’ 75°C
u ma ghandhomx jigu kkunsmati
nejjin jew nofshom imsajrin.

Uza termometru tal-ikel biex tizgura
li l-ikel tieghek huwa msajjar sew.
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Uza materja prima sikura

Ixtri ikel frisk u bnin minn
hwienet licenzjati.

Tuzax ikel wara li tkun ghaddiet
id-data tal-iskadenza tieghu.

Ahsel il-frott u |-haxix, spec¢jalment jekk
se jittieklu nejjin.

Aghzel ikel ipprocessat
ghas-sigurta ez. halib ippasturizzat.




Ghal aktar informazzjoni,
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