
Tikkontrolla l-pressjoni tad-demm tiegħek

Tieqaf tpejjep

Tikkontrolla l-livelli tal-kolesterol tiegħek

Tiekol dieta bilanċjata

Tikkontrolla l-livelli taz-zokkor fid-demm tiegħek

Tikkontrolla taħbit tal-qalb irregolari

Tillimita l-konsum tal-alkoħol

Tnaqqas l-istress kroniku

Tikseb piż tajjeb għas-saħħa

Tagħmel eżerċizzju regolari

4 minn kull 5 puplesiji jistgħu jiġu evitati billi
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