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5 Kun af kemm għandhom jieklu t-tfal tiegħek minn kull grupp tal-ikel biex jibqgħu b’saħħithom
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Pinġi l-porzjonijiet

tiegħek fuq dan il-
pla

tt
 

Tfal 
3-4 snin
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Tfal 
5-7 snin
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Co-funded by the
European Union

Gwida għall-porzjonijiet 
tal-ikel għat-tfal

Għal 
ġenituri jew 
kustodji ta’ 
tfal ta’ bejn 
3-12-il sena 

Ħalli lit-tfal tiegħek jipprattikaw 
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Tfal 
8-11-il sena
����������������



�
�������
���������
����
���������

���������

�
��	���
�����������
����
���������
����������
���
�����������������������������
����������

��������	���
��������������

�������������
�

Il-Gwida
tal-Id

Ħaxix Frott
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3-5 porzjonijiet kuljum
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2-3 porzjonijiet kuljum
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Ċereali, prodotti
taċ-ċereali, 

u patata

Proteini

 3-4 porzjonijiet kuljum

1-2 porzjonijiet kuljum 
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Ħalib u prodotti
tal-ħalib

Xaħmijiet
tajbin għas-saħħa

2-3 porzjonijiet kuljum
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1-2 porzjonijiet kuljum
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