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L-iskrinjar tas-sider regolari huwa importanti ghax il-kancer tas-sider jista’ jigi skopert fi ‘ e HU hS'eb S|drek

stadju bikri hafna meta ma jkunx ghad hemm sinjali vizibbli. [l-Programm Nazzjonali
tal-iskrinjar tas-Sider tfassal ghan-nisa li ghandhom bejn il-50 u d-69 sena.

Ghal izjed taghrif ikkuntattja lid-Direttorat
Jekk tircievi stedina ghall-iskrinjar tas-sider kun zgura li ma titlifx din l-opportunita tal-Promozzjoni tas-Sahha u |-Prevenzjoni tal-Mard fug:

healthpromotion.hpdp@gov.mt , -*

prezzjuza. Ghal aktar informazzjoni dwar il-programm tal-iskrinjar tas-sider cempel
lic-Centru Nazzjonali tal-Iskrinjar fug 2122 7470/1.

jew:
Naqqas . 2326 Qooo
i(-fiSkji jew zur il-websajt taghna fuq:

hpdp.gov.mt

Involvi ruhek f'attivita fizika regolari b’intensita moderata ghal madwar 150 minuta fil-gimgha
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Hu hsieb tieghek innifsek
Hu hsieb sidrek

Huwa mahsub li mara minn kull tmienja tista’ tigi affetwata mill-kancer tas-sider.
Ghalkemm dan mhux dagshekk komuni fl-irgiel, xorta wahda huwa importanti li wiehed
ikun jaf x'jista’ jsir biex inagqas r-riskju. Jekk il-kancer jinstab fi stadju bikri, dan jista’ jigi

ILl-bidliet li ghandek
tinduna bihom huma:

X’jikkawza l-kancer
Bidla fil-mod kif tidher jew

kkurat u mfejjaqg.

Hemm 5 passi sempliéi ta’ kif tkun
konxja ta’ xi tibdil fis-sider:

Tnixxija ta’ fluwidu jew
demm min-nipple

tinhass il-gilda fuq is-sider
bhal tikmix, hofor, raxx
jew hmura

tas-sider?

ll-kawza ezatta tal-kancer tas-sider
mhijiex maghrufa izda l-istudji juru li
jekk tiekol dieta sustanzjuza bilancjata,
izzomm piz tajjeb ghas-sahha, inkluz li
taghmel attivita fizika regolari u tevita

o . . . . l-alkohol, tista’ tnaqqas ir-riskju li
1. Kun af x'inhu normali ghal sidrek qﬁ f,BI'zla f'd'd,a,qs’ Ghoqda jew nefha gdida tizviluppa I-kancer tas-sider.
f'llf- i) j?c‘l’v fis-sider jew fl-ghabt
4 L et s Storja fil-familja ta’ kancer tas-sider
¢ D 2. Hares lejn sidrek u hossu ukoll tista zzid ir-riskju tieghek.

3. Kun af liem bidliet ghandek tinduna bihom g

4. Jekk tinnota xi bidliet kellem lit-tabib/a tieghek .

¢ o

5. Aghmel l-iskrinjar b’'mod regolari

Raxx bhal ekzema
jew qxur jew hakk
fil-gilda fuq jew
madwar in-nipple

Skumdita jew ugigh
kontinwu mhux tas-soltu
f'sider minnhom

Bidla fil-pozizzjoni
tan-nipple - tidher
migbuda 'l gewwa jew
tipponta b’mod differenti

Inheggu lin-nisa li ghandhom 25 sena jew
izjed biex jezaminaw sidirhom huma stess
darba fix-xahar. Idealment, 3-5 ijiem wara
l-perjodu mestruwali ghaliex is-sider ma
jkunx teneru jew minfuh dags is-soltu f'dan
iz-zmien tax-xahar.

Ghalhekk, jekk ghandek genitur, ahwa
jew tfal (ta’ kwalunkwe generu) i
kellhom dijanjozi tal-kancer tas-sider
jew tal-kancer tal-ovariji (f'kaz ta’ nisa),
huwa importanti li titkellem mat-tabib
tieghek u tibda l-iskrinjar tas-sider
f'eta bikrija.




