Jraccafur Jal- kel

KILT XI IKEL
JUM PPROCESSAT IZZEJJED?

(lva/Le)

LIEMA?

(ez. krisps, luminati, kejkijiet
jew gallettini tal-pakketti)

It-Tnejn

It-Tlieta

L-Erbgha

II-Hamis

II-Gimgha

Is-Sibt

lI-Hadd

RIFLESSJONI TA’ TMIEM IL-GIMGHA

« Dinil-gimgha, kemm-il darba kilt ikel processat izzejjed?

- X’kien l-aktar tip komuni?

« ll-gimgha d-diehla, liema nista’ nisostitwixxi?

Immarka “lva” jekk kellek xi ikel b’lista twila t’'ingredjenti,
addittivi (Ii normalment ikollhom numri li jibdew bil-E),
bhal prezervattivi (benzoat tas-sodju), dol¢ifikanti
(aspartam), koloranti (tartrazina), aromatizzanti (MSG),
sustanzi |li jhaxxnu I-konsistenza tal-ikel (gomma
tal-ksantan) jew emulsjonanti (le¢itina).

Ipprova kun onest/a u kurjuz/a - dan it-tra¢¢atur huwa
ghall-gharfien personali tieghek.



