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• Lista twila ta’ ingredjenti 

• Ingredjenti li ma tagħrafx

• Togħmiet artifiċjali u preservattivi

• Emulsjonanti u numri li jibdew bl-E 

fil-lista tal-ingredjenti 

• Kontenut għoli ta’ zokkor, melħ u 

xaħmijiet ħżiena għas-saħħa

• Data tas-skadenza fit-tul

• B’ħafna ppakkjar u jleqq

DAK LI RRIDU NIFTAKRU 
AQRA T-TIKKETTA TAL-IKEL. AGĦŻEL IKEL FRISK, IKTAR SPISS.

MARBUT MA’:

• Żieda fil-piż

•  Mard tal-qalb u puplesija 

•  Dijabete u kanċer 

•  Saħħa intestinali batuta

•  Nuqqas ta’ enerġija u 
burdata ħażina
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MHUX L-IKEL 
PROCESSAT 
IZZEJJED KOLLU 
HUWA HAZIN
XI GĦAŻLIET AĦJAR:
• Ħalib veġetali msaħħaħ bin-nutrijenti
• Ħobż tal-qamħ integrali jew mhux 

raffinat
• Ħafur sempliċi mingħajr zokkor 

miżjud

?

Aghrfu mi�
ewwel. 

Aghzel ahjar.

KEJKIJIET (MHUX 
MAGĦMULA MID-DAR)                                                                   


