BIDLIET
SEMPLI

Li tibdel I-ikel processat izzejjed ma’ ikel
iktar sempli¢i u inqas processat jista‘ jtejjeb
in-nutrizzjoni, I-energija u s-sahha ghal tul

ta’ zmien minghajr ma tissagrifika
t-toghma jew il-konvenjenza.

Prova ibdel haga wahda jew
tnejn kull darba.

IKLA TR’ FILGHAXIOA

HOBZ B’MILI PROCESSAT BAJD, TONN, FAZOLA,
(ZALZETT, KREMIET) TIGIEG LI JIFDALLEK

CEREALI BIZ-ZOKKOR ——Jp» POR'l‘J'f_EI'E';"VFiRO'”

/ f IKLIET SEMPLICI
\ / IKLIET LI JINXTRAW —) MAGHMULA MID-DAR
LEWZ U POPCORN LESTI MSAJRA (STIR-FRY, PATATA

KRISPS —> MINGHAJR MELH, FROTT, BIL-QOXRA, GHAGIN
HAXIX IMQATTA’ STIKEK BIL-HAXIX)

JOGURT BIZ-ZOKKOR » JOGURT NATURALI
MIZJUD + FROTT FRISK

XORB U TNAQQIR

LUMINATI » ILMA, HALIB ABJAD, CIKKULATA » FROTT, JOGURT, HOBZ MIXWI BIL-BUTIR
/ XARBIET ENERGETICI TE BLA ZOKKOR TAL-LEWZ JEW KARAWETT
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STEDINA B DLIET ZGHAR
CHALL-

IBDA B°’BIDLA WAHDA LLUM.
IL-PASSI ZGHAR TAL-LUM IWASSLU
GHAL BENEFICCJI TAS-SAHHA KBAR

FIL-FUTUR.
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