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DEJJEM TAHT GHAJNE)K
U FEJN TILHAQHOM

£ Direttorat ghall-Promozzjoni
N tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard

Jekk it-tifel li ttella’ mill-ilma ma jkunx konxju:

®

112
Fittex I-GHAJNUNA
MINNUFIH

Fittex I-ghajnuna minnufih billi ssejjah lil xi
hadd fil-vicinanzi jew, jekk tkun wahdek,
billi ccempel 112. Jekk tasal persuna ohra
biex tghinek, itlobha ccempel 112 minnufih
jekk tkun ghadek ma ¢empiltx int.

Iftah il-passagg tan-nifs

Iftah il-passagg tan-nifs tat-tifel billi
tghollilu geddumu. Dan isir billi tmejjel
rasu lura u tigbidlu geddumu ftit 'l isfel
biex jiftah halqu.

Hares, Isma’ u Hoss

Poggi wiccek qrib hafna ta’ wicc it-tifel,
b’wahda minn haddejk kwazi tmiss ma’
wiccu, fuq imniehru u halqu. Ibga’ f'din
il-pozizzjoni ghal 5 sekondi biex ticcekkja
jekk thossx in-nifs tieghu ma’ wiccek jew
tosservax sidru jitla’ u jinzel ma’ kull nifs

Jekk it-tifel ged jiehu n-nifs wahdu:

Poggih fil-pozizzjoni ta’ rkupru (recovery
position) u kompli osserva kwalunkwe bidla
fin-nifs tieghu sakemm tasal I-ghajnuna
professjonali.




Jekk it-tifel MHUX qed jiehu n-nifs wahdu:

Aghti 5 nifsijiet ta’ salvatagg

Aghlaqlu mniehru billi taghfsu, poggi halqek sew fuq
halqu u onfohlu bil-mod f'halqu ghal madwar sekonda,
filwaqt li tosserva jekk sidru joghliex.

Ibda I-Kompressjonijiet tas-Sider

e Aghti 15-il kompressjoni tas-sider billi tgieghed
il-parti t'isfel tal-pala ta’ id wahda u taghfas 'l isfel
b’rata ta’ 100 sa 120 kompressjoni kull minuta, sa
fond ta’ madwar terz tas-sider.

Ghal tfal akbar fl-eta jew fid-dags, jista’ jkun
mehtieg li jintuzaw zewq idejn, kif isir fl-adulti.
Ghal tfal li ghandhom ingas minn sena, uza zewg
swaba’ fin-nof's tas-sider, taht il-linja tal-bziezel.

Kompli sakemm tasal I-ghajnuna

Kompli bil-kompressjonijiet tas-sider u n-nifsijiet ta’
salvatagg bi proporzjon ta’ 30:2 sakemm tasal I-ghajnuna
professjonali*.

*Jekk inti mharreg fl-appogg baziku tal-hajja ghat-tfal,
I-approcc rakkomandat huwa li I-ewwel tibda billi taghti

5 nifsijiet ta’ salvatagg, u mbaghad tkompli b’¢ikli ta’

15-il kompressjoni tas-sider u 2 nifsijiet ta’ salvatagg (15:2).

Jekk it-tifel li ttella’ mill-ilma jkun konxju, dan ghandu jittiehed ghal
ezami mediku mill-aktar fis possibbli, anke jekk ikun jidher tajjeb.




