
Easy 
Recipes
7



Caponata       2

Dips & Spreads (1)     4

Dips & Spreads (2)     6

Chickpea & Vegetable Stew   8

Bean & Lentil Pasta Salad   10

Lentil Soup      12

Veggie Frittata     14

Contents



�

Caponata
1



������
��� ��������������������������������
������
����	��� ���������������������������������������������� ������������������������������������������� ����������������������������������������������	���� �����������������������������������������	

�����������

�������
�����������
 �������������������������������� ���������������
��������������������������� ������
����������������������������� ������������������������

��������Caponata

 �������������������������������������
���������������
­�����������������������
­������������������������
����������������������
�������������������������������
��
���
����
�����������������������������������

���������������������
­�������������
 ������������������
­����������������������������
��������������
���������������������������������
���������

�



�

Dips & Spreads (1)
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Dips & Spreads (2)
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4
Bean & Lentil 

Pasta Salad
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Bean & Lentil Pasta Salad 
with Cumin-Lemon Dressing
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Lentil Soup
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Chickpea &

Vegetable Stew
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Veggie Frittata
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Thank you f� expl�ing these simple recipes! 

We hope they bring ease and inspiration to 
your kitchen, making mealtime both enjoyable 

and delicious.  Remember, cooking is m�e 
than just preparing food, so do not hesitate to 

personalise these dishes with your favourite 

ingredients � try new techniques.  

Whether you are cooking f� yourself, family, 

� friends, let each dish reflect your unique 

taste and passion. We hope these recipes add 

flavour to your meals and joy to your table. 

Happy cooking!  
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