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Kif nista' nittardja jew nevita hsara
lill-ghajnejn?

Hemm diversi inizjattivi li tista' tiehu biex tipprevjeni hsara fuq |-ghajnejn. Perezempju,
huwa kruéjali li taghmel ezami tal-ghajnejn kull sena. Barra minn hekk, hu hsieb i
timmaniggja I-livelli ta’ glukozju u kolesterol fid-demm, u aghti kas il-livelli tal-pressjoni
tad-demm. Fuq kollox, segwi dieta tajba ghas-sahha, u jekk tpejjep, ahdem biex twaqqgaf
il-vizzju. Fl-ahhar nett, irrapporta kwalunkwe tibdil fil-vista tieghek lit-tabib tieghek
immedjatament.

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok ikkuntattja
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Id-dijabete u l-kura tal-ghajnejn

Persuni li jbatu bid-dijabete ghandhom riskju oghla li jizviluppaw
kumplikazzjonijiet tal-ghajnejn bhal Retinopatija Dijabetika (Diabetic
Retinopathy), Edema Makulari (Macular Oedema), Katarretti (Cataracts)
u Glawkoma (Glaucoma). Sfortunatament, hafna nies ma jinnutawx dawn
il-bidliet fil-vista taghhom u l-kundizzjoni tilhaq tavvanza sew fejn
f'kazijiet estremi, tista' taghma. Pero b’ezaminazzjonijiet regolari
tal-ghajnejn u trattamenti bikrija, it-telf serju tal-vista jista’ jigi evitat.

Id-dijabete kif tista’ taffettwali ghajnejja?

ll-hbub ta’ ghajnejna ghandhom quddiem u wara. In-naha ta’ quddiem ta’ ghajnejna
(il-parti li nharsu minnha) tissejjah il-“lenti” filwaqt li n-naha ta’ wara tissejjah ir-"retina”.
Din tal-ahhar hija diska sensittiva ghad-dawl |i tagbad l-istampa li tidher mil-lenti tieghek.
ll-lenti u r-retina ta’ ghajnejk jahdmu bhal progettur tal-films u skrin. ll-progettur qgisu
l-lenti tieghek, u l-iskrin qisu r-retina tieghek.

Jekk il-lenti li tghaddi I-istampa minnha (il-progettur tal-films) ma tkunx iffukata tajjeb jew
ikollha xi hsara, l-istampa ta' fuq l-iskrin mhux se tidher tajjeb. Din il-problema normalment
tista’ titranga billi terga’ tiffoka I-lenti (taghmel nuc¢éali) jew billi tpoggi lenti gdida
fil-progettur (issir operazzjoni biex titnehha I-lenti I-antika u tiddahhal lenti gdida fil-ghajn).

Jekk I-iskrin li tintwera l-istampa fuqu ma jkunx dritt jew ikollu togob jew tikek suwed
fuqu, l-istampa wkoll mhux se tidher tajjeb. Ir-retina tieghek tahdem bhall-iskrin li
tintwera l-istampa fuqu. Sfortunatament, jekk ir-retina (jew I-iskrin) tieghek issirilha I-hsara,
hafna drabi jkun aktar diffi¢li biex tissewwa.

X’jista’ jigrilha 1-lenti jekk
ikolli d-dijabete?

[l-persuni bid-dijabete huma aktar probabbli li jizviluppaw il-katarretti u |I-glawkoma.
[l-katarretti huma meta I|-lenti naturali tal-ghajn issir iméajpra u |-affarijiet jibdew jidhru
mcajprin, sfukati jew b’inqas kulur. ll-katarretti huma komuni fil-Gzejjer Maltin,
madankollu, in-nies li jpatu bid-dijabete ghandhom it-tendenza li jkollhom il-katarretti ta'
eta izghar u li |-katarretti taghhom javvanzaw aktar malajr. Pero |-operazzjoni tal-katarretti
ghandha rata gholja hafna ta’ success.

ll-glawkoma hija marda li taghmel hsara lin-nerv ottiku tal-ghajn, li jibghat informazzjoni
vizwali minn ghajnejk ghal mohhok. Normalment dan isehh meta jakkumula fluwidu
fin-naha ta’ quddiem tal-ghajn. Dak il-fluwidu zejjed izid il-pressjoni fl-ghajn, jaghmel
hsara lin-nerv ottiku u jista’ jirrizulta f'telf gradwali tal-vista. ll-medicini jistghu jghinu biex
inaqgsu I-pressjoni fl-ghajn izda f'ohrajn, jista’ jkun hemm bzonn ta’ operazzjoni.




