X’jigri jekk nizviluppa mard tal-kliewi?

Jekk tizviluppa mard tal-kliewi, it-trattament ikun immirat biex jigi evitat l-izvilupp ta’
kumplikazzjonijiet. Dan jinkludi |-kontroll tal-livelli ta’ glukozju fid-demm u tal-pressjoni
tad-demm, l-evitar ta’ medicini li jikkawzaw jew jaggravaw il-hsara fil-kliewi, u I-adozzjoni
ta’ dieta li tillimita l-ammont ta’ sodju u potassju.

F'kaz li I-mard tal-kliewi jmur ghall-aghar, dan iwassal ghal insuffi¢jenza tal-kliewi
tal-istadju finali. Dan isehh meta |-kliewi ma jkunux jistghu jiffiltraw id-demm, li jwassal
ghall-htiega ta’ dijalizi. Id-dijalizi tghin biex jitnehhew it-tossini, l-iskart, u |-fluwidu minn
gismek meta I-kliewi ma jkunux ged jahdmu kif suppost. It-tabib tieghek ghandu
jinfurmak aktar dwar liema dijalizi tista’ tkun |-ahjar ghalik.

Ftakar! Azzjoni bikrija fil-hajja tista’ tipprevjeni milli tizviluppa mard tal-kliewi.
Kun cert(a) li tmur ghal visti regolari u li taghmel hiltek biex tibqa’ b’sahhtek u
tikkontrolla d-dijabete.

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok ikkuntattja
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Id-dijabete u l-kura tal-kliewi

Id-dijabete hija I-kawza ewlenija tal-mard tal-kliewi, li jaffettwa 1 minn
kull 3 persuni bid-dijabete. ll-mard tal-kliewi spiss jizviluppa bil-mod u bi
ftit sintomi. Li tifhem il-konnessjoni bejn id-dijabete u I-mard tal-kliewi
jista’ jghinek tiehu passi biex tipprotegi sahhtek.

X’inhi l1-marda tal-kliewi kkawzata
mid-dijabete?

ll-kliewi huma organi b’forma ta’ fazola li jinsabu fuq wara tal-gisem, taht il-gafas
tal-kustilji. Id-demm jghaddi b’mod kostanti mill-kliewi fejn inehhi I-ilma zejjed, il-prodott
finali tal-ikel li nieklu u nixorbu, u kwalunkwe medicina li niehdu, biex nipproducu
l-awrina. Il-kliewi jghinu wkoll biex jikkontrollaw il-pressjoni tad-demm, jipproducu ormoni
u sustanzi kimi¢i ghall-produzzjoni ta¢-celloli homor u jzommu |-ghadam b’sahhtu.

Meta |-kliewi ssirilhom hsara, ikunu anqgas kapaci jnehhu |-materjal ta’ skart u l-ilma zejjed
mid-demm. Dan jista’ jsehh malajr b’korriment jew b’'mard, jew maz-zmien b’'marda
bhad-dijabete. Meta |-mard tal-kliewi jizviluppa maz-zmien, huwa maghruf ukoll bhala
mard kroniku tal-kliewi (CKD, chronic kidney disease).

X’inhuma l-fatturi ta’ riskju ghas-CKD?
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Kif nista’ nevita milli nizviluppa
mard tal-kliewi?

Tista’ zzomm il-kliewi tieghek b’sahhithom billi timmaniggja I-livelli ta’ zokkor fid-demm,
il-pressjoni tad-demm, u I-livelli tal-kolesterol tieghek. Ipprova kun fizikament aktar attiv(a) u
kkonsma ikel b’kontenut aktar baxx ta’ melh u xaham, aktar frott u hxejjex stagjonali.

X’inhuma s-sintomi tal-mard tal-kliewi?

L-aktar sinjal bikri ta’ mard tal-kliewi huwa ammont akbar ta’ proteina (albumina) fl-awrina.
Hekk kif il-kliewi tieghek ma jibgghux jahdmu, jistghu jidhru sinjali jew sintomi ohra:

Pressjoni gholja tad-demm.

Gilda pallida u hakk.




