Kif nista’ nzomm halq b’sahhtu?

ll-kura tal-mard tal-halq tista’ tghin biex tnaqqas il-livelli ta’
glukozju fid-demm

Zur lid-dentist u/jew lill-igjenista dentali b’mod regolari.

Jekk ghandek id-dijabete, informa lid-dentist tieghek u aggornah dwar kwalunkwe bidla
fil-medicini li tkun ged tiehu.

Ahsel snienek darbtejn kuljum b'toothpaste bil-fluworidu (flouride). L-ammont ta' toothpaste
m'ghandux ikun iktar minn dags ta' pizella. Tlahlahx wara li tahsel snienek.

Jekk ghandek il-hanek ahmar aktar mis-soltu, minfuh jew johrog id-demm minnu facéilment,
ikkuntattja lid-dentist tieghek.

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok ikkuntattja
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Id-dijabete u s-sahha orali

Halq b’sahhtu huwa importanti ghal kulhadd. Madankollu, id-dijabete
tista’ tikkawza wkoll problemi f'halqek.

Mard tal-hanek (Peridontali)

ll-persuni bid-dijabete ghandhom iktar ¢ans li jkollhom mard tal-hanek (peridontali) —
infezzjoni tal-hanek u tal-ghadam li jzommu s-snien f'posthom. 90% tal-adulti jbatu minn xi
forma ta’ mard tal-hanek. Hanek li johrog id-demm minnu facilment, u li jkun ahmar,
minfuh, sensittiv jew li jkun ingibed lura mis-snien, jindika xi forma ta’ mard tal-hanek.
ll-mard tal-hanek jista’ jwassal ghal ugigh, diffikultajiet biex tiekol u telf tas-snien. In-nies
b'mard tal-hanek ghandhom aktar diffikulta biex jikkontrollaw il-livelli ta’ zokkor fid-demm.

Halq xott (Xerostomia)

In-nies bid-dijabete jistghu jinnutaw tnaqgqis fil-produzzjoni tal-bzieq u dan jista’ jikkawza
sensazzjoni xotta fil-halg. Halg xott izid ir-riskju ta’ tahsir tas-snien u jista’ jkun ikkawzat
ukoll minn ¢certi medicini. Jekk halgek ikun xott, ixrob I-ilma ta’ spiss u uza toothpaste
minghajr raghwa jew toothpaste maghmul apposta ghal halg xott. Chewing gum
minghajr zokkor jghin jistimula |-fluss tal-bzieq. Jezistu wkoll sostituti tal-bzieq.

Dewmien jew nuqqas ta’ fejgan

Meta d-dijabete ma tkunx ikkontrollata tajjeb, il-fejgan wara t-trattament
dentali jista’ jkun aktar bil-mod u r-riskju ta’ infezzjoni jizdied. Il-gisem ikun
anqas kapacdi jiggieled il-batterji li jattakkaw il-hanek, u dan jista’ jaffetwa
l-impjanti dentali, ghaliex izidilhom il-probabbilta i ma jirnexxux
minhabba li jkun hemm nuqggas ta’ fejgan.

It-tipjip jaffettwa ¢-¢irkolazzjoni tad-demm fil-hanek, u
dan izid ir-riskju tal-mard tal-hanek b’20 darba.

Infezzjonijiet fil-halq

Livelli gholjin ta’ zokkor fid-demm jistghu jikkawzaw ukoll
infezzjonijiet fil-halg, peress li jdghajfu ¢-celloli bojod tad-demm,
ic-celloli li jiggieldu I-infezzjonijiet. Dawn I-infezzjonijiet jidhru
bhala rqajja’ bojod jew homor u jistghu jikkawzaw ugigh u
irritazzjoni. Bl-istess mod, infezzjonijiet orali jistghu jaghmluha
difficli biex jigu kkontrollati I-livelli ta” zokkor fid-demm.



